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အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှငှ့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� သက််ဆိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ 
   
ဤစာာအုပု််ရှိိ� မြေ�ေပုံံ�တွငွ်် ပါါရှိိ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာ တင််ပြ�ချျက််များ�း�သည်် မည််သည့််�နိုု�င််ငံံ၊ နယ််မြေ�ေ၊ မြို့�့�� 
သို့့��မဟုတု်် ၎င်းး�၏တရား�းဝင််အာာဏာာပိုု�င််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ၎င်းး�၏ နယ််စပ််ဒေ�သများ�း�နှငှ့်�် စပ််လျျဉ်းး�သည့််� မည််သည့််� ထင််မြ�င််ယူဆူချျက််
ကိုု�မျှှ ကုလုသမဂ္ဂဂမှ ှ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှအဓိိပ္ပာာ�ယ််သက််ရော�ာက််မှု ုမရှိိ�စေ�ပါါ။ 
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 ရေးကုျးဇူးးူတိုးင့််လာာ        ၁၁

 စာကုားခံျးီ         ၁ ၂

န်း��န််း        ၁ ၃

     ၁.၁။ ရေးပြမမျကု်နှ�ှသငွ့််ပြ�င့််      ၁ ၇

     ၁.၂။ တိုးးငု့််း�င့််းသားလမူျ း�းစာမုျား     ၁ ၈

     ၁.၃။ အသကု်ရေးမးွဝမ်းရေးကုျာင့််းလ�ု်င့်န််းများ    ၂၁

     ၁.၄။ ရိုးးးု�ာရေး�းရေးန်�များ      ၂၂

     ၁.၅။ ဓိရေးလရ်ိုးးုး�ာနှငှ့််် အစာားအစာာ     ၂ ၅

     ၁.၆။ �မှ်းပြ�ညီ်ရေးတိုးာင့််�းငု့််း၏ ရိုးးးု�ာအစာားအစာာများတိုးငွ့််   ၂ ၈
��ဝင့််ရေးသာ အဓိးကု ��ဝင့််�စာစညီ်းများ  

          ၁.၆.၁။ ����ု်      ၂ ၈ 
          ၁.၆.၂။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ      ၂ ၈
          ၁.၆.၃။ ခံျင့််း (ဂ္ဂျင့််း)      ၂ ၉
          ၁.၆.၄။ ဂ္ဂျူးပြမစာ်      ၂ ၉
          ၁.၆.၅။ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်     ၃ ၀
          ၁.၆.၆။ န်နှငွ့််း      ၃ ၀

၂ ၉၂ ၉
          ၃ ၀၃ ၀

င့််း      င့််း      ၃ ၀၃ ၀
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၂။ န်�န်ကု်ခံင့််း အစာားအစာာများ     ၃၁

၂.၁။ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ�      ၃၂
၂.၂။ တိုးး�ုဟုူးရေးနှးွ      ၃၉
၂.၃။ င့်�းထားမင့််းန်ယ််       ၄၂

    
၃။ �မှ်းပြ�ညီ်ရေးတိုးာင့််�းငု့််း တိုးးုင့််း�င့််းသားလမူျ း�းများ၏ အစာားအစာာများ   ၄၇

  
     ၃.၁။ �မှ်းရိုးးးု�ာဟုင့််းလျာများ     ၅ ၀

          ၃.၁.၁။ င့်�းဖွံ့ကု်အ�းု      ၅၁          
          ၃.၁.၂။ ဝကု်သားနှငှ့််် ဆိုးီပြဖွံ့ူသးီ  ရေးခံ�ကု် ဝကု်သားလ�းုရေး�ကုာ်  ၅ ၆
          ၃.၁.၃။ မှစာ်နှရုေး�ကုာ်       ၆၁
          ၃.၁.၄။ ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီသု�်      ၆၂
          ၃.၁.၅။ ဖွံ့ရိုး�နုှှင့််် ခံဝ�ညွနွ်�် ဟုင့််း�းကု်စာ�ု ဟုင့််း�ညီ်    ၆၄
          ၃.၁.၆။ င့်ရိုး�ု်သးီရေးထားာင့််း      ၆၇

     ၃.၂။ ဓိနှ ုတိုးးုင့််း�င့််းသားရိုးးးု�ာ အဓိးကု ဟုင့််းလျာများ    ၆ ၈

          ၃.၂.၁။ အမ�ကုင့််ရေး��င့််းလ�းုရေး�ကုာ်     ၆ ၈ 
          ၃.၂.၂။ င့်�းဖွံ့းန််းရေးပြမ��ခံျကု်     ၇၀
          ၃.၂.၃။ ရေး�ပြဖွံ့ူကုင့််ရေး��င့််းရေး�ကုာ်     ၇၂
          ၃.၂.၄။ ဝဥသ�ု်      ၇၆
          ၃.၂.၅။ အမ�အစူာ�ွ်ပြ��တိုး်     ၇၈
          ၃.၂.၆။ ဂ္ဂျူးပြမစာ်ရေးထားာင့််း     ၈၀ 

  

          ၃.၂.၃။           ၃.၂.၃။ ရေးရေး��ပြဖွံ့ပြဖွံ့��ပြဖွံ့�� ူူကုင့်ကုင့်ူူကုင့်ူူ
          ၃.၂.၄။ ဝဥ          ၃.၂.၄။ ဝဥသသုု��််        
          ၃.၂.၅။ အ          ၃.၂.၅။ အမ�အမ�အူူစာစာွွစာစာွစာစာ��််
          ၃.၂.၆။           ၃.၂.၆။ ဂ္ဂျူးပြမစာဂ္ဂျူးပြမစာဂ္ဂျူးပြမစာဂ္ဂျူးပြမစာ်ဂ္ဂျူးပြမစာဂ္ဂျူးပြမစာရေးထားရေးထား
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     ၃.၃။ အင်းး�လေး�းရိုးး��ရာာ ဟင်းး�လျာာ�များ�း�		   		  ၈ ၂

          ၃.၃.၁။ ဝက််သားး�နှငှ့်�် ကြ�က််သွနွ််မြိ�ိတ်ဟင်းး�ထုပု််	  	  	 ၈ ၃
          ၃.၃.၂။ ငါးး�ဖိိန်းး�ဒုကု္ခခချျက််		                		  ၈ ၆ 
          ၃.၃.၃။ မျှှစ််ပဲဲပြ�င်းး�ကင််ပေါ�ါင်းး�ကြော်��်�				    ၉၂ 
          ၃.၃.၄။ ဂျူး�း�မြ�စ််သုပု််						      ၉၄
          ၃.၃.၅။ ငါးး�မွှေ�ေဆေး�းခါးး�ဟင်းး�ရည်် 				    ၉ ၆
          ၃.၃.၆။ ခရမ်းး�ကစော့�့�ခါးး�သီးး�နှှင့်�် ငါးး�ပိိကော�ာင််ထော�ာင်းး�			  ၉၉

     ၃.၄။ ပအိုု�ဝ့်�်ရိုးး��ရာာ ဟင်းး�လျာာ�များ�း�					       ၁၀၀

          ၃.၄.၁။ အမဲဲသားး� ဝါးး�ဆစ််ဘူးး�ပေါ�ါင်းး� 	  			   ၁၀၁
          ၃.၄.၂။ ဝက််သားး�နှငှ့်�် သခွား��းသီးး�ချျက််	           			   ၁၀၆
          ၃.၄.၃။ မုနု််ညင်းး�စိိမ်းး�သုပု််		              			  ၁၀၈
          ၃.၄.၄။ တို့့��ဟူးး�ကြော်��်�			               			  ၁၁၀
          ၃.၄.၅။ ပဲဲပြ�င်းး�စေ့�့ဟင်းး�ချိုု� �		              			  ၁၁၂
          ၃.၄.၆။ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ထော�ာင်းး�		             		   	 ၁၁၄

     ၃.၅။ ပလော�ာင််ရိုးး��ရာာ ဟင်းး�လျာာ�များ�း�	            				   ၁၁၆

          ၃.၅.၁။ ဝက််သားး�မျှှစ််ချျဉ််နှပှ််      				    ၁၁၆
          ၃.၅.၂။ အာာလူးး�ထော�ာင်းး�သုပု််	            				    ၁၂၀
          ၃.၅.၃။ ပြော��ာင်းး�ဖူးး�နှှင့်�် ဂျူး�း�ဖူးး�ကြော်��်�	    			   ၁၂၂ 
          ၃.၅.၄။ ဆူကူာာရွွက််သုပု်် (ဂေါ်�်ရခါးး�ရွွက််သုပု််)           		  ၁၂၄
          ၃.၅.၅။ မုနု််ညင်းး�စော�ာ  					     ၁၂၆
          ၃.၅.၆။ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ချျက််		              			  ၁၂၈
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     ၃.၆။ တော�ာင််ရိုးး�� ရိုးး��ရာာဟင်းး�လျာာ�များ�း�	            				   ၁၃၀

          ၃.၆.၁။ ပဲဲပြား�း�ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�ချျက််	            				   ၁၃၀
          ၃.၆.၂။ ငါးး�မြေ�ေပဲဲချျက််	            					     ၁၃၄
          ၃.၆.၃။ အာာလူးး�ထမင်းး�နယ််		              			  ၁၃၇
          ၃.၆.၄။ မုနု််လာာဥနီီရွွက််သုပု််		              			  ၁၄၀
          ၃.၆.၅။ ပဲဲစေ့�့ဟင်းး�ရည််    					     ၁၄၄
          ၃.၆.၆။ ပဲဲပုပု််ချျက််(ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် တို့့��စရာာ)	         		  ၁၄၆ 
                    	

၄။ အချိုု� �ပွဲဲ� စား�းစရာာ	            						     ၁၄၉

     ၄.၁။ ဆန််လုံးး��စီကီြော်��်� (ကော�ာက််ညှှင်းး�ခွကွ််ကြော်��်�)			   ၁ ၅၀  	      
     ၄.၂။ ဝက််ခေါ�ါက််ကြော်��်�	   					     ၁ ၅ ၂
     ၄.၃။ မုနု့််�ဆီီကြော်��်�			               			  ၁ ၅၃
     ၄.၄။ မုနု့််�ဖက််ထုပု််	       					     ၁ ၅၄
     ၄.၅။ မြ�န််မာ့့�ရိုးး��ရာာ လက််ဖက််သုပု််				     	 ၁ ၅၆		
     ၄.၆။ ထော�ာပတ််သီးး� စား�းဖွယွ််များ�း�					     ၁ ၅ ၈

          ၄.၆.၁။ ထော�ာပတ််သီးး�သုပု််		              			  ၁ ၅၈
          ၄.၆.၂။ ထော�ာပတ််သီးး�ဖျော်�်��ရည််		              			  ၁ ၅၉
          ၄.၆.၃။ ထော�ာပတ််သီးး�အချိုု� �ပွဲဲ�	   				    ၁ ၆၀
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	 ဤဟင်းး�ချျက််နည်းး�စာာအုပု််ကိုု� ကုလုသမဂ္ဂဂကုနု််သွယွ််မှုနုှငှ့််� ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းဆိုု�င််ရာာညီလီာာခံံ (UNCTAD) ၏ Trade, 
Gender and Development Programme မှ ှ ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါသည််။ ဤစာာအုပု််သည်် UN cluster on Trade and Productive 
Capacity မှ ှအကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရွွက််လျျက််ရှိိ�သော�ာ “Enhancing Horticultural Supply and Sustainable Tourism to 
Develop Business Linkage Project” စီမီံံကိိန်းး�၏ တစိိတ််တပိုု�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� Swiss Secretariat for Economic Affairs မှ ှငွေ�ေကြေး��း
ဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။

	 UNCTAD သည်် Myanseed အဖွဲ့့��သားး�များ�း�နှငှ့်�် ကိုု�အော�ာင််ပြ�ည့််�စုံံ�၏ အားး�ထည့်�်ပါါဝင််မှု၊ု များ�း�စွာာ�သော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူူ
များ�း�နှငှ့်�် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး� း��စုအုဖွဲ့့��များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�အတွကွ်် အသိိအမှတှ််ပြု�ု ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည််။

	ဟင်းး�ချ ျက််နည်းး�စာာအုပု််တွငွ််ပါါရှိိ�သော�ာ ရှမှ်းး�ပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ရိုးး��ရာာဟင်းး�ချျက််နည်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ရာာတွငွ်် 
အဓိိကကူညူီပီေး�းခဲ့့�သော�ာ စား�းသော�ာက််ဆိုု�င််လုပု််ငန်းး�ရှငှ််များ�း�အသင်းး� (ရှမှ်းး�ပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး�) ဥက္ကကဌ ဒေါ်�်မျိုး� း��မျိုး� း��ထက််ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�
အထူးး�တင််ရှိိ�ပါါသည််။ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဟင်းး�လျာာ�များ�း�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� စီစီဉ််ပေး�းသော�ာ Golden Ground 
Organic Farmer Field School ကိုု� တည််ထော�ာင််ဦးးဆော�ာင််သူ ူ ဦးးလှမှြ�င့််�ကျော်�်��၊ ဟင်းး�ချျက််နည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ်် ကူညူီပီေး�းသော�ာ အင်းး�လေး�းဟင်းး�ချျက််သင််တန်းး�မှ ှ စား�းဖိုု�မှူးး��ကြီး�း� ဦးးကျော်�်��ခိုု�င််တို့့��အားး� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါသည််။ 

	 စာာအုပု််ပါါ စာာသားး�များ�း�ကိုု� တည်းး�ဖြ�တ််ပေး�းသော�ာ Mr. David Einhorn၊ ဒီဇီိုု�င်းး�နှငှ့်�် စာာအုပု်် layout အပြ�င််အဆင််ကိုု� ပြ�င််ဆင််
ပေး�းသော�ာ ကိုု�ဇာာနည််၊ ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�ကိုု� သွားး��ရော�ာက််ရိုု�က််ကူးး�ပေး�းသော�ာ ကိုု�လှိုု�င်ဝင်းး�သန့််� (ခေါ်�်) ညီီညီ ီ တို့့��အားး� အထူးး�ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�
ပါါသည််။
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	 ဤဟင်းး�ချျက််နည်းး�စာာအုပု််သည်် Myanmar SECO-UN Cluster on Trade and Productive Capacity မှ ှ အကော�ာင်် 
အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ “Upgrading horticulture supply and sustainable tourism to develop business linkages”  
စီမီံံကိိန်းး�၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််တစ်ခု ု ဖြ�စ််ပါါသည််။ စီမီံံကိိန်းး�၏ လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�အတွကွ်် Global Aid for Trade (AfT) 
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရာာတွငွ်် ဆွစွ််ဇာာလန််အစိုးး��ရ၏ ထည့်�်ဝင််မှု ု တစိိတ််တပိုု�င်းး�အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ဆွစွ််ဇာာ
လန််၏ ရေ�ရှညှ််ဆက််ဆံံရေး�းတွငွ်် တစိိတ််တပိုု�င်းး�အဖြ�စ််လည်းး�ကော�ာင်းး� Swiss State Secretariatfor Economic Affairs (SECO) မှ ှ
ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း� ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။
 
	လူ မူှုအုသိုု�င်းး�အဝန်းး�နှငှ့်�်   စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ််   အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ရပ််တည််မှုအုားး�   မြှ�ှင့််�တင််ရေး�းသည််     စီမီံံကိိန်းး�၏
ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း�ထဲဲမှ ှ  တစ််ခုဖုြ�စ််ပြီး�း� စီမီံံကိိန်းး�သည််  ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််ရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း�၊ အမျိုး� း��သမီးး� အသေး�းစား�းလုပု််ငန်းး�ရှငှ််
များ�း�နှငှ့်�် စွနွ့််�ဦးးတီီထွငွ််လုပု််ငန်းး�ရှငှ််များ�း�ကိုု� အဓိိကထားး�ပါါသည််။ ၁

	စီ မီံံကိိန်းး�အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�နေ�စဉ်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာ အခြေ�ေအနေ�အပြော��ာင်းး�အလဲဲအရပ််ရပ််နှငှ့််�အညီ ီလိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ
ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန််၊ ကုလုသမဂ္ဂဂ၏ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�၊ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�နှငှ့််�အညီဆီော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန်် အလို့့��ငှာာ� ၂၀၂၁ ခုနုှစှ်် 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီမှ ှ စပြီး�း� UNCTAD စီမီံံကိိန်းး�အဖွဲ့့��သည်် စီမီံံကိိန်းး�၏ ကျားး��/မရေး�းရာာကဏ္ဍ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�န််လည််
သုံးး��သပ််ပြီး�း� မြ�န််မာာအမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ အခက််အခဲဲကိုု� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံံကျော်�်��လွှားး��နိုု�င််စွမွ်းး�နှငှ့်�် တီထီွငွ််ဖန််တီးး�နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု�သာာ အထူးး�အလေး�းထားး�
အကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ရန်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့့�ကြ�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံ၏ယဉ််ကျေး�း�မှုအုမွေ�ေအနှစှ််များ�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််၏ 
အချျက််အပြု�ုတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အစဉ််အလာာအမွေ�ေအနှစှ််များ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�တို့့��တွငွ်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ အရေး�းပါါ
သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍသာာမက အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် မိိမိိ၏ မိိသားး�စုတုာာဝန််များ�း�နှငှ့်�် ရပ််ရွာာ�အရေး�းဆိုု�င််ရာာ များ�း�ပြား�း�ရှုပု််ထွေး�း�လှ ှသော�ာ ကိိစ္စစ
ရပ််များ�း�တွငွ််လည်းး� အဓိိကကဏ္ဍ၌ ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�သည််ကိုု� ပိုု�မိုု�ပေါ်�်လွငွ််စေ�ရန်် ဤဟင်းး�ချျက်် နည်းး�စာာအုပု််အားး� ရည််ရွွယ််
ရေး�းသားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

﻿၁ စီမီံံကိိန်းး�အကြော��ာင်းး�အရာာစာာတမ်းး�၏ အခန်းး�(၄)၊ ကျားး��/မ တန်းး�တူညူီမီျှှမှု ု ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�ရေး�း အရ “ဤလုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�သည်် စီမီံံကိိန်းး�မှရှရှိိ�လာာမည့်�် ကျားး��/မ 

တန်းး�တူူညီမီျှှမှုနုှငှ့်�် အမျိုး� း��သမီးး� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�၏ ရလဒ််များ�း�အားး� ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�နိုု�င််ရန်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�မည််။”
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	 ဤစာာအုပု််၌ ပါါဝင််သည့််�ဟင်းး�လျာာ�အများ�း�စုတုွငွ်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� ကိုု�ယ််တိုု�င််စိုု�က်ပျိုး� း��၍ အိိမ််ရှိိ�မိိသားး�စုမုျား�း� စား�းသုံးး�� သကဲ့့�သို့့�� 
ဈေး�းတွငွ််လည်းး�ရော�ာင်းး�ချျသည့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းထွကွ််ကုနု််များ�း�အနက်် အချို့့� ��ဖြ�စ််သော�ာ ဆန််၊ လက််ဖက််၊ ပဲဲပုပု််၊ ကြ�က််သွနွ််ဖြူ�ူ၊ နနွွင်းး�၊ ပဲဲ၊ 
ခရမ်းး�ချျဉ််၊ ချျင်းး� (ဂျျင်းး�)နှငှ့်�် ထော�ာပတ််သီးး� အစရှိိ�သည််တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။
    
	 ဤစာာအုပု််ထုတု််ဝေ�ခြ�င်းး�သည်် “ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� ပြ�န််လည််ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး� အသွယွ််သွယွ််များ�း�
တွငွ််  စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�၊  ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�များ�း�သည််လည်းး� အပါါအဝင်် ဖြ�စ််သည််” ဟူသူော�ာ အခြ�င်းး�အရာာ
ကိုု� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ရန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။
 
 ဤစာာအုပု််ပါါ ဟင်းး�လျာာ�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ နော�ာက််ကွယွ််မှ ှ ဇာာတ််လမ်းး�များ�း�ကိုု� စုစုည်းး�ရန််အတွကွ်် ရှမှ်းး�ပြ�ည်် နယ်် တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ယဉ််ကျေး�း�မှု ု အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�၊ သက််ဆိုု�င််ရာာ ကဏ္ဍ အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�၊ အဖွဲ့့�� အစည်းး�များ�း�နှငှ့််� အင်းး�လေး�းကန််ဒေ�သရှိိ� 
ပုဂု္ဂဂလိိက ဟင်းး�ချျက််သင််တန်းး�တို့့��ထံံမှ ှအကြံ�ံဉာာဏ််များ�း� ရယူလူုပု်် ဆော�ာင််ခဲ့့�ပါါသည််။
 
	 ဤဟင်းး�ချျက််နည်းး�စာာအုပု််တွငွ်် ပါါဝင််သည့််�ဟင်းး�လျာာ�များ�း�အားး� တော�ာင််ကြီး�း�၊ အော�ာင််ပန်းး�၊ အင်းး�လေး�း၊ ကလော�ာနှငှ့််� ပင််လော�ာင်းး�
မြို့�့��နယ််များ�း�ရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း�၏ မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််များ�း�တွငွ်် ချျက််ပြု�ုတ််ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�ပါါသည််။
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 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် 
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၁.၁။ မြေ�ေေျက်န်ှာာ�သွွင်�်�င််

အရေး��ှရေးတိုးာင့််အာ�အှတိုးငွ့််းတိုးငွ့်် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�သညီ် �င့််လယ််ကုမ်းရိုးးးုတိုးန််း၊ ရေးပြမပြ�န်�်၊ ရေးတိုးာင့််တိုးန််းရေး�သများနှငှ့််် ဖွံ့�ွ�စာညီ်းထားား
သညီ်် နှးုင့််င့်�တိုးစာ်နှးုင့််င့်� ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �ထားဝ၀ီင့်် အရေးန်အထားားအ� �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််သညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�၏ အရေး��ှအလယ််�းုင့််း ကုုန််းပြ�င့််ပြမင့်််နှှင့်််
ရေးတိုးာင့််တိုးန််းရေး�သ�းငု့််းတိုးွင့်် တိုးညီ်�ှးသညီ်။

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ ရေးယ်ဘူးယု်ျ အပြမင့်််ရေး�သညီ် ၃၀၀၀ နှှင့််် ၄၀၀၀ �ကုားတိုးငွ့်် �းှသညီ်။ အခံျ း�� ရေးတိုးာင့််တိုးန််းများသညီ် �င့််လယ်် 
ရေး�မျကု်နှ�ှပြ�င့််အထားကု် ရေး� ၅၀၀၀ မ ှ ၇၀၀၀ ရေးကုျာ်အထားး �းှသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််သညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�၏ အကြီးကုးီဆို�းု ပြ�ညီ်န်ယ်် တိုးစာ်
ခံပုြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် တိုးညီ်�ှးရေးသာ ကုနု််းပြ�င့််ပြမင့်််သညီ် နှးုင့််င့်�အတိုးငွ့််း ရေး�းှအကုျဆို�းုနှှင့််် သကု်တိုးမ်းအ�င့်််ဆို�ုး ရေးပြမသား ရေးပြမစားငု့်် 
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။�မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််သညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�၏ အကုျယ််ဆို�းု ပြ�ညီ်န်ယ််များထား�တိုးငွ့်် တိုးစာ်ခံ ု အ��အဝင့််ပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ ၁၅၅,၈၀၀ စာတိုး�ုန််း
ကုလီးုမတီိုးာ ကုျယ််ဝန််း��သညီ်။

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ အထားင့််�ှားဆို�ုး ပြမစာ်မာှ �မှ်းဘူးာသာစာကုားပြဖွံ့င့််် “န်မ််ရေးခံ�င့််”ဟု ု ရေးခံ်တိုးငွ့််ရေးသာ “သ�လငွ့််ပြမစာ်” ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
တိုးရိုးတုိုး် ပြ�ညီ်သ�ူသမမတိုးနှးုင့််င့်� အရေးန်�ကု်�းုင့််း�းှ တိုးးဗကု်ကုနု််းပြ�င့််ပြမင့်််မ ှပြမစာ်ဖွံ့ျားခံ�၍ စာီးဆိုင့််းလာရေးသာ သ�လငွ့််ပြမစာ်သညီ် အလျား�ညှီ်၍ 
ပြမစာ်ဝမှ်းကုျဉ်း်းရေးပြမာင့််းရေးသာ ပြမစာ်ပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ကုးု ပြဖွံ့တိုး်ကုာ မတုိုးတမ�င့််လယ််ရေးကု�ွမ ှအးနှိးယ်သမ�ုိ�ာတိုးငွ့််းသးု�  စားီဝင့််သညီ်။ 

 �မှ်းပြ�ညီ်၏ ရေးပြမန်းမ််�းုင့််းများပြဖွံ့စာ်သညီ်် သးနှီ၊ီ သရီေး��၊ ရေးကုျာကု်မ�၊ ဟု�ဟုးးုနှှင့််် ကုျ း�င့််းတိုး�ု စာရေးသာ လငွ့််ပြ�င့််များသညီ် ရေး�းှအခံျ းန်် 
အခံ�ကုာလကု ရေး�အးုင့််ကြီးကုးီများ�းှရေးသာ ရေးန်�ာရေးဟုာင့််းများ ပြဖွံ့စာ်ခံ�သ်ညီ်။ မျကု်ရေးမာှကု်အခံျ းန််ကုာလတိုးငွ့်် တိုးင့််ကုျန််�းှရေးန်ရေးသး ရေးသာ 
ရေး�အးငု့််မာှ “အင့််းရေးလးကုန််”ကြီးကုးီ�င့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ အင့််းရေးလးရေး�သသညီ် အလနွ််ထားူးပြခံားရေးသာ ရေးတိုးာင့််�းုင့််း �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် အတိုးငွ့််း
�းှ ရေး�သတိုးစာ်ခံ ု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ “ရေးတိုးာင့််ရေး�်�င့််လယ််”ဟု�ုင့်် တိုးင့််စာား ရေးခံ်ရေးဝ်�ကုသညီ်။ အင့််းရေးလးကုန််ဝန််းကုျင့််၏ သာယ်ာလ�ှရေးသာ 
ရိုးခုံင့််းများရေး�ကုာင့််် ထားင့််�ာှးရေးကုျာ်�ကုားဖြိုး�းီ ပြမန််မာနှးုင့််င့်�တိုးငွ့်် ကုမာာလညှီ်် ခံ�းီသညီ်များ လာရေး�ာကု် လညီ်�တိုး်မ ု�တုိုးးယ် အများဆို�းု
ရေးန်�ာ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။
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၁.၂။ တိုု�င်�်ရင်�်သွ��လူူေျ ု��စု�ေျ��

 ပြမန််မာနှးုင့််င့်� လဦူးးရေး� စာစုာရုေး��င့််း၏ ၆၈ �ာခံးုင့််နှနု််းခံန်�်သညီ် ပြမန််မာ (ဗမာ) လမူျ း�းစာမုျား ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ၂၀၁၄ ခံနုှစှာ် သန််းရေးခံ�င့်် 
စာာ�င့််းအ� �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ လဦူးးရေး�မာှ ၅ �သမ ၈ သန််း�းှဖြိုး�းီ လမူျ း�းစာရုေး��င့််း ၃၀ ရေးကုျာ် မှီတိုးင့််းရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသား
များအပြ�င့်် �အးုဝ််၊ �ရေးလာင့််၊ အင့််းသား၊ ဝ၊ ကုးုးကုန်�်၊ ရေးကုာ်၊ လားဟု၊ူ ဓိနှ၊ု ရေးတိုးာင့််ရိုးးးု၊ ယ်င့််း�ကုား၊ ယ်င့််းန်ကု်၊ ကုခံျင့််၊ လီဆိုးူ စာသညီ််
လမူျ း�းစာမုျားလညီ်း ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် ဗ�ုဓဘူးာသာကုးု အများဆို�းု ကုးုးကုယွ်် ယ်��ုကုညီ် �ကုဖြိုး�းီ အပြခံားဘူးာသာဝင့််များ
နှှင့််် မးရိုးးုးဖွံ့လာ ရိုးးးု�ာန်တိုး်ကုးုးကုယွ်် ယ်��ုကုညီ်မမုျားလညီ်း �ှးသညီ်။

အင့််းသားလမူျ း�းစာမုျားမာှ အင့််းရေးလးကုန််ဝန််းကုျင့််တိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုဖြိုး�းီ အပြခံားလမူျ း�းများနှငှ့်််မတိုး ူ တိုးစာ်မထူားးူပြခံားစာာွ အင့််း
ရေးလး ရေး�ပြ�င့််အတွိုးင့််း ရေး�ရေး�်အးမ်များ ရေးဆိုာကု်၍ ရေးန်ထားးုင့််�ကုပြခံင့််းရေး�ကုာင့််် လသူးများ�ကုသညီ်။ အင့််းသားများသညီ် ရေးလရှေးလာှ် �ာတိုးငွ့်် 
ရေးလရှေး�် မတိုး်တိုးတိုး်��်ကုာ ရေးပြခံရေးထားာကု်ပြဖွံ့င့််် ရေးလာှ်�ကုသညီ်် ထားးူပြခံားရေးသာ အသငွ့််အပြ�င့််ရေး�ကုာင့်််လညီ်း လသူးများ �ကုသညီ်။

အင့််းရေးလးရေး�သအတိုးငွ့််းတိုးငွ့်် အင့််းသားအပြ�င့်် အပြခံား တိုးးုင့််း�င့််းသားလမူျ း�းများလညီ်း ရေးန်ထားးုင့််�ကုဖြိုး�းီ အင့််းရေးလးကုန်် ရေး�သ၏ 
အဓိးကု အသကု်ရေးမးွဝမ်းရေးကုျာင့််းမာှ စားုကု်�ျ း�းရေး�း၊ ရေး�လ�ု်င့်န််း၊ တိုးး�စာာာန််ရေးမးွပြမူရေး�းနှငှ့််် ကုွန််းရေးမျာ စားုကု်�ျ း�းရေး�းလ�ု်င့်န််းများ ပြဖွံ့စာ်�ကု
သညီ်။ ကုွန််းရေးမျာများရေး�်တိုးငွ့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း် စားုကု်�ျ း�းပြခံင့််းသညီ် ရေး�သ၏ တိုးစာ်မထူားးူပြခံားရေးသာ ဝးရေးသသပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ အင့််းသား များသညီ် ရိုးးုး�ာ 
�ကု်ကုန််းလ�ု်င့်န််းနှှင့််် ရေးင့်�ွန််းထားးမ်လ�ု်င့်န််းများတိုးငွ့််လညီ်း ကုွမ်းကုျင့််�ကုသညီ်။

 �မှ်းကုနု််းပြမင့်််ရေး�သတိုးငွ့်် ထားင့််�ာှးရေးသာ လမူျ း�းစာမုျားမာှ �မှ်း၊ ဓိနှ၊ု ရေးတိုးာင့််ရိုးးးုနှှင့််် �အးုဝ်် တိုးးုင့််း�င့််းသားများပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ �းုမးု ပြမင့်််
မား ရေးသာ ရေးတိုးာင့််တိုးန််းရေး�သများတွိုးင့်် ရေးတိုးာင့််ရိုးးးုနှှင့််် �ရေးလာင့်် တိုးးုင့််း�င့််းသားများ အဓိးကု ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ �အးုဝ်် �ဏ္ဍာ�မီျားအ�
�အးုဝ်် တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် ဗ�ုဓ မ�ငွ့်််မ ီ န်ဂ္ဂ�းနှှင့််် ဝးဇူးာာမျ း�းကု ဆိုင့််းသကု်ခံ�သ်ညီ်ဟု ု အဆိုးု�းှ�ကုသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် ရေးတိုးာင့််�းုင့််း
�င့််ရေးလာင့််းဖြိုးမး��အန်ီးတိုးငွ့်် န်ဂ္ဂ�းနှှင့််် ဝးဇူးာာတိုးးု�ကုးု န်တိုး်ကုနွ််းအပြဖွံ့စာ် �ရူေးဇူးာ်ထားားရေးသာ ရေးန်�ာတိုးစာ်ခံ ုရေးတိုး�ွပြမင့််နှးုင့််သညီ်။ လမူျ း�းစာတုိုးစာ်ခံစုာ၏ီ 
ရိုးးုး�ာ ဓိရေးလထ်ား�းုတိုးမ်းနှငှ့််် မးရိုးးုးဖွံ့လာ ယ်��ုကုညီ်မမုျားသညီ် ၎င့််းတိုးးု�၏ အသကု်ရေးမးွဝမ်းရေးကုျာင့််းမ၊ု ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမနုှှင့််် ဆိုကု်စာ�်ရေးန်�ကု
သညီ်။  ထားးုမးရိုးးုးဖွံ့လာ ထား�းုတိုးမ်းဓိရေးလမ်ျား မ�းှရေးတိုးာ�်�ကု ထားးုလမူျ း�းစာနုှငှ့််် ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမ�ု� တိုးစာ်��တိုးညီ်း ရေး�ျာကု်ကုယွ််သာွးလးမ််မညီ်ဟု ု
ယ်ဆူို�သညီ်။
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 ၁.၃။ အသွက်မ်ြေေွ�ဝေ�်မြေက်ျ�င်�်လူ��င််န်း�်ေျ��

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််ရေးသာ တိုးးုင့််း�င့််းသားလမူျ း�း အများစာအုတိုးကွု် စားုကု်�ျ း�းရေး�းသညီ် အဓိးကု အသကု်ရေးမးွဝမ်းရေးကုျာင့််း
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ သမားရိုးးးုကုျ ရေးတိုးာင့််ယ်ာစားုကု်�ျ း�းပြခံင့််းမာှ အဓိးကု စားုကု်�ျ း�းရေး�းလ�ု်င့်န််းပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ ရေးပြ�ာင့််း၊ ရေးတိုးာင့််ယ်ာစာ��း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ 
န်နှွင့််း၊ ခံျင့််းနှငှ့််် ����ု်တိုးးု�ကုးု စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ ဥယ်ျာဉ်း်ခြံခံ�များနှငှ့််် အးမ်ခြံခံ�ဝင့််းများအတိုးငွ့််းတိုးငွ့်် ရေးထားာ�တိုး်သးီ၊ ရေးကုာ်ဖွံ့၊ီ လးရေးမမာ်သးီ၊ 
သစာ်ရေးတိုးာ်သးီ ကု�သ်းု�ရေးသာ အသးီအနှ�ှအ�င့်် မျ း�းစာ�ကုုးု တိုးစာ်နှးုင့််တိုးစာ်�းငု့်် စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ ရေးထားာ�တိုး်သးီကုးု  ဟုးု�နု််းရေး�သ တိုးစာ်ဝးုကု်တိုးငွ့်် 
အများဆို�းု စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။

 ပြမင့်််မားရေးသာ ရေးတိုးာင့််တိုးန််းရေး�သများ�ှး�ာ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း�းှ �င့််ရေးလာင့််းနှငှ့််် �င့််းတိုးယ်ဖြိုးမး��န်ယ််များတိုးငွ့်် လကု်ဖွံ့ကု်
ကုးု အများဆို�ုး စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ ပြမန််မာလ်ကု်ဖွံ့ကု် စားုကု်�ျ း�းမ၏ု ၈၀ �ာခံးုင့််နှနု််းရေးကုျာ်ကုးု �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် ရေးတိုး�ွ�းှ�သညီ်။ လကု်ဖွံ့ကု်
�းကု် ခံူးဆိုတွိုး်ခံျ းန််သညီ် မတိုး်လမ ှ ရေးအာကု်တိုးးဘုူးာအထားး ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ လကု်ဖွံ့ကု်�းကု်ကုးု �ျ း�းရေးထားာင့််ဖြိုး�းီ ၈ လမ ှ တိုးစာ်နှစှာ် အတိုးွင့််း
ခံူးဆိုတွိုး်နှးုင့််သညီ်။ လကု်ဖွံ့ကု်စားကုု်�ျ း�း�ာတိုးငွ့်် ဓိာတိုး်ရေးပြမ�သဇူးာအသ�းုပြ��မ ု အလနွ်် န်ညီ်း��းသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ကု ထားကွု်ရေးသာ 
လကု်ဖွံ့ကု်ရေးပြခံာကု်နှငှ့််် လကု်ဖွံ့ကု်စားမုျားကုးု ပြမန််မာပြ�ညီ်အနှှ��သးု� တိုးင့််�းု� ပြဖွံ့န်�်ပြဖွံ့ူးရေး�ာင့််းခံျ�ကုသညီ်။

 �င့််းတိုးယ်၊ ရေးအာင့််�န််းနှငှ့််် ရေးညီာင့််ရေး�ေရေး�သ တိုးစာ်ဝးုကု်တိုးငွ့်် ရေးဂ္ဂ်ဖွံ့ထီား�ု်၊ �န််းရေးဂ္ဂ်ဖွံ့၊ီ အာလးူ၊ င့်ရိုးတုိုး်၊ ရေးဂ္ဂ်�ခံ�း၁၊ မနု််လာဥန်ီ၊ 
ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ စာသညီ်် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် အများအပြ�ားကုးု နှးုင့််င့်�အနှ�ှ��းှ လကု်ကုားရေး�းများ၌ ပြဖွံ့န်�်ပြဖွံ့ူးရေး�ာင့််းခံျလျကု် �းှသညီ်။ 
အထားးူသပြဖွံ့င့််် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးု အင့််းရေးလးကုန််အတိုးငွ့််း�းှ ကုွန််းရေးမျာများရေး�်တိုးငွ့်် စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ 

အင့််းရေးလးကုန််၏ င့်�းဖွံ့မ်းလ�ု်င့်န််းသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ ရေး�သစာားရေးသာကု်ကုနု်် လ�ု်င့်န််းများတိုးငွ့်် အလနွ်် အရေး�း��ရေးသာ 
လ�ု်င့်န််းတိုးစာ်ခံ ု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ အင့််းရေးလးကုန်် ထားကွု်င့်�းများကုးု �မှ်းပြ�ည်ီရေးတိုးာင့််�းုင့််း�းှ ရေးညီာင့််ရေး�ေ၊ ဟု�ဟုးးု၊ ရေးတိုးာင့််ကြီးကုးီ၊ ရေးအာင့််�န််း၊ 
ရေး�းွလ၊ှ ကုရေးလာ စာရေးသာ ဖြိုးမး��များသးု� တိုးင့််�းု�ရေး�ာင့််းခံျ�ကုသညီ်။ အင့််းရေးလးတိုးငွ့်် င့်�းဖွံ့မ်းလ�ု်င့်န််းကုးု အဓိးကုအားပြဖွံ့င့််် မးုး�ာသ ီအကုနု်် 
(ရေးအာကု်တိုးးဘုူးာ)မ ှ ရေးနှ�ွာသ ီ (မတိုး်လကုနု််) အထားး လ�ု်ကုးုင့််�ကုသညီ်။ အင့််းအးမ်ဟု ု ရေးခံ်ရေးသာ င့်�းအးမ်ကုးု အင့််းရေးလးကုန််အတိုးငွ့််း
တိုးညီ်ရေးဆိုာကု်၍ င့်�းဖွံ့မ်း�ကု�သည်ီ။ “ဟုးူ”ဟု ု ရေးခံ်ရေးသာ ဝ�းပြခံမ်းများကုးု ရေး�ထား�တိုးငွ့်် ဝးုင့််း၍ စားုကု်ဖြိုး�းီ င့်�းများကုးု အင့််းအးမ်ထား�ရေး�ာကု်
ရေးအာင့်် င့်�းစာာအပြဖွံ့စာ် ��ဖွံ့တိုး်များ သ�းု၍ မှား�သညီ်။ အင့််းရေးလးကုန််မ ှ င့်�းဖွံ့းန််း၊ င့်�းဖွံ့ယ််၊ င့်�း���၊ င့်�း�ကုင့််းနှငှ့််် င့်�းခံ�းုမ စာသညီ်် င့်�းများ
အများဆို�းု ��းှသညီ်။ ယ်င့််းတိုးးု�အန်ကု် င့်ဖွံ့းန််းသညီ် အလနွ်် န်�မညီ်ကြီးကုးီသညီ်။ င့်�းဖွံ့းန််းသညီ် ခံျ း�၍ ရေးလးရေးသာ အ�သာ�ှးဖြိုး�းီ အင့််း
ရေးလးကုန််ရေး�သနှငှ့််် င့်�းဖွံ့းန််းကုးု တိုး�ွ၍ ပြမင့််တိုးတိုး်�ကုသညီ်။ 

၁ရေးဂ္ဂ်�ခံ�း�င့််သညီ် ဘူးးူ၊ ဖွံ့ရိုး�မုျ း�းနှွယ််ဝင့်် အ�င့််တိုးစာ်မျ း�းပြဖွံ့စာ်သညီ်။ အရေးမ�းကုန််နှးုင့််င့်�အလယ််�းုင့််းတိုးငွ့်် စာတိုးင့််ရေး��ကု်ရေး�ာကု်ခံ�ဖ်ြိုး�းီ ၁၈ �ာစာတုိုးငွ့်် အရေး��ှရေးတိုးာင့််အာ�နှှးုင့််င့်�

များသးု� �ျ��နှ�ှ�ခံ�သ်ညီ်။ ရေးဂ္ဂ်�ခံ�း�င့််၏ အပြမစာ်၊ အညွနွ်�်နှှင့််် အ�းကု်များကုးု အာ�ှတိုးးုကု်၏ ရေး�သရေးတိုးာ်ရေးတိုးာ်များများ အထားးူသပြဖွံ့င့််် အ��ူးုင့််းရေး�သများတိုးငွ့်် တိုးငွ့််ကုျယ််စာာွ

အသ�းုပြ���ကုသညီ်။
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၁.၄။ ရိုးု��ရ�မြေ��မြေန်း့ေျ��

“မားခံ်လ် ခံးုင့််ရေး��ရေး�� ခံးငု့််ရေး��ရေး��” 
(“လာ��ခံင့််ဗျာ၊ ရေး��ရေး�� ရေး�ာင့််း��တိုးယ်် ... ရေး��ရေး�� ရေး�ာင့််း��တိုးယ်် ...”)

 �မှ်းပြ�ညီ်တိုးစာ်ဝမှ်း�းှ �းာများ�းှ ရေး�းရေးန်�များတိုးငွ့်် �ကုားရေးန်�ရေးသာ ရေး�းသညီ်
များ၏အသ��င့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး ဖြိုးမး��ကြီးကုးီ ရေးလးင့်�းဖြိုးမး��တိုးငွ့််သာ �းှဖြိုး�းီ ��မုနှ်် ရေးန်�စာဉ်း်
ရေး�း�ှးဖြိုး�းီ င့်�း�ကု်လှင့်် တိုးစာ်ကြီးကုးမ် ကုျရေး�ာကု်သညီ်် �ျ�ကုျရေး�းများကုးု �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််အနှှ�� ရေးန်�ာ
အများအပြ�ားတိုးငွ့်် ရေးတိုး�ွ�းှ�သညီ်။ ��မုနှ်် ရေးန်�စာဉ်း်ရေး�း�ှးရေးသာ ဖြိုးမး��ကြီးကုးီများတိုးငွ့်် င့်�း�ကု် တိုးစာ်ရေး�း
များ ပြ��လု�်ရေး�ာင့််းခံျ သညီ်လညီ်း �းှသညီ်။ င့်�း�ကု် တိုးစာ်ရေး�းများကုးု �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး ရေးညီာင့််
ရေး�ေ၊ ဟု�ဟုးးု၊ ရေးတိုးာင့််ကြီးကုးီ၊ မင့််းတိုး�်၊ ရေး�ေရေးညီာင့်် စာသညီ်် ဖြိုးမး��များတိုးငွ့်် လညှီ််�တိုး်ပြ��လ�ု်ရေးန်
ဖြိုး�းီ ထားးုရေးန်�များ ရေး�ာကု်လှင့်် “ရေး�းရေးန်�”ဟု ု ရေးခံ်�ကုသညီ်။ ဤရေး�းသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့််
သာ ရေးတိုး�ွ�းှ�ရေးသာရေး�ကုာင့််် တိုးစာ်မထူားးူပြခံားသညီ်။ င့်�း�ကု် တိုးစာ်ကြီးကုးမ် ရေး�းများသညီ် ဥ�သု်ရေးန်�
များ၊ ဘူးာသာရေး�းဆိုးုင့််�ာ ရေးန်�များနှငှ့််် တိုးးုကု်လှင့်် ရေး�းရေးန်�မတိုးးငု့််ခံင့်် တိုးစာ်�ကု်ကြီးကုး�ဖြိုး�းီ ပြ��လ�ု်
�ကုသညီ်။ 

 ရေး�းရေးန်�များတိုးငွ့်် လယ််ယ်ာထားကွု်ကုနု််များ၊ ရေး�သထားကွု် အစာားအစာာများနှှင့််် အးမ်
သ�းု�စာစညီ်းများ အ��အဝင့်် ရေး�သထားကွု်ကုနု်် အားလ�းုကုးု ဝယ််ယ်�ူ�းှနှးုင့််သညီ်။ ရေး�းရေးန်�
များသညီ် လကု်ဖွံ့ကု်ခံျဉ်း်၊ လကု်ဖွံ့ကု်ရေးပြခံာကု်၊ ရေးတိုးာင့််ရေး�်�မှ်းဆိုန််၊ သန်�်ဖွံ့ကု်၊ ရေးခံ��တုိုး်နှှင့်််
ခြံခံ�ထားကွု် ဟုင့််း�းကု်သစာ်သးီမျ း�းစာ�ု ��ှးနှးုင့််ပြခံင့််းရေး�ကုာင့််် ရေးကုျာ်�ကုားသညီ်။ 
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၁.၄။ ရိုးု��၁.၄။ ရိုး��၁.၄။ ရိုး ရ�မြေ��မြေန်း့�မြေန်း့�မြေန်းေျ�ေျ�ေျ �

““မာမားးခံခံ််လလ် ် လလ် လလ ခံးုင့်ခံးုင့်ခံးုင့်ခံးုင့််ခံးုင့်ခံးုင့်ရေးရေး���ရေး�ရေး���ရေး�� ��������� ခံးငု့်ခံးငု့်ခံးငု့်ခံးငု့််ခံးငု့်ခံးငု့်ရေးရေး���ရေး�ရေး���ရေး�� ��������� ” ” 
(“(“လလာာ��ခံင့်��ခံင့်��ခံင့်��ခံင့််��ခံင့်��ခံင့်ဗျဗျာ၊ ာ၊ ရေးရေး���ရေး�ရေး���ရေး�� ��� � ��� �� ရေးရေး�ာ�ာင့််း��တိုးင့််း��တိုးယ်် ... ယ်် ... ရေးရေး���ရေး�ရေး���ရေး�� ��������� ရေးရေး�ာ�ာင့််း��တိုးင့််း��တိုးယ်် ...”)ယ်် ...”)

 � � � �ှ � �မ်းမ်း � �မ်း � � ပြ�ပြ�ညီညီ််တိုးစာတိုးစာ််ဝဝှှဝဝှဝဝမ်း�းှမ်း�းှ �းာများ�းှ�းာများ�းှ ရေးရေး�း�းရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးွရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် �ကုားရေးန်�ရေးသ�ကုားရေးန်�ရေးသာ ာ ရေးရေး�းသ�းသညီညီ််
များများ၏အ၏အသ��င့်သ��င့်် ် သ��င့်သ��င့်် သ��င့်သ��င့် ပြဖွံ့စာပြဖွံ့စာ်သ်သပြဖွံ့စာပြဖွံ့စာ်သပြဖွံ့စာပြဖွံ့စာ ညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ ����ှ��မ်းမ်း��မ်း�� ပြ�ပြ�ညီညီ််န်န်ယ််ယ််�ှး�ှး ဖြိုးမးဖြိုးမး��ကြီး��ကြီးကုးီကုးီ��ကြီး��ကြီးကုးီ��ကြီး��ကြီး ရေးလရေးလးးင့်�းဖြိုးမးင့်�းဖြိုးမး����တိုးတိုးွွတိုးတိုးွတိုးတိုးင့်င့်််သသာ ာ �းှဖြိုး�းှဖြိုး���းှဖြိုး�းှဖြိုး��းှဖြိုး�းှဖြိုး းီီး�းှဖြိုး�းှဖြိုး းီ�းှဖြိုး�းှဖြိုး��းီ���းှဖြိုး�းှဖြိုး��းှဖြိုး�းှဖြိုး းီ�းှဖြိုး�းှဖြိုး��းှဖြိုး�းှဖြိုး ��မု��မုနှ်် နှ်် ��မု��မုနှ်် ��မု��မု ရေးန်�စာဉ်းရေးန်�စာဉ်း််
ရေးရေး�း�း�ှးဖြိုး�ှးဖြိုး���ှးဖြိုး�ှးဖြိုး��ှးဖြိုး�ှးဖြိုး းီီး�ှးဖြိုး�ှးဖြိုး းီ�ှးဖြိုး�ှးဖြိုး��းီ���ှးဖြိုး�ှးဖြိုး��ှးဖြိုး�ှးဖြိုး းီ�ှးဖြိုး�ှးဖြိုး��ှးဖြိုး�ှးဖြိုး င့်�း�ကုင့်�း�ကုင့်�း�ကုင့်�း�ကု်င့်�း�ကုင့်�း�ကုလလှှလလှလလ င့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် တိုးစာတိုးစာ််ကြီးကုးမကြီးကုးမ် ် ကြီးကုးမကြီးကုးမ် ကြီးကုးမကြီးကုးမ ကုကုျျကုကုျကုကု ရေးရေး�ာ�ာကုကု်သ်သကုကု်သကုကု ညီညီညီညီ်ညီည််ီ �ျ�ျ��ကုကုျျကုကုျကုကု ရေးရေး�း�းများကုးုများကုးု ����ှ��မ်းမ်း��မ်း�� ပြ�ပြ�ညီညီ််န်န်ယ််အယ််အနှှနှှ�� �� နှှနှှ�� နှှနှှ ရေးန်�ရေးန်�ာာရေးန်�ရေးန်�ာရေးန်�ရေးန်�
အအများများအအပြပြ��ပြပြ�ပြပြ ားတိုးားတိုးွွားတိုးားတိုးွားတိုးားတိုးင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ရေးတိုးွရေးတိုး�ွ��းှ��းှ�သသ�းှ��းှ�သ�းှ��းှ� ညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ ��မု��မုနှ်် နှ်် ��မု��မုနှ်် ��မု��မု ရေးန်�စာဉ်းရေးန်�စာဉ်း််ရေးရေး�း�း�ှးရေးသ�ှးရေးသာ ာ ဖြိုးမးဖြိုးမး��ကြီး��ကြီးကုးီများတိုးကုးီများတိုး��ကြီး��ကြီးကုးီများတိုး��ကြီး��ကြီး ွွကုးီများတိုးကုးီများတိုးွကုးီများတိုးကုးီများတိုးင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် င့်�း�ကုင့်�း�ကု် ် င့်�း�ကုင့်�း�ကု် င့်�း�ကုင့်�း�ကု တိုးစာတိုးစာ််ရေးရေး�း�း
များများ ပြပြ��ပြပြ�ပြပြ �လ�လ�လ�လု�လ�လ��််ရေးရေး�ာ�ာင့််းခံင့််းခံျ သျ သင့််းခံင့််းခံျ သင့််းခံင့််းခံ ညီညီ်လ်လညီညီ်လညီညီ ညီ်းညီ်း �းှ�းှသသ�းှ�းှသ�းှ�းှ ညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ င့်�း�ကုင့်�း�ကု် ် င့်�း�ကုင့်�း�ကု် င့်�း�ကုင့်�း�ကု တိုးစာတိုးစာ််ရေးရေး�း�းများကုးုများကုးု ����ှ��မ်းမ်း��မ်း�� ပြ�ပြ�ညီညီ််န်န်ယ််ယ််�ှး�ှး ရေးညီရေးညီာာင့်င့်််
ရေးရေး�ေ၊ �ေ၊ ရေးရေး�ေ၊ ရေးရေး ဟု�ဟုဟု�ဟုးးဟု�ဟုဟု�ဟုးဟု�ဟုဟု�ဟုုးုးဟု�ဟုဟု�ဟုုးဟု�ဟုဟု�ဟု ၊ ၊ ရေးတိုးရေးတိုးာာင့်င့််ကြီး်ကြီးင့်င့််ကြီးင့်င့် ကုးီကုးီ်ကြီး်ကြီးကုးီ်ကြီး်ကြီး ၊ မ၊ မင့််းတိုး�င့််းတိုး�်၊ ်၊ င့််းတိုး�င့််းတိုး�်၊ င့််းတိုး�င့််းတိုး� ရေးရေး�ေ�ေရေးရေး�ေရေးရေး ရေးညီရေးညီာာင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် စာစာသသညီညီညီညီ်ညီညီ်် ဖြိုးမးဖြိုးမး����များတိုးများတိုးွွများတိုးများတိုးွများတိုးများတိုးင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် လလှှလလှလလညီညီညီညီ်ညီညီ်�တိုး်�တိုးညီညီ်�တိုးညီညီ်�တိုး်�တိုး််�တိုး်�တိုးပြပြ��ပြပြ�ပြပြ �လ�လ�လ�လု�လ�လ��််ရေးန်ရေးန်
ဖြိုးဖြိုး��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီီးဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး��းီ��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး ထားးုရေးန်�များထားးုရေးန်�များ ရေးရေး�ာ�ာကုကု််လလှှလလှလလ င့်င့်် “် “င့်င့်် “င့်င့် ရေးရေး�း�းရေးန်�ရေးန်�”ဟု ု”ဟု ု ရေးခံရေးခံ််ရေးခံရေးခံ်ရေးခံရေးခံ �ကု�ကု််�ကု်် သသညီညီ်။ ဤ်။ ဤညီညီ်။ ဤညီညီ ရေးရေး�းသ�းသညီညီ် ် ညီညီ် ညီညီ ����ှ��မ်းမ်း��မ်း�� ပြ�ပြ�ညီညီ််န်န်ယ််ယ််တိုးတိုးွွတိုးတိုးွတိုးတိုးင့်င့်််
သသာ ာ ရေးတိုးွရေးတိုး�ွ��းှ�ရေးသ�းှ�ရေးသာာရေးရေး��ကုကု��ကု�� ာင့််ာင့်််် တိုးစာတိုးစာ််မမူူထားးူပြခံားထားးူပြခံားသသညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ င့်�း�ကုင့်�း�ကု် ် င့်�း�ကုင့်�း�ကု် င့်�း�ကုင့်�း�ကု တိုးစာတိုးစာ််ကြီးကုးမကြီးကုးမ် ် ကြီးကုးမကြီးကုးမ် ကြီးကုးမကြီးကုးမ ရေးရေး�း�းများများသသညီညီ် ဥ် ဥညီညီ် ဥညီညီ ��ုုသသ််ရေးန်�ရေးန်�
များများ၊ ၊ ဘူးဘူးာာသသာရေး�းဆိုာရေး�းဆိုးုင့်းုင့်ာရေး�းဆိုာရေး�းဆိုးုင့်ာရေး�းဆိုာရေး�းဆိုးုင့်းုင့််းုင့်းုင့်��ာ ာ ��ာ �� ရေးန်�များရေးန်�များနှငှ့််နှငှ့်််် တိုးးုကုတိုးးုကုတိုးးုကုတိုးးုကု်တိုးးုကုတိုးးုကုလလှှလလှလလ င့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ရေးရေး�း�းရေးန်�ရေးန်�မမတိုးးငု့်တိုးးငု့်တိုးးငု့်တိုးးငု့််တိုးးငု့်တိုးးငု့်ခံင့်ခံင့်် ် ခံင့်ခံင့်် ခံင့်ခံင့် တိုးစာတိုးစာ််�ကု�ကု််ကြီးကုးကြီးကုး��ဖြိုးဖြိုး��ဖြိုး�� ��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီီးဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး��းီ��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး ပြပြ��ပြပြ�ပြပြ �လ�လ�လ�လု�လ�လ��််
�ကု�ကုသသညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ

 ရေး ရေး�း�းရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးွရေးန်�များတိုးရေးန်�များတိုးင့်င့်် လယ််် လယ််င့်င့်် လယ််င့်င့် ယ်ယ်ာာထားထားွွထားထားွထားထားကုကု်ကုနု်််ကုနု််ကုကု်ကုနု််ကုကု များများ၊ ၊ ရေးရေး�သ�သထားထားွွထားထားွထားထားကုကု် အ် အကုကု် အကုကု စာာစာားအစာားအစာာများများနှှင့််နှှင့်််် အးမအးမအးမအးမ်အးမအးမ
သ�းု�စာသ�းု�စာစစသ�းု�စာသ�းု�စာစသ�းု�စာသ�းု�စာညီ်းများညီ်းများ အ အ����အဝအဝင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ရေးရေး�သ�သထားထားွွထားထားွထားထားကုကု်ကုနု်် ်ကုနု်် ကုကု်ကုနု်် ကုကု အားလ�းုကုးုအားလ�းုကုးု ဝယ်် ဝယ််ယ်ယ်ူူ��းှနှးုင့်��းှနှးုင့််သ်သ��းှနှးုင့်��းှနှးုင့််သ��းှနှးုင့်��းှနှးုင့် ညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ ရေးရေး�း�းရေးန်�ရေးန်�
များများသသညီညီ် လ် လညီညီ် လညီညီ ကုကု််ဖွံ့ကုဖွံ့ကု််ခံခံျျခံခံျခံခံ ဉ်းဉ်း်၊ လ်၊ လဉ်းဉ်း်၊ လဉ်းဉ်း ကုကု််ဖွံ့ကုဖွံ့ကု််ရေးပြခံရေးပြခံာာကုကု်၊ ်၊ ကုကု်၊ ကုကု ရေးတိုးရေးတိုးာာင့်င့်််ရေးရေး�်�်���်�်��်�်��ှ��မ်းဆိုမ်းဆို��မ်းဆို�� န််၊ သန််၊ သန်�န်�််ဖွံ့ကုဖွံ့ကု်၊ ်၊ ဖွံ့ကုဖွံ့ကု်၊ ဖွံ့ကုဖွံ့ကု ရေးခံ��ရေးခံ��ုုရေးခံ��ရေးခံ��ုရေးခံ��ရေးခံ��တိုးတိုး်နှှင့်််နှှင့််တိုးတိုး်နှှင့််တိုးတိုး်နှှင့်််နှှင့််််နှှင့်််နှှင့််
ခြံခြံခံ�ထားခံ�ထားခြံခြံခံ�ထားခြံခြံ ွွခံ�ထားခံ�ထားွခံ�ထားခံ�ထားကုကု် ် ကုကု် ကုကု ဟုင့််း�းကုဟုင့််း�းကု်သ်သဟုင့််း�းကုဟုင့််း�းကု်သဟုင့််း�းကုဟုင့််း�းကု စာစာ််သးီမျသးီမျ း�း�သးီမျသးီမျ း�သးီမျသးီမျ းစာ�ုးစာ�ုး�း�းစာ�ုး�း� ��ှးနှးုင့်��ှးနှးုင့်��ှးနှးုင့်��ှးနှးုင့််��ှးနှးုင့်��ှးနှးုင့်ပြခံင့််းရေးပြခံင့််းရေး��ကုကု��ကု�� ာင့််ာင့်််် ရေးကုျာ်�ကုားရေးကုျာ်�ကုားသသညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ
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၁.၅။ ဓလေ့မြေလူ�ရိုးု��ရ�နှာာင်�် အစု��အစု�

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး တိုးးုင့််း�င့််းသားလမူျ း�းများ၏ ရေးန်ထားးုင့််စာားရေးသာကု်မ�ု�စုာ� အခံျ း��သညီ် 
န်ယ််န်းမးတိုး်ခံျင့််း ထားးစာ�်လျကု်�ှးရေးသာ အးမ်န်ီးခံျင့််း နှးုင့််င့်�များပြဖွံ့စာ်သညီ်် တိုးရိုးတုိုး်နှးုင့််င့်�၊ လာအးုနှးုင့််င့်�၊ 
ထားးုင့််းနှးုင့််င့်�များနှငှ့််် န်ီးစာ�်ရေးန်သညီ်ကုးု ရေးတိုး�ွ�းှ�သညီ်။ အမနှ််တိုးကုယ်် တိုးငွ့်် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ 
အခံျ း��ရေးသာ ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမ ုဓိရေးလထ်ား�းုတိုးမ်းများနှငှ့််် ဘူးာသာစာကုားများအပြ�င့်် စာားရေးသာကု်မ ု��စုာ�
များနှငှ့််် အစာားအစာာများသညီ် ထားးုနှးုင့််င့်�များ၏ န်ယ််စာ�်ရေး�သများတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုသမူျားနှငှ့်််
တိုးညူီ�ီကုသညီ်။ န်ယ််န်းမးတိုး်ခံျင့််း ထားးစာ�် ရေးန်ရေးသာ အးမ်န်ီးခံျင့််းနှးုင့််င့်�များနှငှ့််် ရေး�သအစာားအစာာ
များ၏ န်းီစာ�်ရေးန်မကုုးု �ကုညီ််ပြခံင့််းအားပြဖွံ့င့််် �ထားဝဝီင့်် န်ယ််န်းမးတိုး် တိုးစာ်ရေးလှာကု် ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမု
များ ကုးူလးူယ်ကှု်နှာယ််ရေးန်မကုုးု�� ခံ�စာားမး��သညီ်။ အးမ်န်ီးခံျင့််းနှးုင့််င့်�များမှ ပြမစာ်ဖွံ့ျားခံ�လာရေးသာ 
ပြမစာ်ရေးခံျာင့််းများ ပြမန််မာနှးုင့််င့်�အတိုးငွ့််းသးု� စားီဆိုင့််း ဝင့််ရေး�ာကု်ရေးန်သကု�သ်းု� ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမ၊ု လရူေးန်မု
��စုာ�များ၊ ကုးုးကုယွ််ယ်��ုကုညီ်မ ုများ�� တိုးစာ်��တိုးညီ်း စားီဆိုင့််း ဝင့််ရေး�ာကု်လာ��သညီ်။ 

အရေး��ှရေးတိုးာင့််အာ��ှးှ အပြခံားနှးုင့််င့်�များကု�သ်းု��င့်် ဆိုန််စာ��းသညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�၏ 
အဓိးကု အစာားအစာာ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ပြမန််မာနှးုင့််င့်��ှး ရေးန်�ာတိုးးုင့််းလးုလးုကု�သ်းု��င့်် �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသား
များသညီ် ထားမင့််းနှငှ့််် ဟုင့််းကုး ု အဓိးကု အစာားအစာာအပြဖွံ့စာ် တိုးစာ်ရေးန်� သ�းုကြီးကုးမ် စာားသ�းု�ကု
သညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်ရေးတိုးာင့််�းငု့််း�းှ �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသားများ၏ ရေး�သထားကွု် အစာားအစာာ၊ ရိုးးုး�ာ 
ဓိရေးလထ်ား�းုတိုးမ်းနှငှ့််် ကုးုးကုယွ််ယ်��ုကုညီ်မမုျားသညီ် ၎င့််းတိုးးု�၏ ရေး�သဆိုးုင့််�ာ �ထားဝဝီင့််နှငှ့်််
�ာသဦတိုး ုအရေးပြခံအရေးန်များအရေး�် အရေးပြခံခံ�၍ အတိုးးုင့််း အတိုးာ တိုးစာ်ခံအုထားး ကြီးကုးီမား��သညီ်။ 
�မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း၏ ရေး�သအစာားအစာာများ၊ ဓိရေးလ၊် ယ်��ုကုညီ်မနုှငှ့််် ရေး�သတိုးငွ့််း
ရေးန်ထားးုင့််ရေးသာ လမူျ း�းစာမုျားသညီ် ၎င့််းတိုးးု� ရေး�သ၏ �ာသဦတိုးနုှငှ့််် န်ယ််ရေးပြမရေး�် အရေးပြခံခံ�ထားား
ပြခံင့််းကုးု ရေးတိုး�ွပြမင့််နှးုင့််သညီ်။ ကုနု််းပြ�င့််ပြမင့််် အရေးအး�းုင့််းရေး�သများ၏ အဓိးကု စာားရေးသာကု်
ရေးသာ��စုာ�မာှ အဆို�ီ�ဝင့််မ ု န်ညီ်း��းဖြိုး�းီ အင့်န်် ရေး��သ်ညီ်။ ၎င့််းရေး�သ တိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််သမူျား
သညီ် ရေး�သထားကွု် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်နှငှ့််် ရေးတိုးာင့််ရေး�်ဆိုန်် စာသညီ်တိုးးု�၏ မလူသဘူးာဝ အန်��
အ�သာကုးု ရေး�်လငွ့််ရေးအာင့်် ခံျကု်ပြ��တိုး် စာားရေးသာကု်�ကုသညီ်။ �မှ်းအစာားအစာာများသညီ် 
ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်ကု �ရေးသာ သဘူးာဝ�န်��နှှင့်််သာ အရေးပြခံခံ�၍ ခံျကု်ပြ��တိုး်�ကုသညီ်။ ပြမစာ်
ရေးခံျာင့််း၊ အင့််းအးုင့််များနှငှ့််် န်ီးရေးသာ ရေး�သများတိုးငွ့်် င့်�းနှှင့််် ရေး�ထားကွု်သးီနှ�ှများကုးု စားုကု်�ျ း�း စာား
သ�းု�ကုသညီ်။

 ရေးတိုးာင့််ယ်ာသး�ု မန်ကု်ရေးစာာရေးစာာ အလ�ု်သာွး�ကုသညီ်် လယ််သမားများ၏ န်�န်ကု်စာာ
မာှ န်��ရီေး��င့််းများစာာွ အဆိုာခံ�ရေးစာသညီ်် ရေး�သထားကွု် ရေးကုာကု်ညီှင့််း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ရေးခံ��တုိုး်
သညီ်လညီ်း �မှ်းရိုးးးု�ာ အစာားအစာာများ�ကုားတိုးငွ့်် အလနွ်ရ်ေးကုျာ်�ကုားရေးသာ အစာားအစာာ 
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �မှ်းရေးတိုးာင့််�းငု့််း�းှ အစာားအစာာ ဟုင့််းလျာများ၏ အဓိးကု ��ဝင့််�စာစညီ်းများမာှ
ရေး�သထားကွု်ကုနု််များ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �မှ်းရိုးးးု�ာ အစာားအစာာများတိုးငွ့်် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူသညီ် အဓိးကု
��ဝင့််�စာစညီ်းထား�ကု တိုးစာ်ခံပုြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ �ကုကု်သနွ််န်ီ၊ ခံျင့််းနှငှ့််် �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်တိုးးု�လညီ်း ��ဝင့််
သညီ်။ �မှ်းရိုးးးု�ာ အစာားအစာာများတိုးငွ့်် ဆို ီအန်ညီ်းင့်ယ််သာ ��ဝင့််သညီ်။ 
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လကု်ဖွံ့ကု်ရေးပြခံာကု်နှငှ့််် လကု်ဖွံ့ကု်နှ�ှ်တိုးးု�သညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် ရေးတိုးာင့််�းုင့််းရေး�သ
ထားကွု် အစာားအစာာ ထားကွု်ကုနု််များ�ကုားတိုးငွ့်် ရေးကုျာ်�ကုားရေးသာ ထားကွု်ကုနု််များ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
လကု်ဖွံ့ကု်သ�ု်သညီ် ပြမန််မာရ်ိုးးုး�ာ အခံမ်းအန်�းအမျ း�းမျ း�းတိုးငွ့်် မ�းှမပြဖွံ့စာ် တိုးညီ်ခံင့််း ဧညီ််ခံ�
စာ�ာ အစာားအစာာတိုးစာ်ခံ ု ပြဖွံ့စာ်သည်ီ။  ရေး�းှအခံ�ကု ရေး�းရေးန်�များတိုးငွ့်် လကု်ဖွံ့ကု်ရေးပြခံာကု်အ
ရေးလာှ် ကြီးကုး�ကု်သမူျားအတိုးကွု် မးီခံ�ရေး�် အးုးကုင့််းတိုးင့််၍ လကု်ဖွံ့ကု်ရေးပြခံာကု်ကုးု ရေးလာှ်ခံ�်ဖြိုး�းီ
လကု်ဖွံ့ကု်ရေးပြခံာကု်အန်�� သင့််းသင့််းရေးမားရေးမားနှှင့််် လကု်ဖွံ့ကု်�ညီ် အခံ�းကုးု ရေး�ာင့််းခံျ�ကုသညီ်။ 
ထားးု�အတိုးူ လကု်ဖွံ့ကု်စားမ်း ကြီးကုး�ကု်သမူျားအတိုးကွု် လကု်ဖွံ့ကု်ရေးပြခံာကု်အစားမ်း ခံ�်ကုာ ဆိုားခံ�် 
ရေးသာကု်လးသုမူျားအတိုးကွု် စာား��ွဝးုင့််းရေး�် ဆိုားခံကွု်ကုရေးလးနှငှ့််် ရေး�သထားကွု် အရေး�ကုာ်စာ�နုှှင့်််
ရေး�ာင့််းခံျ�ကုသညီ်။ 

 ����ု်ရေးပြခံာကု်သညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး အးမ်တိုးးုင့််းတိုးွင့်် အဓိးကု ရေးတိုး�ွနှးုင့််ရေးသာ အစာားအ
စာာပြ�ဖွံ့စာ်သညီ်။ �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသားများအတိုးကွု် �မှ်း����ု်သညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်� ရေးအာကု်�းုင့််းနှငှ့်််
ပြမစာ်ဝကုွန််းရေး�်ရေး�သများတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုရေးသာ ရေးပြမပြ�န်�်သားတိုးး�ု၏ င့်�း�းလးု�င့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
ရေး�းှအခံ�ကု �မှ်း�ျ း�ပြဖွံ့ူများသညီ် ခံ�းီ�ညှီ်ထားကွု်မညီ်် မးမးအရေးဖွံ့ာ်အတိုးကွု် လမ်းခံ�းီတိုးငွ့်် စာား
သ�းု�န်် ထားမင့််းထား�ု်ကုးု ����ု်နှှင့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီရေး�ကုာ်များ ထားညီ််ရေး�း�ကုသညီ်် ဓိရေးလထ်ား�းုစာ�များ
�းှခံ�်သညီ်။ “����ု်ရေးပြခံာကု်”သညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး အးမ်တိုးးုင့််း အတိုးွကု် အပြခံား အသား၊ င့်�း
ဟုင့််းလျာများပြဖွံ့င့််် အစာားထားးုးနှးုင့််ရေးသာ အစာားအစာာ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း လမူျ း�းစာတုိုးစာ်ခံပုြဖွံ့စာ်သညီ်် ယ်င့််းန်ကု်၊ ယ်င့််း�ကုား မျ း�းနှယွ််
တိုးးု�သညီ် အသား၊ င့်�းနှှင့််် ဆို ီစာားသ�းုမ ုအလနွ်် န်ညီ်း��း�ကုဖြိုး�းီ ခြံခံ�ထားကွု် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များ
ကုးုသာ နှှစာ်သကု်�ကုသညီ်။ ၎င့််းတိုးးု�ကုးုယ််တိုးးုင့်် ����ု်များ ပြ��လ�ု် စာားရေးသာကု် �ကုသညီ်။ ယ်င့််း
မျ း�းနှယွ််တိုးးု�သညီ် လကု်ဖွံ့ကု်�ညီ်ခံ�းခံ�း ရေးသာကု်ရေးလ�်းှ�ကုဖြိုး�းီ မညီ်းန်က်ုရေးန်ရေးသာ သာွးများ
ကုးု အလတှိုး�ား သရေးကုေတိုးအပြဖွံ့စာ် သတိုး်မတှိုး်�ကုရေးသာရေး�ကုာင့််် မးမးတိုးးု�၏သာွးများ မညီ်းန်ကု်
ရေးန်ရေးစာ�န်် ကုမွ်းစာားရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး ယ်င့််းလမူျ း�းစာတုိုးးု�တိုးငွ့်် လကု်ဖွံ့ကု်ခံျဉ်း်ကုးု
��းစာ�်ထား� င့်�ရုေးသာ အရေးလအ်ထား �းှ�ကုသညီ်။ ယ်င့််းန်ကု်၊ ယ်င့််း�ကုား မျ း�းနှယွ််တိုးးု�တိုးငွ့်် ကုရေးလး 
ရေးမးွရေး�းသညီ်် လကု်သညီ်အား လကု်ဖွံ့ကု်ကုးု ရေးင့်သွားပြဖွံ့င့််် ကုန််ရေးတိုးာ�်သညီ်် အရေးလအ်ထား �းှ
သညီ်။ 

 �မှ်းပြ�ညီ်တိုးငွ့်် �ညှီ်လျားရေးသာ သမးုင့််းရေး�ကုာင့််း အဆိုကု်ဆိုကု်နှှင့််် မတိုးကူု�ွပြ�ားရေးသာ 
အစာားအရေးသာကု် ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမမုျား �းှခံ�်သညီ်။ ဤစာာအု�်တိုးငွ့်် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း
ရေး�သများတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုရေးသာ ဓိနှ၊ု အင့််းသား၊ �အးုဝ််၊ �ရေးလာင့််နှငှ့််် ရေးတိုးာင့််ရိုးးးု အစာ�းှသညီ််
မတိုးကူု�ွပြ�ားရေးသာ �မှ်းလမူျ း�းစာမုျား၏ ထားင့််�ာှးရေးကုျာ်�ကုားရေးသာ ဟုင့််း��ွအခံျ း��ကုးု ရေးဖွံ့ာ်ကုျူး
ထားား��သညီ်။
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၁.၆။ ရာေ�်��ည်မ်ြေတို�င်�်ု�င်�်၏ ရိုးု��ရ�အစု��အစု�ေျ��တိုွင် ်�ါဝင်မ်ြေသွ� အဓလေ့ုက်�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

 ����ု်သညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းုင့််း�းှ လ�ု်ကုကွု်င့်ယ်် ရေးတိုးာင့််သမူျားအတိုးကွု် အဓိးကု
သးီနှ�ှတိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စ်ာသညီ်။ ရေးတိုးာင့််သူများ သညီ် ����ု်ကုးု မးုးကြီးကုး��ာသ၊ီ မးုး�ာသနီှငှ့််် မးုးရေးနှ�ှင့််းကုာလ
များအတိုးငွ့််း ၎င့််းတိုးးု�၏ ရေးပြမကုကွု်အသးီသးီ၌ တိုးစာ်နှစှာ်�တိုး်လ�းု စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််
တိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုသမူျားသညီ် ����ု်ကုးု ����ု်ရေးစာရ်ေးလာှ်၊ ����ု်စားု၊ ����ု်ရေးပြခံာကု်၊ ����ု်ခံျ�် အထား၊ူ 
အ��း စာသညီ်ပြဖွံ့င့််် ��စုာ�အမျ း�းမျ း�း၊ အ�သာအမျ း�းမျ း�းပြဖွံ့င့််် ပြ��လ�ု် စာားသ�းု�ကုသညီ်။ ပြ��ပြ�င့််စာမီ�ထားား
ရေးသာ ဤ����ု်များကုးု ရေးကုျးလကု်အးမ်များတိုးငွ့်် တိုးစာ်နှစှာ်�တိုး်လ�းု သးမ်းဆိုညီ်းထားားနှးုင့််ဖြိုး�းီ င့်�းဟုင့််း၊ 
ဟုင့််း�းကု်စာ�ဟုုင့််း၊ ဟုင့််းခံျ း�၊ ����ု်နှှင့််် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ အစာ�်ခံျကု် စာသညီ်် ဟုင့််းလျာများနှငှ့််် အသ�ု်
အမျ း�းမျ း�းတိုးးု�တိုးငွ့်် အဓိးကု ��ဝင့််�စာစညီ်းအပြဖွံ့စာ် အသ�းုပြ���ကုသညီ်။ ထားးု�ရေး�ကုာင့််် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် 
ရေးန်ထားးုင့််�ကုသမူျားအတိုးကွု် ����ု်ကုးု အဓိးကု �ရိုးးုတိုးင့််း (အသားဓိာတိုး်) အ�င့််းအပြမစာ်အပြဖွံ့စာ် မတှိုး်ယ်ူ
နှးုင့်် ��သညီ်။

၁.၆.၁။ �ဲ���်

 �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး ရေးတိုးာင့််သမူျားအတိုးကွု် အဓိးကု ဝင့််ရေးင့်�ွ သးီနှ�ှ 
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �ကုကု်သွန််ပြဖွံ့ူကုးု စာ��း �းတိုး်သးမ်းဖြိုး�းီရေးန်�ကု် ရေးဆိုာင့််း�ာသတီိုးငွ့်် အများအပြ�ား စားုကု်�ျ း�း
�ကုသညီ်။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု ရေးဆိုာင့််း�ာသတီိုးငွ့်် ရေး�ရေးကုာင့််းစာာွ ��းှရေးသာ ကုနု််းပြမင့်််များတိုးငွ့််လညီ်း
စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု ရေးဖွံ့ရေးဖွံ့ာ်ဝ��လီမ ှမတိုး်လကုနု််အထားး ရေး�သအနှ�ှ�တိုးငွ့်် �းတိုး်သးမ်း
�ကုသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်ရေးတိုးာင့််�းငု့််းကု ထားကွု်ရေးသာ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူသညီ် အန်��ရေးမားရေးသာရေး�ကုာင့််် ပြမန််မာ
လမူျ း�း အရေးတိုးာ် များများ ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ကုသညီ်။ ရေးတိုးာင့််သ ူ အများစာသုညီ် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ 
စားုကု်�ျ း�း�ာတိုးငွ့််လညီ်း သဘူးာဝ  ရေးပြမ�သဇူးာများ ပြဖွံ့င့်််သာ စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ 

၁.၆.၂။ ကြက်က်သ်ွွန်း်��ူ

 ရေးကုျးလကု်ရေးန် အးမ်ရေးထားာင့််စာမုျားသညီ် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု တိုးစာ်နှစှာ်�တိုး်လ�းု စာားသ�းုနှးုင့််�န််အတိုးကွု် �င့််စာညီ်အရေးပြခံာကု်
များကုးု မပြဖွံ့တိုး်ဘူး� မးီဖွံ့းုရေးခံျာင့််�ှး ဝ�းတိုးးုင့််များတိုးငွ့်် ခံျ းတိုး်ဆို�ွကုာ သးုရေးလှာင့်် သးမ်းဆိုညီ်း�ကုသညီ်။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််
�းှ တိုးးုင့််း�င့််းသားလူမျ း�းများ၏ ဟုင့််း��ွတိုးးုင့််းတိုးငွ့်် မ�ှးမပြဖွံ့စာ် ��ဝင့််ရေးသာ ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့််တိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ဟုင့််း�းကု်သ�ု် 
အများအပြ�ားတိုးငွ့်် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူရေး�ကုာ်ကုး ု အရေး�်ကု ပြဖွံ့ူးကုာ အလဆှိုင့််�န််အတိုးကွု် အသ�းုပြ��သညီ်။ သကု်ကြီးကုးီ�းယ််အးု အများစာု
သညီ် လကု်ဖွံ့ကု်ကုးု ရေးပြမ��နှငှ့််် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူရေး�ကုာ်ပြဖွံ့င့်််သာ စာားသ�းု�သညီ်ကုးု နှှစာ်သကု်�ကုသညီ်။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူသညီ် ရေးကုျးလကု် 
အးမ်ရေးထားာင့််စာမုျားအတိုးကွု် အစာာမရေး�ကုပြခံင့််းနှငှ့််် အပြခံား အစာာအးမ်ပြ�ဿန်�များကုးု ကုသု�န်် ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့််�စာစညီ်း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။
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ကုနု််းပြမင့်််များတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််သ ူ အများစာသုညီ် ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)ကုးု အများအပြ�ား စားုကု်�ျ း�း
�ကုသညီ်။ စားီ�ာွးပြဖွံ့စာ် စားုကု်�ျ း�းရေးသာ ရေးတိုးာင့််သမူျားသညီ် ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)တိုးကု်ကြီးကုးီသညီ်် တိုးရိုးတုိုး်
ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း) (မျက်ုကုငွ့််းဝ�) သးု�မဟုတုိုး် �မှ်းခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း) (မျကု်ကုငွ့််းပြ�ာ) မျ း�းများကုးု စားုကု်�ျ း�း�ကု
သညီ်။ ရေး�သ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)မျ း�းများသညီ် ခံျင့််းတိုးကု် အလနွ်ရ်ေးသးင့်ယ််ရေးသာ်လညီ်း အန်��ပြ�င့််းဖြိုး�းီ
အ�သာ လညီ်း ပြ�င့််းသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး ရေးကုျးလကု်ရေးန် ရေးတိုးာင့််သူများသညီ် အးမ်တိုးငွ့််းစာား
သ�းု�ာကု �းုလှ�ရေးသာ �မာဏာ အန်ညီ်းင့်ယ်် ကုးု ရေးကုျး�းာများတိုးငွ့်် ရေး�ာင့််းခံျ�န်် အတိုးွကု် ရေး�သ 
ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)မျ း�းများကုးု ရေးပြမကုကွု်င့်ယ််များပြဖွံ့င့််် စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။

 ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)ကုးု ဇူးန််န်၀��ီလနှှင့််် ရေးဖွံ့ရေးဖွံ့ာ်ဝ��လီ ဝန််းကုျင့််တိုးငွ့်် တိုးးူရေးဖွံ့ာ်ဖြိုး�းီ အးမ်တိုးငွ့်် 
စာားသ�းု�န်် တိုးစာ်နှစှာ်�တိုး်လ�းု သးမ်းဆိုညီ်း ထားား�ကုသညီ်။ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)ကုးု တိုးးုင့််း�င့််းသား လမူျ း�း
တိုးးုင့််း၏ ဟုင့််းလျာအများအပြ�ား၊ အထားးူသပြဖွံ့င့််် အသားင့်�းများ ခံျကု်ပြ��တိုး် �ာတိုးငွ့်် အဓိးကု
ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့််အပြဖွံ့စာ် အသ�းုပြ���ကုသညီ်။ ��း��းလှီး၍ နှ�ှ်ထားားရေးသာ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)မှင့််
များကုးု ပြမန််မာ နှးုင့််င့်�တိုးစာ်ဝမှ်းတိုးငွ့်် လကူြီးကုး�ကု်များဖြိုး�းီ ��ရေး�ကုာ်မျ း�းစာ�နုှငှ့််် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူထားညီ််ကုာ 
ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)သ�ု် သ�ု်၍ စာားသ�းု�ကု��သညီ်။ ၎င့််းကုးု လကု်ဖွံ့ကု်နှငှ့်််လညီ်း တိုး�ွဖွံ့ကု် စာားသ�းု�ကု
သညီ်။ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)သညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်��းှ လအူများအပြ�ားအတိုးကွု် အရေးအးမးပြခံင့််း နှှင့််် အစာာမရေး�ကု
ပြခံင့််းတိုးးု�ကုးု ကုသု�န်် အးမ်တိုးငွ့််းပြဖွံ့စာ် ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့်် သးီနှှ�တိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။

၁.၆.၃။ ဂျျင်�်

 ဂ္ဂျူးပြမစာ်ကုးု �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းုင့််း ကုနု််းပြ�င့််ပြမင့်််များတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုရေးသာ ရေးကုျးလကု် 
ရေး�သခံ�လမူျ း�းများ တိုးငွ့််ကုျယ််စာာွ စားုကု်�ျ း�း�ကုဖြိုး�းီ ပြမန််မာနှးုင့််င့်�တိုးစာ်ဝမှ်း�းှ ရေး�းကုကွု်များသးု� ပြဖွံ့န်�်ပြဖွံ့ူး
ရေး�ာင့််းခံျ�ကုသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ကု ဂ္ဂျူးပြမစာ်သညီ် �းုမးု �ညှီ်လျား သန််စာွမ်း�ကုဖြိုး�းီ စားူ�ရှေးသာ �န်��နှှင့်််
အ�သာတိုးးု�ရေး�ကုာင့််် ရေးကုျာ်�ကုားသည်ီ။ ရေးအာကု်တိုးးဘုူးာလမ ှ စာတိုးင့််၍ ဇူးန််န်ဝ��ီ လကုနု််အထားးသညီ် 
ဂ္ဂျူးပြမစာ် လးငု့််လးုင့််ရေး�်ရေးသာအခံျ းန်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။

 ဂ္ဂျူးပြမစာ်ကုးု လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး် အစားမ်းအတိုးးုင့််း စာားနှးုင့််သကု�သ်းု� င့်�း၊ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီတိုးးု�နှှင့်််
လညီ်း အခံျဉ်း်ဟုင့််း ခံျကု်ကုာ စာားသ�းု�ကုသညီ်။ န်�မညီ်ကြီးကုးီ �မှ်း င့်�းထားမင့််းန်ယ််ကုး ုလတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ 
ဂ္ဂျူးပြမစာ်များပြဖွံ့င့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် စာားသ�းု�ကုသညီ်။ ဂ္ဂျူးပြမစာ် ရေးထားာင့််းသညီ် အရေးကုျာ်�ကုားဆို�းု အ��ဟုင့််းတိုးစာ်
ခံွကု် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ဂ္ဂျူးပြမစာ်ကုးု စာားသ�းုန်ညီ်းများမာှ ရေး�သတိုးစာ်ခံနုှငှ့်််တိုးစာ်ခံ ုအန်ညီ်းင့်ယ်် ကုွ�ပြ�ားသညီ်။

၁.၆.၄။ ဂျျူ��ေစု်
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 �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်သညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််းတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုသမူျား အသ�းုများ
ရေးသာ ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များထား�ကု တိုးစာ်ခံ ု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ရေးတိုးာင့််သမူျားသညီ် �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်များ
ကုးု ဥတိုးစာ်လ�းု �ကုကု်သနွ််န်ီများကု စားုကု်�ျ း�း�ကုဖြိုး�းီ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်များကုးု ရေး�းများတိုးငွ့်် တိုးစာ်နှစှာ်
�တိုး်လ�းု ��းှနှးုင့််သညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်၏ ဟုင့််း�ွ�အများအပြ�ားတိုးငွ့်် �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်များကုးု လှီး၍ အရေး�်
ကု ပြဖွံ့ူးကုာ အလဆှိုင့််�န်် အသ�းုပြ��သညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်၏ န်�မညီ်ကြီးကုးီ ဟုင့််းထား�ု်ကုးု အဓိးကုအားပြဖွံ့င့်််
နှ�ု်နှ�ု်စာဥ်းထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်၊ ရေးကုာကု်ညီှင့််းမနု်�်တိုးး�ုပြဖွံ့င့််် သကု်သတိုး်လတွိုး် သးု�မဟုတုိုး် 
ဝကု်သားထားညီ််ကုာ ပြ��လ�ု်�ကုသည်ီ။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် ရေးတိုးာင့််�းုင့််း�းှ ဖြိုးမး��င့်ယ််ရေးလးများ၏ လမ်းရေးဘူးး
ဆိုးုင့််များတိုးငွ့််�င့်် အလယွ််တိုးကု ူ ��းှနှးုင့််ရေးသာ ဟုင့််းထား�ု်ကုးု �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသား များကု န်�န်ကု်စာာ၊ 
ရေးန်�လယ််စာာနှှင့််် ညီစာာအပြဖွံ့စာ် စာားသ�းု�ကု��သညီ်။

၁.၆.၅။  ကြက်က်သ်ွွန်းမ်ြိေုတို်

 န်နှွင့််းကုးု �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းုင့််းတိုးငွ့်် ရေးပြမန်းမ််�းုင့််းရေး�ာ အပြမင့်််�းုင့််း ရေးတိုးာင့််ရေးစာာင့််း
ရေး�သများတိုးငွ့််�� ကုျယ််ကုျယ််ပြ�န်�်ပြ�န်�် စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ အထားးူသပြဖွံ့င့််် �င့််ရေးလာင့််းနှငှ့််် ဟု�ဟုးးု
ဖြိုးမး��န်ယ််များကု ထားကွု်�ှးရေးသာ န်နှွင့််းများသညီ် လးရေးမမာ်ရေး�ာင့်် ရေးတိုးာကု်ရေးတိုးာကု်�ှးဖြိုး�းီ အ�းယ််အစာား 
ကြီးကုီးမားရေးသာရေး�ကုာင့််် လကူြီးကုး�ကု်များသညီ်။ န်နှွင့််းကုးု ��မုနှ််အားပြဖွံ့င့််် ဓိာတိုးရုေးပြမ�သဇူးာ လ�းုဝ မသ�းု
ဘူး� သဘူးာဝအတိုးးုင့််း စားုကု်�ျ း�း�ကုသညီ်။ န်နှွင့််း�င့််၏ လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး် အ�းကု်နှမုျားကုးု
ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ င့်�း�းခံျကု်ပြဖွံ့င့််် တိုးးု�စာ�ာအပြဖွံ့စာ် စာားသ�းုနှးုင့််သညီ်။ င့်�းဟုင့််း ��ူစူာ�်စာ�်ကုးု န်နှွင့််း�းကု်ကြီးကုးီ
များ မးီသင့််း၍ ထား�ု်�းုး�ကုဖြိုး�းီ မးီသင့််းခံျ းန််တိုးငွ့်် ထားကွု်လာသညီ်် အန်��သညီ် အလနွ််ရေးမားလသှညီ်။ 

၁.၆.၆။ န်းနှာွင်�်
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၂.၁။ ရာေ�်မြေ�ါက််ဆွဲွဲ

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

 �မှ်းအစာားအစာာ ဆိုးုသညီ််အသ� �ကုားလးကုု်ရိုး�ပုြဖွံ့င့််် လတူိုးးုင့််း �ထားမဆို�းု သတိုးး�ရေးသာ အစာားအစာာမာှ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ��င့်် 
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆို�ွသညီ် ပြမန််မာပြ�ညီ်အနှှ�� န်�န်ကု်ခံင့််းစာာအပြဖွံ့စာ် ကုျယ််ပြ�န်�်လာရေးသာ န်�န်ကု်စာာအမျ း�းအစာား များစာာွထား�တိုးွင့်် တိုးစာ်
ခံု အ��အဝင့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသားများအပြ�င့်် အပြခံားလမူျ း�းများ�� ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်ရေးသာ အစာားအစာာတိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ �မှ်း
ရေးခံ�ကု်ဆို�ွ ပြ��လ�ု်�ာတိုးငွ့်် ရေးခံ�ကု်ဆို�ွဖွံ့တိုး်မာှ ဆိုန််ရေးစားနှှင့််် ဆိုန််ဖွံ့ွယ်် နှှစာ်မျ း�း�းှဖြိုး�းီ စာားသ�းု�ာတိုးငွ့််လညီ်း အသ�ု်နှှင့််် အ�ညီ် ��စုာ�နှှစာ်မျ း�း စာား
သ�းုနှးုင့််သညီ်။ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ� အ�သာမာှ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် ရေးတိုးာင့််�းငု့််းနှငှ့််် ရေးပြမာကု်�းငု့််း လ�းုဝ ကု�ွပြ�ားသညီ်။

�ကုကု်သား   ၇၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ   ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််န်ီ  ၇၀၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ   ၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ဂ္ဂျင့််း    ၁ လကု်ဆိုစာ်

ဆို ီ   ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဟုင့််းခံျ း�မနု်�်   ဇူးနွ််း ၁ ဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

��င့်�ပြ�ာ�ညီ် �ကုညီ်  ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

��င့်�ပြ�ာ�ညီ် အရေးန်�ကု် ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

န်�န်တိုး်�ွင့်််   ၂ �ငွ့်််

�ရှေးကုာ �ရေးကုာမနု်�်  ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

မနု််ညီင့််း�းကု်  ၃ စာညီ်း (၇၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်  ၆၀ ဂ္ဂ�မ်

�မှ်းမနု််ညီင့််းခံျဉ်း်  ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ် 

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

နှမှ်းရေးလာှ်   ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေးပြမ��ရေးလာှ်  ၆ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူရေး�ကုာ်  ၆ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)
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ရာေ�်မြေ�ါက််ဆွဲွဲ
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���လူ��န််းည်�် 

 �ထားမဆို�းု ��ဝင့််သညီ်် �ကုကု်သား၊ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ၊ ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များကုး ု သန်�်စာင့််ရေးအာင့်် ရေး�ရေးဆိုး��။ ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ
ရေးသာ �ကုကု်သားကုးု သင့်််ရေးတိုးာ်ရေးသာ အတိုး�ုးရေးသးရေးလးများ တိုး�းုကုာ အ�သာန်ယ််ဖြိုး�းီ မးန်စာ် ၂၀ ခံန်�် နှှ�်ထားား��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီများကုးု
အရေးန်ရေးတိုးာ် လှးီထားား��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူနှှင့််် ခံျင့််းကုးု ရေးထားာင့််း��။ �ကုကု်သနွ််န်ီများကုးု ခံ�်��း��း လှီးထားား��။

သင့်််တိုးင့်််ရေးသာ အ�ူ�းှန််ပြဖွံ့င့််် ဆိုအီးုးကုးု အ�ရူေး�းဖြိုး�းီ န်�န်တိုး်�ွင့်််၊ �ရှေးကုာ��ရေးကုာအမနု်�်တိုးး�ုကုးု ထားညီ််၍ ဆိုရီေးမားပြ��လ�ု်��။ဟုင့််း
အနှစှာ်ခံျကု်�န်် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န်ီ၊ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)တိုးး�ုကုးု ရေးထားာင့််း၍  ဆိုသီတိုး်ဖြိုး�းီ၊ တိုး�းုထားားရေးသာ ခံ�မ်းခံျဥ်သးီများ ထားညီ််ကုာ 
အနှစှာ် ပြ��လ�ု်��။ အနှှစာ် ကုျလာ��ကု �ကုကု်သား ကုျကု်သညီ်အထားး ၁၅ မးန်စာ်ခံန်�် သမရေးအာင့်် ခံျကု်��ကု �ကုကု်သား ဟုင့််းနှစှာ် ���ဖြိုး�။ီ 
နှမှ်းရေးလာှ်နှှင့််် ရေးပြမ��ရေးလာှ်ကုးု ရေးထားာင့််းဖြိုး�းီ အ��သင့််် ပြ�င့််ဆိုင့််ထားား��။

 ဟုင့််းခံျ း�ခံျကု်�န်် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ အန်ညီ်းင့်ယ်် ဓိားပြ�ားရိုးးကုု်ထားားဖြိုး�းီ အးုးကြီးကုးီတိုးစာ်လ�းုတိုးငွ့်် ရေး�တိုးစာ်ဝကု်ခံန်�် ဆိုရူေးအာင့်် တိုးညီ်��။ 
ရေး�ရေးနှးွဆိုလူှင့်် �ကုကု်ရိုးးးု ထားညီ််ပြ��တိုး်၍ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န်ီ၊ ဆိုား၊ င့်ရိုးတုိုး်ရေးကုာင့််းများ အသင့်််အတိုးင့််် ထားညီ််ကုာ ဟုင့််းခံျ း� ခံျကု်
��။ ဟုင့််းခံျ း�အးုးကုးု မးီရေးအးရေးအးပြဖွံ့င့််် ၄၅ မးန်စာ်ခံန်�် တိုးညီ်ထားား��။ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး် လှီးထားားဖြိုး�းီ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ�နှှင့််် စာားသ�းု�န်် အ��သင့်််
ပြ�င့််ဆိုင့််ထားား��။

�မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ�ဖွံ့တိုး်ကုးု ရေး�စားမ်ထားား��

လတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်
ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှှစာ်ထား�သးု� �ကုကု်သားရေး�ာခံျကု်��
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ရာေ�်မြေ�ါက််ဆွဲွဲ အသွ���်��လူ��န််းည်�်

အလယ််အလတိုး် အးုးတိုးစာ်လ�းုပြဖွံ့င့််် ဦးးစာာွ ရေး�ဆိုရူေးအာင့်် တိုးညီ်��။ ရေး�ဆို�ူ�ကု ရေးခံ�ကု်ဆို�ွနှှင့််် မနု််ညီင့််း�းကု်တိုးးု�ကုးု ၃ မးန်စာ်
ခံန်�် ထားညီ််ပြ��တိုး်��။ ရေးခံ�ကု်ဆို�ွဖွံ့တိုး်နှငှ့််် ဟုင့််း�းကု်များ သင့်််ရေးတိုးာ်ရေးသာ အရေးန်အထားား ရေး�ာကု်လှင့်် ရေး�စာစာ်ဖြိုး�းီ �န််းကုန််တိုးငွ့်် ထားညီ််��။ 
��င့်�ပြ�ာ�ညီ် (အရေးန်�ကု်) အန်ညီ်းင့်ယ််၊  �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ဆိုခီံျကု်၊ ဆိုီရေးမား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးစာ်ဇူးနွ််း၊ �ကုကု်သားဟုင့််း ၂ ဇူးနွ််း၊ နှှမ်းရေးလာှ်
နှှင့််် ရေးပြမ��ရေးထားာင့််း လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးစာ်ဝကု်စာတီိုးးု�ကုးု ထားညီ််သ�ု်��။ အရေး�်ကု လှီးထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်များ ပြဖွံ့ူးဖြိုး�းီ ပြ�င့််ဆိုင့််
��။ �မှ်းမနု််ညီင့််းခံျဉ်း်၊ ဟုင့််းခံျ း�တိုးးု�နှှင့််် တိုး�ွဖွံ့ကု်၍ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ� အသ�ု်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

ရာေ�်မြေ�ါက််ဆွဲွဲ
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ရာေ�်မြေ�ါက််ဆွဲွဲ အရည်မ်ြေ�ျ��်��လူ��န််းည်�်

 �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ�၏ မလူမာှ အ�ညီ်ရေးဖွံ့ျာ် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ��ဝင့််ရေးသာ �စာစညီ်းများနှငှ့််် �ကုကု်သားဟုင့််း ခံျကု်န်ညီ်းမာှ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ� 
(အသ�ု်) နှငှ့််် အတိုးတူိုး�ူင့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 

 �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ� အ�ညီ်ရေးဖွံ့ျာ် ပြ��လ�ု်�န်် မလူ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆွို�ပြ��လ�ု်�န်် ထားညီ််ရေးသာ �မာဏာထားကု် မနု်�်ဖွံ့တိုး် အန်ညီ်းင့်ယ်် 
ရေးလှာထ်ားညီ််��။ ရေးခံ�ကု်ဆို�ွဖွံ့တိုး်နှှင့််် မနု််ညီင့််း�းကု်တိုးးု�ကုးု ၃ မးန်စာ်ခံန်�် ရေး�ရေးနှွးရေးဖွံ့ျာဖြိုး�းီ ရေးခံ�ကု်ဆို�ွဖွံ့တိုး်နှှင့််် ဟုင့််း�းကု်များ သင့်််ရေးတိုးာ် ရေးသာ 
အရေးန်အထားား ရေး�ာကု်လှင့်် ရေး�စာစာ်၍ �န််းကုန််ထား�တိုးငွ့်် ထားညီ််��။ ထားးု�ရေးန်�ကု် �ကုကု်သားဟုင့််းအနှစှာ် စာား��ွတိုးင့််ဇူးနွ််း ၂ ဇူးနွ််း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ
ရေး�ကုာ် လကု်ဖွံ့ကု်�ညီ်ဇူးနွ််း တိုးစာ်ဝကု် ထားညီ််ဖြိုး�းီ အရေး�်ကု �ကုကု်ရိုးးးုဟုင့််းခံျ း� ရေးလာင့််းထားညီ််ဖြိုး�းီ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး် အန်ညီ်းင့်ယ်် ပြဖွံ့ူး��။ �မှ်း
ရေးခံ�ကု်ဆို�ွ အ�ညီ်ရေးဖွံ့ျာ်ကုးု �မှ်းခံျဉ်း်နှှင့််် တိုး�ွ၍ သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ (ဝကု်ရေးခံ�ကု် ရေး�ကုာ်ကုးုလညီ်း �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ�နှှင့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် စာားသ�းု�ကု
သညီ်)

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှှစာ်ထား�သးု� 
�ကုကု်သားရေး�ာခံျကု်��

ဟုင့််း�းကု်များ ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ
အသင့်််ပြ�င့််ထားား��

�ကုကု်သားဟုင့််းအနှစှာ် 
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တိုု��ဟူးူ�မြေနှာွ�
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၂.၂။ တိုု��ဟူးူ�မြေနှာွ�

 �ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

 �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ�ဖွံ့တိုး်ပြဖွံ့င့််် စာားသ�းုနှးုင့််ရေးသာ န်�န်ကု်ခံင့််း �မှ်းအစာားအစာာများတိုးငွ့်် တိုးးု�ဟုူးရေးနှးွသညီ်လညီ်း လကူြီးကုး�ကု်များရေးသာ 
အစာားအစာာတိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ တိုးး�ုဟုူးရေးနှးွတိုးွင့်် အဓိးကု ��ကု ထားကွု်ရေးသာ အန်��နှှင့််် အနှစှာ် အ�သာကုးု ��ှးနှးုင့််��သညီ်။ 

 တိုးးု�ဟုူးရေးနှးွကုးု အရေးအးခံ�၍ တိုးးု�ဟုူးရေး�ကုာ်အပြဖွံ့စာ်လညီ်း စာားသ�းုနှးုင့််သညီ််အပြ�င့်် အရေးအးခံ�ထားားရေးသာ တိုးးု�ဟုးူအတိုး�းုများကုးု
အသ�ု် အပြဖွံ့စာ်လညီ်း စာားသ�းု�ကုသညီ်။ တိုးးု�ဟုူးသ�ု်ကုးု �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းုင့််းတိုးငွ့်် �းု၍ စာားသ�းု�ကုသညီ်။ ပြမန််မာ တိုးးု�ဟုူးသ�ု်နှှင့်််
အ�သာ ကုွ�ပြ�ားသညီ်။ 

ကုလုား��မနု်�်   ၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ဆိုား    ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်   အန်ညီ်းင့်ယ်် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း ၄ �� ု၁ ��)ု

သ�ကုား    ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေး�သန်�်    ၆ ခံကွု်

ထားန််းလျကု်�ညီ်  ၈၀ ဂ္ဂ�မ် (တိုးး�ုဟုူးရေးနှးွရေးခံ�ကု်ဆို�ွ အတိုးကွု်သာ)

မနု််ညီင့််းစားမ်း  ၁ စာညီ်း (၂၅၀ ဂ္ဂ�မ်) 
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�ဲရည်�်��လူ��န််းည်�် 

၃ထားန််းလျကု်သညီ် ထားန််း�ညီ်မ ှ မးရိုးးုးဖွံ့လာန်ညီ်းအတိုးးုင့််း ကြီးကုး�ခံျကု်ထားားသညီ်် အညီး�ရေး�ာင့််သ�ကုားတိုးစာ်မျ း�းပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ၎င့််းကုး ု ရိုးးုး�ာအစာားအစာာများနှငှ့််် အခံျ း���ွများ

ပြ�င့််ဆိုင့််�ာတိုးငွ့်် အသ�းုပြ��ရေးလ�်းှဖြိုး�းီ ထားန််းလျကု်ခံ� ဟုလုညီ်း ရေးခံ်�ကုသညီ်။

 ထားန််းလျကု်�ညီ် ၃ ကုးု မ�ျစာ်မကုျ� အရေးန်အထားား �ရေးအာင့်် ဦးးစွာာ ကုျ း�ထားား��။ 

 အးုး/�န််းကုန််လ�းု တိုးစာ်လ�းုထား�သးု� ကုုလား��မနု်�်၊ ဆိုား၊ န်နှွင့််းမနု်�်၊ သ�ကုားတိုးးု�ကုးု ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ ကုလုား��
မနု်�်များ ရေးကုာင့််းစွာာ ရေး�ျာ်သာွးသညီ်အထားး ရေးမာရေး�း��။ အပြခံား �န််းကုန််လ�းုတိုးစာ်လ�းုရေး�်တိုးငွ့်် သန်�်�ငှ့််းရေးသာ �းတိုး်စားမ်း��း ခံ�ဖြိုး�းီ ကုလုား��
အ�ညီ်ကုးု ပြဖွံ့ညီ်းညီင့််းစာာွ စာစာ်ထားတုိုး်��။ ��းှလာရေးသာ အ�ညီ်များကုးု တိုးစာ်န်��ခီံန်�် အန်ညီ်ထားးုင့််ထားား��။ အန်ညီ်ထားးုင့်် ထားားရေးသာ ကုလုား��
အ�ညီ်�ကုညီ် အရေး�်�းငု့််းကုးုသာ ယ်ဖူြိုး�းီ အ��ူးှန်် အသင့်််အတိုးင့်််ပြဖွံ့င့််် ကုျ း�၍ သစာ်သား သးု�မဟုတုိုး် ဝ�းရေးယ်ာကု်မပြဖွံ့င့််် အဆိုကု်မပြ�တိုး် ရေးမာ
ရေး�း��။ ���ညီ်�ကုညီ် �ကွု်�ကွု်ဆိုလူာ��ကု �ထားမ အန်ညီ်ကုျရေးအာင့်် ခံ�ထားားရေးသာ ��အနှစှာ်တိုးးု�ကုးု ရေး�ထား�်ရေး�ာကုာ ရေးကုာင့််းစာာွ ရေးမာဖြိုး�းီ
�ကွု်�ကွု်ဆိုရူေးန်ရေးသာ အးုးထား�သးု� ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းခံျင့််း ရေးလာင့််းထားညီ််ကုာ အ��ူးှန်် အသင့်််အတိုးင့်််ပြဖွံ့င့််် ဆိုကု်လကု်ကုျ း���။ ၁၅ မးန်စာ် မ ှမးန်စာ် 
၂၀ ခံန်�် ဆိုကု်လက်ု ရေးမာရေး�း��ကု ���ညီ်�ျစာ်ဖြိုး�းီ အန်��ရေးမားလာ��မညီ်။ ���ညီ်ရေးမာရေးသာ သစာ်သားရေးယ်ာကု်မပြဖွံ့င့််် �န််းကုန််လ�းုထား� ထားညီ််
သညီ််အခံ�  ရေးစား�ျစာ်ရေးန်ရေးသာ ���ညီ်များ အမှင့််တိုးန််းသဖွံ့ယွ်် �မသှာ အသင့်််စာားနှးုင့််ရေးသာ တိုးး�ုဟုူးရေးနှးွကုးု ��ှးမညီ် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 

တိုု��ဟူးူ�မြေနှာွ�
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တိုု��ဟူးူ�မြေနှာွ�

ရေး�စားမ်ထားားရေးသာ ဆိုန််ရေးစားဖွံ့ တိုး်

��ဝင့််�စာစညီ်းများ

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှှစာ်ခံျကု်�န််ပြ�င့််ဆိုင့််��

 ပြ��တိုး်ထားားဖြိုး�းီသား �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆို�ွ (ဆိုန််ရေးစား သးု�မဟုတုိုး် ဆိုန််ဖွံ့ွယ််) နှှင့််် မနု််ညီင့််း�းကု်တိုးးု�ကုးု �န််းကုန််တိုးစာ်ခံျ�်တိုးငွ့်် ထားညီ််ဖြိုး�းီ တိုးးု�
ဟုးူရေးနှးွ အနှစှာ်ကုးု ရေးလာင့််းထားညီ််��။ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆိုွ�တိုးငွ့်် ရေးဖွံ့ာ်ပြ�ခံ�သ်ညီ််အတိုးးုင့််း �ကုကု်သားဟုင့််းနှငှ့််် အပြခံား ��ဝင့််�စာစညီ်းများ အားလ�းု
ကုးု ရေးခံ�ကု်ဆို�ွထား�သးု� ထားညီ််��။ ထားန််းလျကု်�ညီ် လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးစာ်ဇူးနွ််းနှှင့််် ��င့်�ပြ�ာ�ညီ် (အရေးန်�ကု်) လကု်ဖွံ့ကု်စာား ဇူးနွ််း တိုးစာ်ဝကု်
တိုးးု�ကုးု ရေး�ာထားညီ််��။ ဖြိုး�းီရေးန်�ကု် ရေးကုာင့််းစာာွ ရေး�ာရေးမာဖြိုး�းီ စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�ီ။ (တိုးးု�ဟုူးရေးနှးွကုးု အခံျ း��ကု အ�ီကုာရေးကုးွ ထားညီ််၍လညီ်း စာားသ�းု
�ကု��သညီ်။)
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၂.၃။ င်ါ�ထေင်�်န်းယ် ်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးခံ�ကု်ဖွံ့ားဆိုန််  နှးု�ဆိုီဗးူ ၂ ဗးူ

ရေး�   နှးု�ဆိုီဗးူ ၄ ဗးူ

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

င့်�း�ကုင့််းပြဖွံ့ူ/ င့်�း���   ၄၀ ဂ္ဂ�မ်

ဆို ီ   ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ   ၅ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၁၆ မာာ 

န်နှွင့််းမနု်�်   ဇူးွန််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဟုင့််းခံျ း�မနု်�်  ဇူးနွ််းဝကု် (မးမးကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်သလး ုမထားညီ််လညီ်း�)

န်�န်��င့််   ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဂ္ဂျူးပြမစာ်   ၁ စာညီ်း (၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်  ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

၁ ၁ စာညီ်းစာညီ်း (၅၀  (၅၀ ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ

၁ ၁ စာညီ်းစာညီ်း (၂၀၀  (၂၀၀ ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ

၁ ၁ စာညီ်းစာညီ်း (၅၀  (၅၀ ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ
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င်ါ�ထေင်�်န်းယ် ်
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���လူ��န််းည်�်

 င့်�းထားမင့််းန်ယ်် ပြ��လ�ု်�ာတိုးငွ့်် ��ဝင့််မညီ်် ရေးခံ�ကု်ဖွံ့ားဆိုန်် ခံျကု်�ာတိုးငွ့်် အလနွ်် အရေး�းကြီးကုးီ��သညီ်။ ရေးခံ�ကု်ဖွံ့ားဆိုန််ကုးု
င့်�းထားမင့််းန်ယ််အတိုးကွု် ခံျကု်�န်် ဆိုန််ကုးု ရေး�မရေးဆိုးဘူး� ရေး�ခံန််း ခံျကု်���သညီ်။ ရေးခံ�ကု်ဖွံ့ားဆိုန်် နှးု�ဆိုီဘူးးူ ၂ ဘူးးူကုးု ရေး� ၄ ဘူးးူ ထားညီ််ဖြိုး�းီ
ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၍ ရေး�ခံန််း ခံျကု်��။

 င့်�း�ကုင့််းပြဖွံ့ူ သးု�မဟုတုိုး် င့်�း���ကုးု ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၍ ပြ��တိုး်��။ င့်�း ကုျကု်လှင့်် အရေးအးခံ�ဖြိုး�းီ အရိုးးုးနှာင့််ထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် 
�ယ််အးုးတိုးငွ့်် ဆိုတီိုးစာ်ဇူးနွ််းစာာ ထားညီ််၍ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ န်နှွင့််းမနု်�် ထားညီ််ကုာ ဆိုသီတိုး်��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ၅ လ�းုကုးု န်နှွင့််းမနု်�် လကု်ဖွံ့ကု်စာား
ဇူးနွ််း တိုးစာ်ဇူးနွ််း ခံ�်ဖြိုး�းီ ရေးဝကုျသညီ်အထားး ရေး�ခံန််း ပြ��တိုး်��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ���ကု အခံ�ွများ ဖွံ့ယ််ဖြိုး�းီ အနှှစာ် �သညီ် အထားး ရေးမာရေး�းကုာ 
သတိုး်သတိုး် ဖွံ့ယ််ထားား��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု န်နှွင့််းမနု်�် အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုခီံျကု် ခံျကု်ထားား��။

 ရေးခံ�ကု်ဖွံ့ားဆိုန်် ကုျကု်လှင့်် ဗန််းတိုးစာ်ခံုထား�ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေးစားကု�်လာသညီ်အထားး န်ယ််ဖြိုး�းီ ရေး�ခံန််း ပြ��တိုး်ထားားရေးသာ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ
အနှစှာ်၊ င့်�းဟုင့််းအနှှစာ်၊ ဆိုခီံျကု်တိုးစာ်ဇူးနွ််းနှှင့််် ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ ရေး�ာန်ယ််��။ န်ယ််ထားားရေးသာ င့်�းထားမင့််းန်ယ််အား လကု်ဆို�ု် 
တိုးစာ်ဆိုု�် အ�းယ််အစာား�ရေးအာင့်် လ�းု��။ ဖြိုး�းီလှင့်် �န််းကုန်် သးု�မဟုတုိုး် သန်�်စာင့််ဖြိုး�းီရေးသာ င့်ကှု်ရေး�ျာဖွံ့ကု်တိုးငွ့်် တိုးင့််ဖြိုး�းီ အန်ညီ်းင့်ယ်် 
ပြ�ားလးုကု်��။ န်�န်��င့််၊ ဂ္ဂျူးပြမစာ်၊ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူဆိုခီံျကု် အန်ညီ်းင့်ယ််စာ ီထားညီ််ဖြိုး�းီ အ�သာ �းှရေးသာ င့်�းထားမင့််း န်ယ််ကုးု
သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ

င့်�းကုးု ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ််

ထားညီ််၍ပြ��တိုး်��
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င်ါ�ထေင်�်န်းယ် ်

င့်�းထားမင့််းပြ��လ�ု်�န်် ��ဝင့််�စာစညီ်းအားလ�းု သမရေးအာင့််န်ယ််��

င့်�းထား
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 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း တိုးးုင့််း�င့််းသားလမူျ း�းများ ပြဖွံ့စာ်�ကုရေးသာ �မှ်း၊ ဓိနှ၊ု 
အင့််းသား၊ �အးုဝ််၊ �ရေးလာင့််၊ ရေးတိုးာင့််ရိုးးးုလမူျ း�းများ၏ အစာားအစာာ များသညီ် ရေး�သထားကွု် 
ရေးတိုးာင့််ယ်ာဆိုန်် ရေးစားရေးစားရေးလးကုးု အသား သးု�မဟုတုိုး် င့်�းဟုင့််း တိုးစာ်မညီ် အဓိးကုထားားဖြိုး�းီ
ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် ဟုင့််းခံျ း� တိုးစာ်မျ း�း၊ အ�းကု်ရေး�ကုာ် တိုးစာ်ခံကွု်နှငှ့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီ၊ ����ု် အရေးပြခံခံ�
အရေးထားာင့််း တိုးစာ်မျ း�းမျ း�းမာှ မ��မပြဖွံ့စ်ာ အဓိးကု ဟုင့််းလျားများ ပြဖွံ့စာ်�ကုသညီ်။ အခံျ း�� ဟုင့််း
��ွများသညီ် ��ဝင့််�စာစညီ်းများကု အတိုးတူိုး�ူင့််ပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ ခံျကု်ပြ��တိုး်ပြ�င့််ဆိုင့််��မုာှ အန်ညီ်းင့်ယ််
စာသီာ ကု�ွပြ�ားသညီ်ဟု ု ထားင့််�သညီ်။ သးု�ရေးသာ် ခံျကု်ပြ��တိုး်ပြ�င့််ဆိုင့််��နုှှင့််် အ�သာမာှ
တိုးးုင့််း�င့််းသား ရိုးးုး�ာအစာားအစာာ တိုးစာ်ခံနုှငှ့်််တိုးစာ်ခံ ု သးသာစာာွ ထားးူပြခံား ကု�ွပြ�ား��သညီ်။ 
အာလးူ၊ ခံ�မ်းခံျဥ်၊ ��လနွ််း၊ မှစာ်၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ မ�ညုီင့််း စာသညီ်တိုးးု�မာှ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�ှး
တိုးးုင့််း�င့််းသား အားလ�းုတိုးးု�၏ ထားမင့််းဝးငု့််းတိုးငွ့်် မ��မပြဖွံ့စာ်ရေးသာ အဓိးကု ��ဝင့််�စာစညီ်းများ
ပြဖွံ့စာ်�ကုသညီ်။ သးု�ရေးသာ် ခံျကု်ပြ��တိုး်ပြ�င့််ဆိုင့််��နုှှင့််် အ�သာမာှ သးသာကု�ွပြ�ား��သညီ်။ ဤ
စာာအ�ု်�� ခံျကု်ပြ��တိုး် ပြ�င့််ဆိုင့််��မုျားသညီ် စာမီ�ကုးန််းရေး�သ�ှး တိုးးုင့််း�င့််းသားလူမျ း�း ၆ ခံ၏ု 
မးသားစာုတိုးစာ်စာစုာာ (၅ ရေးယ်ာကု်မ ှ၈ ရေးယ်ာကု်) စာားသ�းုနှးုင့််ရေးသာ ထားမင့််းဟုင့််း တိုးစာ်ဝးုင့််းစာာ 
ရေး�းသားထားားပြခံင့််း ပြဖွံ့စာ်��သညီ်။

ရာေ�်��ည်မ်ြေတို�င်�်ု�င်�် တိုု�င်�်ရင်�်သွ��လူူေျ ု��ေျ��၏ 
အစု��အစု�ေျ��
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ရာေ�်��ည်မ်ြေတို�င်�်ု�င်�် 
တိုု�င်�်ရင်�်သွ��လူူေျ ု��ေျ��၏ အစု��အစု�ေျ��
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၃.၁။ ရာေ�်ရိုးု��ရ� ဟူးင်�်လူျ�ေျ��

 �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�တိုးငွ့်် အကြီးကုးီဆို�းု တိုးးုင့််း�င့််းသားလမူျ း�းစာ ု တိုးစာ်ခံပုြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ နှးုင့််င့်�လဦူးးရေး� စာစုာရုေး��င့််း၏ 
၁၀ �ာခံးုင့််နှနု််းန်ီး��း �းှသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် အပြခံား တိုးးုင့််း�င့််းသားလမူျ း�းများလညီ်း ရေးန်ထားးုင့််�ကုဖြိုး�းီ လဦူးးရေး�၏ ထားကု်ဝကု်ခံန်�်မာှ
�မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသားများ ပြဖွံ့စာ်�ကုသည်ီ။ အခံျ း��ရေးသာ �မှ်းလမူျ း�းစာငု့်ယ််များသညီ် မနှတရေးလးတိုးးုင့််း၊ ကုခံျင့််ပြ�ညီ်န်ယ််၊ ကု�င့်် ပြ�ညီ်န်ယ်် နှှင့်််
တိုးရိုးတုိုး်နှးုင့််င့်�နှငှ့််် ကု�်လျကု် ရေး�သများတိုးငွ့််လညီ်း ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသား အများစာသုညီ် ရေးထား�ဝ�� ဗ�ုဓ ဘူးာသာဝင့််များ
ပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ အခံျ း��မာှ န်တိုး်ကုးုးကုယွ်် ယ်��ုကုညီ်�ကုသညီ်။ ရေးပြ�ာရေးသာ ဘူးာသာစာကုားသညီ် Tai-Kadai ဘူးာသာစာကုား ပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ ထားးုင့််း၊ လာအးု
တိုးးု�နှှင့််် ဆိုကု်စာ�်သညီ်။

 �မှ်းရိုးးးု�ာ ဟုင့််း�ွ�များတိုးငွ့်် လတိုး်ဆိုတိုး်ဖြိုး�းီ အာဟုာ�ဓိာတိုး် ကြွကုယွ််ဝရေးသာ ရေး�သထားကွု် အစာားအစာာများပြဖွံ့စာ်သညီ်် ဆိုီးပြဖွံ့ူသးီ
ရေးပြခံာကု်၊ မှစာ်၊ ခံ�မ်းကုရေးစာာသ်းီ၊ ����ု်နှှင့််် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် မျ း�းစာ�မုာှ အဓိးကု ��ဝင့််သညီ်။ ဟုင့််းတိုးစာ်မျ း�းစာတီိုးငွ့်် မတိုးညူီရီေးသာ ခံျကု်ပြ��တိုး်
န်ညီ်း၊ စာားသ�းု��၊ု အသ�းုပြ����နုှှင့််် အာဟုာ�တိုးန််ဖွံ့းုးများ �းှသညီ်။ �မှ်းရိုးးးု�ာ ����ု်၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်းရေးထားာင့််းနှငှ့်််  ခံ�မ်း ကုရေးစာာသ်းီသ�ု်သညီ်
လညီ်း ခံ�တိုးွင့််းဖြိုးမးန််ရေးသာ အ��ဟုင့််းများအပြဖွံ့စာ် ထားမင့််းဝးငု့််းများတိုးငွ့်် ��ဝင့််သညီ်။ ထားမင့််းဝးငု့််းတိုးစာ်ခံတုိုးငွ့်် မ��မပြဖွံ့စာ်ရေးသာ ဟုင့််း�ညီ်ကုးု
လညီ်း ခြံခံ�ထားကွု် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် စာ�လုင့််စာာွပြဖွံ့င့််် ခံျကု်ပြ��တိုး် ပြ�င့််ဆိုင့််တိုးတိုး်�ကုသညီ်။ 
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�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

င့်�း�ကုင့််းပြဖွံ့ူ    ၈၅၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််န်ီ    ၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ    ၁၆ မာာ

ဂ္ဂျင့််း     လကု် ၁ ဆိုစာ်

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်    ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဂ္ဂျူးပြမစာ်     ၁ စာညီ်း (၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

န်�န်��င့််      ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

�မှ်းန်�န်�     ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဖွံ့ကု်ဖွံ့းငု့််(�မှ်းအရေးမားန်��သာ�းကု်) ၄   ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဖွံ့ကု်�န််(င့်�းညီှနီ်��ရေး�ျာကု်�န််ဟုင့််းခံတိုး်မနု်�်) ၅  အန်ညီ်းင့်ယ်် 

န်နှွင့််းမနု်�်      အန်ညီ်းင့်ယ်် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း ၄ �� ု၁ ��)ု

ဆိုား     ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

င့်ရိုး�ု်သးီစားမ်း     ၁၅ ရေးတိုးာင့်််

����ု်ခံျ�်အ��း    ၂ ခံျ�် 

ဆို ီ     ၂ ဇူးွန််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်     အန်ညီ်းင့်ယ်် (ဟုင့််းထား�ု်�န််အတိုးကွု် 
                                                                         အ�းုင့််းရေးလးများပြဖွံ့တိုး်ထားား�န််)
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ကုကု် ် ကုကု် ကုကု

၄ဖွံ့ကု်ဖွံ့းငု့််�းကု်သညီ် Laksa �းကု် သးု�မဟုတုိုး် ဗယီ်ကု်န်မ်န်�န်��င့်် ဟုသုး�ကုရေးသာ Persicaria odorata ဟုုရေးခံ်သညီ်် ဟုင့််းခံတိုး် 

အရေးမားအကြီးကုး�င့်် �င့််ပြဖွံ့စ်ာသညီ်။ ၎င့််းသညီ် ရိုးးုးတိုး�သန််မာဖြိုး�းီ င့်ရိုးတုိုး်ရေးကုာင့််းနှငှ့််် ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့််နှယွ််ပြမကု်သစာ်�င့််တိုးး�ု၏ �န်��ရေးမားရေးသာ 

ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့်် အရေးမားအကြီးကုး�င့်် �င့်် တိုးစာ်မျ း�းလညီ်းပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ဖွံ့ကု်ဖွံ့းငု့််�းကု်ကုးု အာ�နှှးုင့််င့်�များ၏ ဟုင့််း�ွ�များ၊ အ�းကု်သ�ု်များနှငှ့်််

အသား၊ င့်�း၊ �င့််လယ််စာာ သး�ုမဟုတုိုး် ဥများ ခံျကု်ပြ��တိုး်�ာတိုးငွ့်် အများဆို�းု အသ�းုပြ���ကုသညီ်

၅ဖွံ့ကု်�န််မနု်�်သညီ် ရေး�သထားကွု် ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့််တိုးစာ်ခံပုြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ �င့််လယ််စာာနှငှ့််် အသားဟုင့််းများ ခံျကု်ပြ��တိုး်�ာတိုးငွ့်် 

အသားများ၏ သဘူးာဝအညီှအီ�သာကုးု ရေးပြ�ရေးစာသညီ်။
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 ပြမန််မာအမျ း�းသမးီတိုးးု�၏ စာရိုးးုကု်လကုခဏာာများထား�တိုးငွ့်် အးမ်တိုးငွ့််းမ ု �းုင့််နှးုင့််ပြခံင့််းသညီ် အဓိးကုကုျ
ရေးသာ အခံျကု်တိုးစာ်ခံျကု် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ထားးုန်ညီ်းတိုးူ�င့်် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုရေးသာ �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််း
သမူျားအတိုးကွု်သညီ်လညီ်း အးမ်တိုးငွ့််းမနုှှင့််် မးီဖွံ့းုရေးခံျာင့််ကုးစာစ �းုင့််နှးုင့််ပြခံင့််းသညီ် ဂ္ဂဏုာ်��ု်တိုးစာ်ခံ�ုင့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
မးသားစာုတိုးစာ်စာတုိုးငွ့်် မးခံင့််၏ လကု်ဆိုင့်််ကုမ်း�မညီ်် အရေးမ ွသညီ်လညီ်း မးီဖွံ့းုရေးခံျာင့်် အခံျကု်အပြ��တိုး်ကုးစာစနှှင့်််
အမျ း�းသမးီတိုးစာ်ဦးး၏ ဝတိုးတ�ားများ�င့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။

 န်န််းမးုသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် ရေးကုျာင့််း�ကုညီ်စာရုေးကုျး�းာတိုးွင့်် ရေးမးွကုတိုးညီ်း�င့်် အ�းယ််ရေး�ာကု်
လာသညီ်အထားး ရေးန်ထားးုင့််ရေးန်သ ူတိုးစာ်ရေးယ်ာကု် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ မးသားစာ ုစာားဝတိုး်ရေးန်ရေး�းအတိုးကွု် မးမးတိုးးု� �းာထား�
�းှ စားုကု်�ျ း�းရေး�းလု�်င့်န််းများတိုးငွ့်် ရေးန်�စာားအပြဖွံ့စာ် သာွးရေး�ာကု်လ�ု်ကုးုင့််�သ ူ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ သမူနှှင့််် ရေးတိုး�ွဆို�ု
ဖြိုး�းီ အးမ်မုကုးစာစနှှင့််် ဓိရေးလရ်ိုးးုး�ာ ဟုင့််းလျာတိုးစာ်ခံအုရေး�ကုာင့််း စာကုား ရေးပြ�ာ�န်် သမူထား� ရေး�ာကု်လာခံ�ပ်ြခံင့််း
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ စာာရေး�းသသူညီ် သမူအးမ်သးု� ရေး�ာကု်ခံျ းန််တိုးငွ့်် လ�ု်င့်န််းခံငွ့််ယ်ာခံင့််းမ ှရေးန်အးမ်သးု� ပြ�န််ရေး�ာကု်ခံ�စာ
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ သမူသညီ် တိုးစာ်ရေးန်ကုနု်် ယ်ာခံင့််းထား� လ�ု်ကုးုင့််လာသမှပြဖွံ့င့််် အန်�းမယ်နူှးုင့််ဘူး� သမူ၏ �င့််ရေးသးွ
များနှငှ့််် မးသားစာဝုင့််များအတိုးကွု် အစာားအစာာ ပြ�င့််ဆိုင့်် ခံျကု်ပြ��တိုး်�ပြ�န််သညီ်။ ထားးု�ရေးန်�ကု် သမူသညီ် 
ဟုင့််းခံတိုး် အ�းက်ု အခံျ း��နှှင့််် င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်တိုးးု�ကုးု ရေးန်အးမ်ခြံခံ�ဝင့််းထား� ခံူး�င့််းနှငှ့်််�င့်် သမူ စာကုားသ� ထားကွု်
ရေး�်လာခံ�သ်ညီ်။

“ကုွန််မ အရေးမကု ဟုင့််းခံျကု် အ�မ်းရေးကုာင့််းတိုးယ််။ �ညီီရေးန်စာာအတိုးွကု် အရေးမ ခံျကု်ရေးကုွးရေးလ်
�းှခံ�်တိုး�် င့်�းဖွံ့ကု်အ�းုဟုင့််း (င့်�းကုးု င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်နှငှ့််် ထား�ု်၍ ရေး��င့််းသညီ်် ဟုင့််း) ကုးု ခံျကု်ဖွံ့းု� ပြ�င့််ရေးန်တိုးာ��၊ �ီ
ဟုင့််းကု ကုွန််မ င့်ယ််င့်ယ််ရေးလးကုတိုးညီ်းကု စာားရေးန်ကုျ ဟုင့််း��ရေးလ။ �ဟီုင့််းကုးု ကုွန််မ မတှိုး်မးသရေးလာကု်
ရေးတိုးာ် ကုွန််မ အသကု် ၁၂ နှှစာ်အ�းယ််မာှ အရေးမန်�� အတိုးူတိုး ူစာဖြိုး�းီ ခံျကု်ဖွံ့းူခံ�တ်ိုးာ��။ အခံုရေးတိုးာ် ကုွန််မ အရေးမ
ခံျကု်ရေးကုွးခံ�သ်လးု�� �ဟီုင့််းကုးု ကုွန််မ��� ကုရေးလးရေးတိုးအွတိုးကွု် ပြ�န််ဖြိုး�းီ ခံျကု်ရေးကုွး �တိုးာ��ရေးလ။ �ဟီုင့််း
ခံျကု်တိုးးုင့််း အရေးမန်�� အတိုး�ူးှခံ�်တိုး�် အမတှိုး်တိုး�ရေးတိုးကွု ရေးခံ�င့််းထား�ကုး ုဝင့််လာရေးတိုးာတ်ိုးာ��။ ဟုင့််းခံျကု် ရေးန်�င့််း
လညီ်း အရေးမန်�� အတိုး ူခံျကု်ရေးန်�သလး ုခံ�စာားမး��တိုးယ််”

ဤဟုင့််းလျာတိုးငွ့်် အမျ း�းသမးီတိုးစာ်ဦးး၏ အမတှိုး်�ဖွံ့ယွ်် အတိုးးတိုး်များနှငှ့််် မးခံင့််နှှင့််် သားသမးီ�ကုား
�းှ ခံျစာ်ပြခံင့််းရေးမတိုးတာကုးု ရေးတိုး�ွပြမင့််ခံ��်��သညီ်။

“

”
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

အဓိးကု ��ဝင့််မညီ်် င့်�း�ကုင့််းပြဖွံ့ူကုးု ရေး�သန်�်စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ တိုးစာ်လကု်မအ�းယ်် အတိုး�းုရေးလးများ တိုး�းု��။ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)နှငှ့်််
�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ အန်ညီ်းင့်ယ််ကုးု ရေးထားာင့််းဖြိုး�းီ င့်�းထား�သးု� အ�ညီ်ညီှစာ်ထားညီ််ဖြိုး�ီးလှင့်် ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််းတိုးစာ်ဝကု်၊ န်နှွင့််းမနု်�် အန်ညီ်းင့်ယ်် 
ထားညီ််ကုာ န်ယ််ဖြိုး�းီ ၁၅ မးန်စာ် နှှ�်ထားား��။ ��ဝင့််ရေးသာ ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့်် အ�းကု်များ၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း၊ �ကုကု်သနွ််န်ီတိုးးု�ကုးု နှ�ု်နှ�ု်
စာဥ်းကုာ ထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးစာ်ဝကု်နှငှ့််် ဆိုအီန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ သမရေးအာင့်် န်ယ််ထားား��။ န်ယ််ထားားရေးသာ           

င့်�းနှှင့််် ��ဝင့််�စာစညီ်းများကုး ုသမရေးအာင့််န်ယ််��
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ဟုင့််းအမယ်် အားလ�းုကုးု င့်ကှု်ရေး�ျာဖွံ့ကု်ထား� ထားညီ််၍ အထား�ု်ကုရေးလးများ ထား�ု်��။ ဟုင့််းထား�ု် ရေးလးများကုးု န်��ဝီကု်ခံန်�် ရေး��င့််း��။ ဟုင့််း
အန်��သင့််းသင့််းရေးလး �ရေးသာအခံျ းန််တိုးငွ့်် င့်ကှု်ရေး�ျာဖွံ့ကု်နှငှ့််် ထား�ု်ထားားရေးသာ ဟုင့််းထား�ု် များကုးု မးီန်ညီ်းန်ညီ်းပြ�ဖြိုး�းီ မးီသင့််းန်�� ရေးမားရေးအာင့်် 
အ�းုရေး�း��။ စာ�်�ှးန််း�းှန််း အ�သာ င့်�းဖွံ့ကု်အ�းုဟုင့််းထား�ု် ��ူရူေးနှးွရေးနှးွရေးလးများကုးု စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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၃.၁.၂။ ဝက်သ်ွ��နှာာင်�် ဆွဲး���ူသွး� မြေ�ါက်် ဝက်သ်ွ��လူ���မြေကြက်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဝကု်သားသ�းုထား�်သား     ၈၅၀ ဂ္ဂ�မ်

 ဆိုီးပြဖွံ့ူသးီရေးခံ�ကု်      ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ် 

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်     ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဂ္ဂျူးပြမစာ်      ၁ စာညီ်း (၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

န်�န်��င့််       ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ      ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််န်ီ      ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ      ၃ လ�းု

န်နှွင့််းမနု်�်၊ ဆိုား၊ �မှ်းမဆိုလာမနု်�် (ယ်ႈ�ၽဵတဵိုး်း)     အန်ညီ်းင့်ယ််စာီ
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ဝက်သ်ွ��နှာာင်�် ဆွဲး���ူသွး�မြေ�ါက််

ဝက်သ်ွ��လူ���မြေကြက်�်
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

ဝကု်သားကုး ုဦးးစာာွ သန်�်စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးရေး�ကုာ��။ ဖြိုး�းီလှင့်် နှ�ု်နှ�ု်စာဥ်းဖြိုး�းီ ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးစာ်ဝကု်နှငှ့််် န်နှွင့််းမနု်�်
လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း ၄ ��ု ၁ ��ခုံန်�် ထားညီ််ထားား��။ ဆိုီးပြဖွံ့ူသးီရေးခံ�ကု်ကုးု ဓိားပြဖွံ့င့််် ပြခံစာ်၍ �လာရေးသာ ဆိုီးပြဖွံ့ူသးီရေးခံ�ကု်များကုး ုဝကု်သားထား�သးု� 
ထားညီ််န်ယ််ဖြိုး�းီ ၁၅ မးန်စာ်နှှ�်ထားား��။ ��ဝင့််ရေးသာ ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့််များကုးု ရေး�ရေးဆိုး��။ ဖြိုး�းီလှင့်် �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်၊ ဂ္ဂျူးပြမစာ်၊ န်�န်��င့််၊ 
ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ၊ �ကုကု်သနွ််န်ီ၊ �ကုကု်သွန််ပြဖွံ့ူတိုးးု�ကုးု နှ�ု်နှ�ု်စာဥ်း��။ နှ�ု်နှ�ု်စာဥ်းထားားရေးသာ ��ဝင့််�စာစညီ်းများကုးု �မှ်းမဆိုလာမနု်�် ထားညီ််ဖြိုး�းီ
ရေး�ာသမသာွးရေးအာင့်် န်ယ််ထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေး�ကုာ်�န်် အရေးန်ရေးတိုးာ် ဝကု်သား လ�းုရေးလးများ လ�းုထားား��။ ဆိုလီးူထားားရေးသာ �ယ််အးုးထား�
သးု� ဝကု်သားလ�းုရေးလးများကုးု စာထီားညီ််��။ အ�ခူံျ းန်် အသင့်််အတိုးင့်််�းှရေးသာ မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးငွ့်် ဝကု်သားလ�းုများကုးု ရေး�ေညီး�ရေး�ာင့်် ရေးပြ�ာင့််းသညီ်
အထားး ထားညီ််ရေး�ကုာ်��။ ဝကု်သားလ�းုများ �န်��သင့််းသင့််း �လာ��ကု ဝကု်သားနှငှ့််် ဆိုီးပြဖွံ့ူသးီရေးခံ�ကု် ဝကု်သားလ�းုရေး�ကုာ်ကုးု စာားသ�းုနှးုင့််��
ဖြိုး�။ီ 

 ဆိုီးပြဖွံ့ူသးီရေးခံ�ကု်ကုးုပြခံစာ်��

နှတုိုး်နှတုိုး်စာင့််းထားားရေးသာဝကု်သားနှငှ့်််��ဝင့််�စာစညီ်းအားလ�းုကုးု သမရေးအာင့််န်ယ််��
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ဝက်သ်ွ��နှာာင်�် ဆွဲး���ူသွး� မြေ�ါက််

ဝက်သ်ွ��လူ���မြေကြက်�်

ဝကု်သားလ�းုရေးလးများကုးု အရေးန်ရေးတိုးာ်လ�းုထားား��
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ေှစုန်ှာ�မြေကြက်�်
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၃.၁.၃။ ေှစုန်ှာ�မြေကြက်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

မှစာ်နှနုှ ု   ၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််န်ီ  ၂ လ�းု

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၄ လ�းု

ဂ္ဂျင့််း�းကု်နှု   ၃ �းကု်

ဂ္ဂျူးဖြိုးမးတိုး်   ၁ စာညီ်း (၁၀၀ ဂ္ဂ�မ်) 

�င့််စားမ်း�းကု်  ၂၀ �းကု်

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   ဇူးနွ််း တိုးဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်   လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း ၄ �� ု၁ ��ု

ဟုင့််းခံျ း�မနု်�်  လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း ၄ �� ု၁ ��ု

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 မှစာ်နှနုှမုျားအား အခံ�းဓိာတိုး် ကုနု််ရေးအာင့်် သ�းုကြီးကုးမ်ခံန်�် ရေး�လ�၍ ပြ��တိုး်��။ မှစာ်နှမုျား ���ကု အမှင့််ရေးသးရေးလးများ
�ရေးအာင့်် လှီး��။ �ကုကု်သနွ််န်ီနှှင့််် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီတိုးးု�ကုးု ��း��း လှီးထားား��။ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)�းကု်နှနုှငှ့််် ဂ္ဂျူးဖြိုးမးတိုး်များကုးု တိုးစာ်လကု်မ
ခံန်�်အ�းယ်် အ�းုင့််းရေးလးများ လှီးထားား��။ �ယ််အးုးထား�သးု� ဆိုအီန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ဖြိုး�းီ န်နှွင့််းမနု်�် ဆိုသီတိုး်၍ �ကုကု်သနွ််န်ီကုးု ရေး�ကုာ်
��။ �ကုကု်သနွ််န်ီ နှမွ်းလှင့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေး�ျာလ်ာသညီ်အထားး ရေးမာ��။ ဖြိုး�းီလှင့်် မှစာ်နှငှ့််် ဆိုားထားညီ််ကုာ ရေးကုာင့််းစာာွ ရေးမာ
ရေး�း��။ မးန်စာ်အန်ညီ်းင့်ယ်် ရေး�ကုာ်ဖြိုး�းီလှင့်် ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)�းကု်နှနုှငှ့််် ဂ္ဂျူးဖြိုးမးတိုး်များ ထားညီ််ကုာ အန်��ရေးမားလာလှင့်် �င့််စားမ်း�းကု် အ�ု်၍ 
သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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၆ ခံ�မ်းကြွကွု�်သးီသညီ် အာ�တှိုးးုကု်၊ အ��ူးုင့််းအာဖွံ့�းကုနှှင့််် ရေးတိုးာင့််အရေးမ�းကုတိုးးု�တိုးငွ့်် ရေး��ကု်ရေး�ာကု်ရေးသာ Solanum torvum အ�င့််၏ လ�းုဝန််းဖြိုး�းီ အစားမ်းရေး�ာင့််�ှးသညီ််

အသးီပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီများကုးု အစားမ်းအတိုးးုင့််းရေးသာ်လညီ်းရေးကုာင့််း၊ အသ�ု် သးု�မဟုတုိုး် ရေး�ကုာ်ခံျကု် ၍ရေးသာ်လညီ်းရေးကုာင့််း စာားသ�းု�ကုသညီ်။

၃.၁.၄။ �ရေ�်ကြွက်�သ်ွး�သွ��်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီ၆  ၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်  

ဂ္ဂျူးပြမစာ်   ၁ စာညီ်း (၁၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဖွံ့ကု်ဖွံ့ယ််�းကု်  ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

င့်ရိုး�ု်သးီစားမ်း  ၁၅ ရေးတိုးာင့်််

 သ���ာသးီ   ၂ လ�းု (အရေးန်ရေးတိုးာ်အ�းယ််)

ရေးပြမ��ရေးလာှ်ရေးထားာင့််း  ၅ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

နှမှ်းရေးလာှ်ရေးထားာင့််း  ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးဝကု်

��င်ဆ်ွဲင်န််းည်�်

 ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီများကုးု ရေး�ရေးဆိုး၍ ��း��း လှီးထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဂ္ဂျူးဖြိုးမးတိုး်၊ ဖွံ့ကု်ဖွံ့ယ််၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်းတိုးးု�ကုးု နှ�ု်နှ�ု်စာဥ်း��။ ��ဝင့််
�စာစညီ်းအားလ�းုကုးု �န််းကုန််လ�းုတိုးစာ်ခံုထား� ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေးပြမ��နှငှ့််် နှှမ်းရေးလာှ်ရေးထားာင့််း ပြဖွံ့ူး��။ သ���ာသးီ ၂ လ�းုကုးု အ�ညီ်ညီှစာ်��။ ဆိုား
အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် န်ယ််��။ ထားမင့််းဖြိုးမးန််ရေးစာရေးသာ ခံျဉ်း်ခံျဉ်း်စာ�်စာ�် ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီသု�်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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�ရေ�်ကြွက်�သ်ွး�သွ��်

လတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ ��ဝင့််�စာစညီ်းများ
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၇ခံဝ�ညွနွ်�် နှှင့််် ရေးဂ္ဂ်�ခံ�း�းကု်များသညီ် အာ�ှနှးုင့််င့်�များတိုးငွ့်် တိုးစာ်နှစှာ်�တိုး်လ�းု

စားုကု်�ျ း�းနှးုင့််သညီ်် ဖွံ့ရိုး�သုခံာွးနှွယ််ဝင့််�င့််များမှ�သညီ်် လတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ 

ရေးနှ�ွာသစီာာ ဟုင့််း�းကု်များပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ၎င့််းတိုးးု�ကုးု ပြမန််မာနှးုင့််င့်�တိုးငွ့်် ဟုင့််း�းကု်

စာ�ဟုုင့််းခံျ း� သးု�မဟုတုိုး် ဟုင့််း�းကု်ရေး�ကုာ် အရေးန်ပြဖွံ့င့််် အများဆို�းု စာားရေးလ�်းှ�ကု

သညီ်။

၃.၁.၅။ �ရိုး��နှာာင်�် �ဝဲညွွန်း့် ဟူးင်�်ရွက်စ်ု��ဟူးင်�်ရည််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ခံ�မ်းသးီ  ၂ လ�းု (အလတိုး်အ�းယ််)

ဖွံ့ရိုး�သုးီနှု  ၁ လ�းု

��ပြ�င့််းရေးစာ ်   ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ခံ�မ်းခံျဥ်သးီ   ၁ လ�းု

 ခံ�မ်းကုရေးစာာခ်ံျ း�သးီ   ၂၀ လ�းု

ဖွံ့ရိုး�ညုွနွ်�်    ၁ စာညီ်း (၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်) 

ခံဝ�ညွနွ်�် ၇   ၂ စာညီ်း (၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆိုကူုာညွနွ်�်/ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းညွနွ်�် ၂ စာညီ်း (၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

�င့််စားမ်း�းကု်   ၂၀ �းကု်

����ု်ခံျ�်   ၂ ခံျ�်

ဆိုား    ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ရေး�၊   ၆ ခံကွု်

�တိုး�တိုး််လ�းုလ�းု

ရေးသရေးသာ ာ 

ဟုင့််း�းကုဟုင့််း�းကုဟုင့််း�းကုဟုင့််း�းကု်ဟုင့််း�းကုဟုင့််း�းကု

ရေးလ�်းှ�ကုရေးလ�်းှ�ကု
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

လတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ ရေး�သထွားကု် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များပြဖွံ့င့််် ခံျကု်ရေးလ�်းှသညီ်် ဟုင့််း�းကု်စာ�ု ဟုင့််းခံျ း�သညီ် ထားမင့််းဝးငု့််းတိုးစာ်
ခံတုိုးငွ့်် မ��မပြဖွံ့စာ် ��ဝင့််ရေးသာ ဟုင့််းတိုးစာ်ခံကွု်�င့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ထားညီ််မညီ်် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များကုးု ရေး�းှဦးးစာာွ အရေးန်ရေးတိုးာ် သင့််ထားား
ဖြိုး�းီ ရေး�သန်�်စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးရေး�ကုာ��။ ခံ�မ်းသးီ၊ ဖွံ့ရိုး�သုးီတိုးးု�ကုးု အရေးန်ရေးတိုးာ် အတိုး�ုးရေးလးများ တိုး�းုကုာ ရေး�ရေးဆိုးထားား��။ ����ု် ၂ ခံျ�်
ကုးု သင့်််ရေးတိုးာ်ရေးသာအရေးန် �ရေးအာင့်် မးီဖွံ့ုတိုး်ဖြိုး�းီ ����ု်ရေးမားလာလှင့်် ခံဏာအရေးအးခံ�၍ မနု်�်ညီကု်ရေးအာင့်် ရေးထားာင့််းထားား��။ အးုးတိုးစာ်လ�းု
ထား� ရေး�ထားညီ််ဖြိုး�းီ �ကွု်�ကွု်ဆိုသူညီ်အထားး တိုးညီ်��။ ရေး�ရေးနှးွဆိုလူာ��ကု ��ပြ�င့််းရေးစာ၊် ခံ�မ်းသးီ၊ ဖွံ့ရိုး�သုးီများ ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုား အန်ညီ်းင့်ယ်် 
နှှင့််် ����ု်ရေးထားာင့််းများ ထားညီ််��။ ��ရေးစာမ်ျား နှူးအးလာ��ကု ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များကုးု အးုးထား�သးု� ထားညီ််��။ မးန်စာ် အန်ညီ်းင့်ယ်် အတိုးွင့််း
ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များ အစားမ်းရေး�ာင့်် မပြ�ယ််မ ီအ�သာ�ှးရေးသာ ဟုင့််းခံျ း���ူတူိုးစာ်ခံကွု် ���ဖြိုး�။ီ 

��ဝင့််ရေးသာ ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များကုးု
အသင့်််ပြ�င့််ထားား��



666666



67

၃.၁.၆။ င်ရိုး��သ်ွး�မြေထ�င်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း/ရေးပြခံာကု်  ၃၀ ရေးတိုးာင့်််

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၈ မာာ

���တုိုး်ရေးပြခံာကု်   ၃ ခံျ�်

ရေးပြမ��ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား    လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််းတိုးဝကု်

���လူ��န််းည်�်

သန်�်စာင့််ဖြိုး�းီရေးသာ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း သးု�မဟုတုိုး် 
င့်ရိုးတုိုး်သးီရေးပြခံာကု် အရေးတိုးာင့််် ၃၀ ခံန်�်ကုးု �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ ဆိုား
ထားညီ််၍ ရေးထားာင့််း��။ ����ု်ရေးပြခံာကု် ၃ ခံျ�်ကုးု အန်��ရေးမားဖြိုး�းီ ကြွကု�ွ်
သညီ်အထားး မးီကုင့််ဖြိုး�းီလှင့်် ခံဏာ အရေးအးခံ�ထားားဖြိုး�းီ မနု်�်ညီကု်
ရေးအာင့်် ရေးထားာင့််း၍ ယ်ခံင့်် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ င့်ရိုးတုိုး်သးီရေးထားာင့််း
နှှင့််် ရေး�ာန်ယ််��။ သမစာာွ န်ယ််ဖြိုး�းီလှင့်် �န််းကုန််တိုးစာ်ခံထုား�ထားညီ််
ကုာ ��ဆို ီအန်ညီ်းင့်ယ်် ဆိုမ်း၍ သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��သညီ်။ င့်ရိုးတုိုး်သးီ
ရေးထားာင့််းသညီ် ဟုင့််း�းကု်စာ�ဟုုင့််း�ည်ီ၊ ထားမင့််း��ူပူြဖွံ့င့််် အလးုကု်
ဖွံ့ကု်ဆို�းု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။

6767

င်ရိုး��သ်ွး�မြေထ�င်�်
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�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

အမ�သား    ၈၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ဂ္ဂျူးဖွံ့းူ    ၁ စာညီ်း (၁၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ   ၂ လ�းု

�ကုကု်သနွ််န်ီ   ၃ လ�းု

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ   ၃ လ�းု

န်နှွင့််းမနု်�်    လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း အန်ညီ်းင့်ယ််

ဆိုား    လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််းတိုးဝကု်

ဂ္ဂျင့််း   လကု်နှစှာ်ဆိုစာ်စာာ

ဆို ီ   ၀.၄ လတီိုးာ (၂၀ ကုျ�်သား)

၃.၂။ ဓလေ့နှာ�တိုု�င်�်ရင်�်သွ��ရိုးု��ရ� အဓလေ့ုက် ဟူးင်�်လူျ�ေျ��

၃.၂.၁။ အေဲက်င်မ်ြေ�ါင်�်လူ���မြေကြက်�်

 ဓိနှတုိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုရေးသာ တိုးးဗကု်-ပြမန််မာ လမူျ း�းများ ပြဖွံ့စာ်�ကုသညီ်။ ဓိနှ ုတိုးးုင့််း�င့််းသား
များကုးု ၎င့််းတိုးးု� ရေးပြ�ာဆိုးုရေးသာ ဘူးာသာစာကုားအလးုကု် �မှ်းစာကုား ရေးပြ�ာလှင့်် �မှ်း-ဓိနှ၊ု ပြမန််မာစာကုား ရေးပြ�ာလှင့်် ပြမန််မာ-ဓိနှ ု ဟု၍ူ 
ရေးခံ်ရေးဝ်�ကုသညီ်။ အဝတိုး်အစာား ဝတိုး်�ာတိုးငွ့််လညီ်း �မှ်းနှှင့််် န်ီးစာ�်သမူျားကု �မှ်းအဝတိုး်အစာား ဝတိုး်ဆိုင့််၍ ပြမန််မာနှငှ့််် န်ီးစာ�် သမူျား
ကု ပြမန််မာကု�သ်းု��င့်် ဝတိုး်ဆိုင့််�ကုသညီ်။ ဓိနှတုိုးးုင့််း�င့််းသားများ၏ ရိုးးုး�ာယ်ဉ်း်ရေးကုျးမ၊ု အတိုးးီအမတုိုး်ဂ္ဂတီိုး၊ ��ွလမ်းသဘူးင့်် တိုးးု�မာှ �မှ်း
ဘူးကု် နှာယ််သညီ်။ ဓိနှတုိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််နှငှ့််် ပြမန််မာပြ�ညီ်မကြီးကုးီအ�ကုား မနှတရေးလး၊ ပြ�င့််ဦးးလငွ့််၊ �းာင့်�၊ �င့််းတိုးယ်တိုးးု�
တိုးငွ့်် အများဆို�းု ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ ရေးပြမလတိုး်ရေး�သတိုးငွ့််လညီ်း အနှ�ှ�အပြ�ား ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ ဓိနှ ုတိုးးုင့််း�င့််းသားများ၏ ထားမင့််းဝးငု့််းများ
တိုးငွ့်် အသားဟုင့််းနှငှ့််် ရေး�သထားကွု် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် ဟုင့််းများကုးု အမျ း�းအစာား စာ�လုင့််စာာွ ရေးတိုး�ွ�တိုးတိုး်သညီ်။
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

အမ�သားကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးရေး�ကုာသန်�်စာင့််ဖြိုး�းီ နှ�ု်နှ�ု်စာဉ်း်းထားား��။ ညီကု်သာွးလှင့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ၃ လ�းု ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေး�ာ
စာဉ်း်း လးုကု်��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုက်ုသနွ််န်ီ၊ ခံျင့််းတိုးးု�ကုးု အခံ�ွနှာ�၊ ရေး�စာင့််စာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ ညီကု်ရေးအာင့်် ရေး�ာရေးထားာင့််း��။  ဖြိုး�းီလှင့်် အမ�သား
နှှင့််် ခံ�မ်းခံျဥ်သးီ စာဉ်း်းထားားသညီ််အထား�တိုးငွ့်် ရေး�ာ၍ ဆိုားနှှင့််် န်နှွင့််းမနု်�် အရေးန်ရေးတိုးာ် ထားညီ််ဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် န်ယ််��။ သမရေးအာင့်် န်ယ််
ဖြိုး�းီလှင့်် အရေးန်ရေးတိုးာ်အ�းယ်် အလ�းုရေးလးများပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် လ�းုထားား��။ ဂ္ဂျူးဖွံ့းူများကုးု ၃ လကု်မ အ�ညှီ်စာ ီ ပြဖွံ့တိုး်ထားား��။ �ယ််အးုးအထားူ
တိုးငွ့်် ဆိုအီန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဂ္ဂျူးဖွံ့းူကုးု ပြဖွံ့န်�်ခံင့််း��။ ဂ္ဂျူးဖွံ့းူရေး�်တိုးငွ့်် လ�းုထားားရေးသာ အမ�သားလ�းုများကုးု စာထီားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အမ�သား
လ�းုများကုးု ရေး�ပြမ��်ရိုး�ု ထားညီ််ကုာ မးီအ�ခူံျ းန်် အသင့်််အတိုးင့်််ပြဖွံ့င့််် ရေး�ခံန််းသညီ်အထားး တိုးညီ်ထားား��။ �ယ််အးုးကုးု အဖွံ့�းု ဖွံ့�းုထားား�မညီ်ပြဖွံ့စာ်
ဖြိုး�းီ ဇူးနွ််းပြဖွံ့င့််် မရေးမာ���။ ရေး�ခံန််း��ကု ဆိုထီားညီ််ဖြိုး�းီ အမ�သားလ�းုများ န်�ီ�လာသညီ်အထားး အ�ု်ရေး�ကုာ်��။ အန်�� အ�သာနှှင့််် ပြ�ညီ််စာ�ရုေးသာ 
အမ�ကုင့််ရေး��င့််းလ�းုရေး�ကုာ်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ

အေဲက်င်မ်ြေ�ါင်�်လူ���မြေကြက်�်

ဂ္ဂျူးဖွံ့းူရေး�်တိုးငွ့်် လ�းုထားားရေးသာ အမ�သားလ�းုများကုးု စာထီားညီ််�� မးီအ�ူခံျ းန်် အသင့်််အတိုးင့်််ပြဖွံ့င့််် ရေး�ခံန််းသညီ်အထားး တိုးညီ်��
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၃.၂.၂။ င်ါ��ုန်း�်မြေ�ေ�ဲ�ျက််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

င့်�းဖွံ့းန််း   ၁ ရေးကုာင့်် (၈၀၀-၉၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

ရေးပြမ��   ၂၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််န်ီ  ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၁ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း  ၅ ရေးတိုးာင့်််

�မှ်းန်�န်�   ၅ �းကု်

��င့်�ပြ�ာ�ညီ်အရေးန်�ကု်  ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်   ဇူးွန််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ရေးပြမ��ရေးလာှ်��

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှှစာ်ခံျကု်��
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 င့်�းအရေး�ကုးခံွ�ကုးု ခံွာဖြိုး�းီ ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးရေး�ကုာကုာ ၂ လကု်မအ�းယ်် အတိုး�းုရေးလးများ တိုး�းုထားား��။ င့်�းကုးု ဆိုား၊ န်နှွင့််းမနု်�်
ပြဖွံ့င့််် န်ယ််ဖြိုး�းီ ၁၅ မးန်စာ်ခံန်�် နှ�ှ်ထားား��။ ရေးပြမ��ကုးု ညီကု်ရေးအာင့်် ရေးထားာင့််းထားား��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးု ��း��း လှီးထားား��။ င့်ရိုးတုိုး်သးီ၊ 
�ကုကု်သနွ််န်ီ၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူတိုးးု�ကုးု အခံွ�နှာ�၍ ရေးထားာင့််းထားား��။ �ယ််အးုးတိုးငွ့်် ဆိုထီားညီ််၍ အ�ခူံျ းန်် အသင့်််အတိုးင့်််ပြဖွံ့င့််် င့်�းရေး�ကုာ်��။ င့်�းများ
အညီး�ရေး�ာင့်် သမ်းဖြိုး�းီ ကြွကု�ွ်လာ��ကု ဆိုယ််ထားား��။ ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ င့်ရိုးတုိုး်သးီ၊ �ကုကု်သနွ််န်ီ၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု င့်�းရေး�ကုာ်ထားားရေးသာ 
�ယ််အးုးတိုးငွ့်် ထားညီ််၍ ဆိုသီတိုး်��။ �ကုကု်သနွ််န်ီနှှင့််် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူများ ��လာဖြိုး�းီ အန်�� ရေးမားလာလှင့်် လှီးထားား ရေးသာ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီများ
ထားညီ််၍ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှစှာ် �ရေးအာင့်် ခံျကု်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ အနှစှာ် ထား�သးု� င့်�းရေး�ကုာ်များ ထားညီ််ကုာ ဆိုား၊ ��င့်�ပြ�ာ�ညီ်နှငှ့််် ရေးပြမ��
ရေးထားာင့််း ထားညီ််��။ ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ရေးမာဖြိုး�းီ �ယ််အးုးကုးု အဖွံ့�းုအု�်၍ တိုးညီ်ထားား��။ ရေးပြမ�� ကုျကု်ဖြိုး�းီ ရေးမားလာလှင့်် လှီးထားားရေးသာ 
�မှ်းန်�န်��းကု်များ အ�ု်လးုကု်��။ ရေးပြမ��န်�� ရေးမားရေးမားနှှင့််် ဆိုးမ််ဆိုးမ်် အ�သာ�ှးရေးသာ င့်�းဖွံ့းန််းရေးပြမ��ခံျကု်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ

င်ါ��ုန်း�်မြေ�ေ�ဲ�ျက််
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၃.၂.၃။ မြေရ��ူက်င်မ်ြေ�ါင်�်မြေကြက်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးကုျာကု်ဖွံ့ရိုး�သုးီအလတိုး်   ၁ လ�းု (၁၆၅၀ ဂ္ဂ�မ်ခံန်�်)

မှစာ်ခံျဉ်း်     ၁၆၀ ဂ္ဂ�မ်

ဂ္ဂျူးပြမစာ်     ၁၆၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ    ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််န်ီ    ၅ လ�းု

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ   ၅ လ�းု

ဆိုန််မနု်�်     ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်

င့်ရိုး�ု်သးီမနု်�်    ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

ဆို ီ    ၅၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၃၀ သား)

ဆိုား     ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

န်နှွင့််း     ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း တိုးးုင့််း�င့််းသားများ �ကုားတိုးငွ့်် လကူြီးကုး�ကု်များဖြိုး�းီ ရေးတိုးာဓိရေးလ ် အလှူ မဂ္ဂေလာ ��ွတိုးးုင့််းလးုလးုတွိုးင့််       
မ�ှးမပြဖွံ့စာ် ��ဝင့််ရေးလ�်းှရေးသာ ဟုင့််းအမယ််တိုးစာ်မျ း�းလညီ်း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ရေးကုာကု်ညီှင့််းရေး��င့််းနှငှ့််် အလနွ််လးုကု်ဖွံ့ကု်ဖြိုး�းီ၊ ပြမန််မာအရေးခံ်             
မသးုးထားမင့််း၊ မသးးုဟုင့််းအပြဖွံ့စာ် သ�းုရေးလးင့်�း�ကု်အထားး အထားားခံ� စာားသ�းုနှးုင့််��သညီ်။
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ရေးကုျာကု်ဖွံ့ရိုး�သုးီကုးု အခံ�ွခံွာ��။ အခံ�ွခံွာဖြိုး�းီရေးသာ 
ရေးကုျာကု်ဖွံ့ရိုး�သုးီများကုးု ပြခံစာ်တိုး�ပြဖွံ့င့််် ပြခံစာ်��။ ပြခံစာ်ဖြိုး�းီသား
ရေးကုျာကု်ဖွံ့ရိုး�သုးီ မှင့််များကုးု ရေး�စာစာ်ရေးအာင့်် ညီှစာ်ထားား��။ မှစာ်ခံျ
ဥ်နှှင့််် ဂ္ဂျ�းပြမစာ်များကုးု ခံ�်ရေးသးရေးသး အရေးန်အထားားပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် လှီး
ထားား��။ �ကုကု်သနွ််န်ီနှှင့််် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီတိုးးု�ကုးုလညီ်း ��း��း လှီး
ထားားဖြိုး�းီ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု ရေးထားာင့််းထားား��။

 ဖြိုး�းီလှင့်် ပြခံစာ်ဖြိုး�းီသား ရေးကုျာကု်ဖွံ့ရိုး�သုးီများနှငှ့််် အပြခံား
��ဝင့််�စာစညီ်းများကုးု ဇူးလ�တုိုးစာ်ခံတုိုးငွ့်် ဆိုန််မနု်�်နှှင့််် ရေး�ာထားညီ််ဖြိုး�းီ
န်ယ််၍ ရေးကုာင့််းရေးစာ�န်် ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ သမရေးအာင့်် 
န်ယ််��။ အစာ�် ကြီးကုး�ကု်��ကု င့်ရိုးတုိုး်သးီမုန်�် အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၍ 
န်ယ််��။ န်ယ််ဖြိုး�းီလှင့်် ရေး�ကုာ်�န််အတိုးကွု် ကုမွ်းသးီလ�းုခံန်�် အလ�းု
များ လ�းုထားားဖြိုး�းီလှင့်် ဟုင့််းန်ယ််လ�းုရေးလးများကုးု အန်ညီ်းင့်ယ်် 
ပြ�ားရေးအာင့်် လ�ု်၍ အညီး�ရေး�ာင့်် သမ်းလာသညီ်အထားး ဆို�ီထူား�
တိုးငွ့်် ရေး�ကုာ်��။ ရေး�ပြဖွံ့ူကုင့််းရေး��င့််းရေး�ကုာ်သညီ် ရေးကုာကု်ညီှင့််း
ရေး��င့််း ��ူနူှငှ့််် အလးုကု်ဖွံ့ကု်ဆို�းု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
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ွွ �� ��ပြဖွံ့ပြဖွံ့��ပြဖွံ့�� ူူ �� ညီညီ ညီညီ
ရေးရေး���င့််း�င့််း���င့််း�� ��ူူ��နူှငှ့််နူှငှ့််��နူှငှ့််�� ်် အ အလးုကုလးုကုလးုကုလးုကု်လးုကုလးုကုဖွံ့ကုဖွံ့ကု််ဆို�းုဆို�းု ပြဖွံ့စာပြဖွံ့စာ်သ်သပြဖွံ့စာပြဖွံ့စာ်သပြဖွံ့စာပြဖွံ့စာ ညီညီ်။ ်။ ညီညီ်။ ညီညီ

��ဝင့််�စာစညီ်းအားလ�းုကုးု အသင့်််ပြ�င့််ဆိုင့််��
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 �မှ်းပြ�ညီ်ရေးတိုးာင့််�းငု့််း တိုးးုင့််း�င့််းသား လမူျ း�းစာမုျားထား�တိုးငွ့်် ဓိနှု
တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် ရေးတိုးာင့််ယ်ာစားကုု်�ျ း�းရေး�းနှငှ့််် တိုး�ွ၍ လသူးများသညီ်။ ဓိနှု
တိုးးုင့််း�င့််းသား အများစာသုညီ် ဗ�ုဓဘူးာသာဝင့််များ ပြဖွံ့စာ်�ကုဖြိုး�းီ အသားဟုင့််းကုးု
သး�်စာားရေးလ ်မ�ှးရေး�။ ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များမာှ ရေးန်�စာဉ်း် မ�ှးမပြဖွံ့စာ် ဟုင့််းလျာများ
ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 

 ဓိနှတုိုးးုင့််း�င့််းသ ူ အများစာသုညီ် အးမ်ခြံခံ�ဝင့််းအတိုးငွ့််းမာှ�င့်် မးသားစာ ု
ဟုင့််းစာား��န်် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်နှငှ့််် ဟုင့််းခံတိုး်အ�းကု် အမျ း�းမျ း�းကုးု စားုကု်�ျ း�း
ရေးလ် �းှသညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း ဟုင့််းလျာများအတိုးကွု် စာာရေး�းသား
ပြ��စာသုညီ်် ခံ�းီစာဥ်တိုးွင့်် �းာအန်ီး�းှ ရေးတိုးာင့််ယ်ာ၌ ရေးဂ္ဂ်ဖွံ့ထီား�ု်၊ င့်ရိုးတုိုး်နှှင့််် ရေးပြ�ာင့််း
များကုးု �ာသအီလးုကု် စားုကု်�ျ း�းရေးသာ ဓိနှ ုအမျ း�းသမးီတိုးစာ်ဦးးပြဖွံ့စာ်သ ူ  ရေး�်ရေးအးပြမ
နှှင့််် ဆို�ရုေးတိုး�ွခံ�်�သညီ်။ သမူသညီ် အးမ်နှှင့််် အန်ညီ်းင့်ယ််ရေးဝးရေးသာ ကုနု််းပြမင့်််တိုးငွ့်် 
လကု်ဖွံ့ကု် တိုးစာ်ဧကုလညီ်း စားကုု်�ျ း�းထားားသညီ်။

 မးသားစာအုတိုးကွု် ဟုင့််းအမယ််တိုးစာ်ခံကွု် ��န်် သမူသညီ် ခြံခံ�ထား��ှး
ရေးကုျာကု်ဖွံ့ရိုး�သုးီတိုးစာ်လ�းု ခံူးဖြိုး�းီ ရေး�ရေးဆိုးရေးန်�င့််း “ကုွန််မကု �ဟီုင့််းကုးု အးမ်ကု
လရူေးတိုးအွတိုးကွု် ခံျကု်ရေး�းရေးန်ကုျရေးလ။ ဟုင့််းခံျကု်န်ညီ်းကုးု အစာ်မအကြီးကုးီဆို�းုဆိုကီု
သင့််ခံ�တ်ိုးာ။ ရေးမးွခံျင့််း ရေးတိုးထွား�မာှ ကုွန််မကု ၇ ရေးယ်ာကု်ရေးပြမာကု်ပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ အင့်ယ််
ဆို�ုးရေးလ။ ကုွန််မ အးမ်ရေးထားာင့််ကုျဖြိုး�းီရေးတိုးာ် ��ီးာကုးု ရေးပြ�ာင့််းလာခံ�တ်ိုးာ။ �ဟီုင့််းကုးု
ခံျကု်တိုးးုင့််း အစာ်မရေးတိုးနွ်��အးမ်ကုးု လမွ်းဆိုတွိုး်မးရေး�မ� ်အခံရုေးခံတိုး်မာှ  အလယွ််တိုးကု ူ
ဖွံ့နု််းန်�� ဆိုကု်သွယ််နှးုင့််�ကုလး�ု ရေးတိုးာ်��ရေးသး���။

 �ဟီုင့််းကု ကုွန််မအတိုးကွု်ရေးတိုးာ် အးမ်ကုးု သတိုးး�ရေးစာတိုး�် ဟုင့််းတိုးစာ်ခံကွု်
����။ ခံျကု်�တိုးာလညီ်း    ရိုးးုး�ငှ့််း လယွ််ကုတူိုးယ််။ မးသားစာအုတိုးကွု် ခံျကု်ရေး�း�
တိုးာကုးုလညီ်း �ကုညီ်နှးူ��တိုးယ််” 

“

”
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၈ဝဥသညီ် �းန််းမျ း�း�င့််းဝင့်် ပြဖွံ့စာ်ရေးသာ  “elephant yam” ဟု ုလသူးများသညီ်် ဝဥ�င့််မ ှ��းှဖြိုး�းီ မ�ူင့််းရေး�သမာှ အရေး��ှရေးတိုးာင့််အာ�ရှေး�သများ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ဝဥသညီ် ဂ္ဂလးူကုးု

မန််န်န််ဟုုရေးခံ်သညီ်် အမှင့််ဓိာတိုး်များကုးု ဂ္ဂျယ််လ�ီ�စုာ�အပြဖွံ့စာ် ပြ��လ�ု်ထားားရေးသာ အစာားအစာာတိုးစာ်မျ း�းပြဖွံ့စာ် သညီ်။ ဝဥကုးု ရေးခံ�ကု်ဆို�ွလ�ု်၍လညီ်းရေးကုာင့််း အမနု်�်အရေးန်ပြဖွံ့င့်််

မနု်�်ဖွံ့ုတိုး်�ာတိုးငွ့််လညီ်းရေးကုာင့််း အမျ း�းမျ း�း စာားသ�းု�ကုသညီ်။

၃.၂.၄။ ဝဥသွ��၈်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဝဥ    ၄၂၀ ဂ္ဂ�မ် 

ရေးပြမ��ရေးလာှ်ရေးထားာင့််း   ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

��မနု်�် (အကုျကု်)  ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

ကုလုားရေးအာ်သးီ   ၁၀ ရေးတိုးာင့်််

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ   ၈ မာာ

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်  ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဂ္ဂျူးပြမစာ်  ၁ စာညီ်း (၁၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

န်�န်��င့််    ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်   ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)
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���လူ��န််းည်�်

သန်�်စာင့််ဖြိုး�းီသား ဝဥရေး��င့််းများကုး ုအရေးန်ရေးတိုးာ် အရေးခံျာင့််း
ရေးလးများ လှီး��။ ရေးပြမ��ကုးု ဆိုနီ်ညီ်းန်ညီ်းနှှင့််် ရေးမားလာသညီ်အထားး
ရေးလာှ်ဖြိုး�းီ မနု်�်ညီကု်ရေးအာင့်် ရေးထားာင့််းထားား��။ ကုုလားရေးအာ်သးီကုးု
လညီ်း ရေးထားာင့််းထားား��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု ��း��းလှီးဖြိုး�းီ န်နှွင့််းမနု်�်
အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ ဆိုခီံျကု် ခံျကု်��။ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်၊ 
ဂ္ဂျူးပြမစာ်၊ န်�န်��င့််တိုးးု�ကုးု အရေးန်ရေးတိုးာ် လှီးထားား��။ ဝဥနှှင့််် ��ဝင့်် 
�စာစညီ်းအားလ�းုကုးု �န််းကုန််ထား�ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််
ကုာ သမရေးအာင့်် န်ယ််��။ အ�သာပြ�ညီ််ဝရေးသာ ဝဥသု�် တိုးစာ်��ွကုးု
သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

ရေးခံျာင့််းရေးခံျာင့််း
ညီညီ်အ်အညီညီ်အညီညီ ထားးထားး

လားရေးအာ်သးီကုးုလားရေးအာ်သးီကုးု
န်နှန်နှန်နှန်နှွန်နှန်နှင့််းမင့််းမုုန်�်န်�်

နွ််နွ််ဖြိုးမးတိုးဖြိုးမးတိုး်၊ ်၊ ဖြိုးမးတိုးဖြိုးမးတိုး်၊ ဖြိုးမးတိုးဖြိုးမးတိုး
����ဝဝင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့်
ထားညီထားညီထားညီထားညီ်ထားညီထားညီ််

တိုးစာတိုးစာ််�ွ��ွ�ကုးုကုးု

ဝဥသွ��်

ဝဥနှှင့််် ��ဝင့််�စာစညီ်းများကုး ုသမရေးအာင့််န်ယ််��
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၉မားကုတိုး်မနု်�်သညီ် အမ�သားနှှင့််် �ကုကု်သားဟုင့််းလျာများ ခံျကု်ပြ��တိုး်�ာတိုးငွ့်် 

အသားအညီှနီ်��ရေး�ျာကု်ရေးစာ�န်် န်ယ််နှှ�်�ာတိုးငွ့်် အသ�းုပြ��ရေးလ�်းှသညီ်် �မှ်းရိုးးးု�ာ 

ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့််တိုးစာ်မျ း�းပြဖွံ့စာ်သညီ်။

၃.၂.၅။ အေဲအူစုွ��်��တို်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

အမ�အစူာ� ု     ၁၆၀၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််န်ီ    ၅ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ     ၃ လ�းု

�မှ်းဂ္ဂျင့််း     ၁ လကု်မခံွ�

စာ��းလင့််      ၃ ရေးခံျာင့််း

မားကုတိုး်မနု်�်၉ (အထားးူဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့််) ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆိုန််ရေးလာှ်မုန်�်     ၁၆၀ ဂ္ဂ�မ်

��င့်�ပြ�ာ�ညီ်အ�ကုညီ်    ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

ဆို ီ     ၂ ဇူးွန််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား      ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

န်နှွင့််းမနု်�်      ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဂ္ဂျူးပြမစာ်     ၂ စာညီ်း (၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်)စာညီ်းစာညီ်း (၄၀၀  (၄၀၀ ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ်)ဂ္ဂ�မဂ္ဂ�မ

အမ�အစူာ�ွ်ပြ��တိုး်ကုးု အ�ခူံျ းန််န်ညီ်းန်ညီ်းပြဖွံ့င့််် ထားညီ်ထားား��



79

 �ျက်�်��တိုန််းည်�်

အမ�အကူုးု ရေး�ရေးဆိုးသန်�်စာင့််ဖြိုး�းီ တိုးစာ်လကု်မအ�းယ်် အ�းုင့််းရေးလးများ �းုင့််းထားား��။ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)၊ �ကုကု်သနွ််န်ီ၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူတိုးးု�
ကုးု ရေးထားာင့််းဖြိုး�းီ အမ�အထူား� ထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုား၊ ��င့်�ပြ�ာ�ညီ်၊ န်နှွင့််းမုန်�်တိုးး�ုန်�� သမရေးအာင့်် ရေး�ာန်ယ််��။ န်ယ််ဖြိုး�းီရေးသာ အမ�အမူျားကုးု
အးုးကြီးကုးီတိုးစာ်လ�းုတိုးငွ့်် ရေး�မထားညီ််ဘူး� အ�ခူံျ းန်် အသင့်််အတိုးင့််် ရေး�းကုာ တိုးညီ်��။ အမ�အကူု ရေး�များ တိုးပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်း ထားကွု်လာမညီ်။ ရေး�
များ ဆို�ူကွု်လာသညီ်အထားး အမ�အူကုးု ဆိုကု်ဖြိုး�းီ လ�းု��။ လှီးထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်များကုးု အးုးထား�ထားညီ််ဖြိုး�းီ �ကွု်�ကွု် ဆိုူရေးန်ရေးသာ
ရေး� ထား�်ထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုန််မနု်�်ထားညီ််ကုာ အ�ခူံျ းန်် န်ညီ်းန်ညီ်းပြဖွံ့င့််် အသားများ နှူးညီ�လ်ာသညီ်အထားး ၃ န်�� ီ �ကုာရေးအာင့်် တိုးညီ်
��။ ဂ္ဂျူးပြမစာ်များကုးု ကြွကု�ွ်ရေးအာင့်် ရေး�ကုာ်ထားား��။ အမ�အစူာ�ွ်ပြ��တိုး် ကုျက်ု��ကု အရေး�်တိုးငွ့်် ဂ္ဂျူးပြမစာ် အကြွကုွ�်ရေး�ကုာ် ပြဖွံ့ူးကုာ ��ူရူေးနှးွရေးနှးွ
သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ

အေဲအူစုွ��်��တို်
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၃.၂.၆။ ဂျျူ��ေစုမ်ြေထ�င်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဂ္ဂျူးပြမစာ်   ၃၀၀ ဂ္ဂ�မ် (အ�းငု့််းရေးသးများ �းငု့််းထားား��)

ကုလုားရေးအာ်သးီ   ၅ ရေးတိုးာင့်််

 သ���ာသးီ ၂ လ�းု

ဆိုား    ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

���လူ��န််းည်�်

 ဂ္ဂျူးပြမစာ်၊ ကုလုားရေးအာ်သးီ၊ သ���ာသးီတိုးးု�ကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ စာစာ်ထားား��။ ရေး�စာစာ်ဖြိုး�းီရေးသာ ဂ္ဂျူးပြမစာ်�းငု့််းရေးလးများကုးု
အကု်ကုွ�လာရိုး� ုအရေးန်ရေးတိုးာ် ရေးထားာင့််းဖြိုး�းီ ကုလုားရေးအာ်သးီ ထား�်ထားညီ််ရေးထားာင့််း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ဖြိုး�းီ သ���ာ�ညီ် ညီှစာ်
ထားညီ််ကုာ အ�သာနှ�ှ�ရေးအာင့်် န်ယ််��။ သန်�်�ှင့််းလတိုး်ဆိုကု်ရေးသာ ခံျဉ်း်ခံျဉ်း်စာ�်စာ�် ဂ္ဂျူးပြမစာ်ရေးထားာင့််းကုးု လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး် ဟုင့််း�းကု်
များပြဖွံ့င့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 
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ဂျျူ��ေစုမ်ြေထ�င်�်

ဂ္ဂျူးပြမစာ်ရေးထားာင့််း�န်် င့်ရိုးတုိုး်ဆို�ုထား�သးု� အားလ�ုးရေး�ာထားညီ််��
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၃.၃။ အင်�်မြေလူ�ရိုးု��ရ�ဟူးင်�်လူျ�ေျ��

အင့််းသားများသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းငု့််း၊ ရေးညီာင့််ရေး�ေဖြိုးမး��န်ယ််၊ အင့််းရေးလးကုန််တိုးစာ်ဝးကုု် ရေး�ကုန််စာ�်တိုးငွ့်် အရေးပြခံခံျ ရေးန်ထားးုင့်် 
�ကုသပြဖွံ့င့််် အင့််းသားဟု ုရေးခံ်ရေးဝ်ပြခံင့််း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ အင့််းသားများ၏ ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမ ုဓိရေးလထ်ား�းုတိုးမ်းများသညီ် �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသား၊ ပြမန််မာ
လမူျ း�းများနှငှ့််် ရေး�ာရေးနှ�ှရေးန်ရေးသာ်လညီ်း ၎င့််းတိုးးု�၏ ရေးန်ထားးုင့််မ�ု�စုာ�၊ ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမနုှှင့််် ဓိရေးလထ်ား�းုတိုးမ်းများမာှ ထားးူပြခံားရေးန်ဆို� ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
အင့််းသားများသညီ် ရေး�ရေး�်အးမ်များတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုဖြိုး�းီ ကုွန််းရေးမျာများရေး�်တိုးငွ့်် ရေး�ရေး�်ခြံခံ�များ စားုကု်�ျ း�းလ�ု်ကုးုင့်် �ကုသညီ်။ အင့််း
ရေးလးရိုးးးု�ာ �းုးထားည်ီလ�ု်င့်န််းသညီ် အင့််းသားများ၏ အရေးကုျာ်�ကုားဆို�းု လ�ု်င့်န််းတိုးစာ်��် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ အင့််းရေးလး လကု်မ�ုညီာသညီ် 
ရေးကုျာ်�ကုားဖြိုး�းီ ခံ�းီသာွးများကုးု ဆို�ွရေးဆိုာင့််နှးုင့််သညီ်။ 

အင့််းသားများ၏ အင့််းရေးလးကုန််တိုးငွ့်် င့်�းရေးမးွပြမူပြခံင့််းနှငှ့််် င့်�းဖွံ့မ်းပြခံင့််းလ�ု်င့်န််းမာှ အလနွ်် ထားးူပြခံားသညီ်။ အင့််းသားများသညီ် 
င့်�းဖွံ့မ်း�န််အတိုးကွု် “အင့််းအးမ်”ဟု ု ရေးခံ်ရေးသာ င့်�းဖွံ့မ်းအးမ်များ ရေးဆိုာက်ု�သညီ်။ အင့််းအးမ် ရေးဆိုာကု်�ာတိုးငွ့်် ဝ�းပြခံမ်းပြ�ားများကုးု ရေး�
ထား�တိုးငွ့်် စာကု်ဝးုင့််း��ု စားုကု်ကုာ တိုးညီ်ရေးဆိုာကု်ဖြိုး�းီ င့်�းများကုးု အင့််းအးမ်အတိုးငွ့််း မှားရေးခံ်�န်် ��ဖွံ့တိုး်ကုးု င့်�းစာာအပြဖွံ့စာ် အသ�းုပြ�� ထားား�းှ�ကု
သညီ်။

အင့််းသားများသညီ် �းာတိုးစာ်�းာ၌ အလှူ အတိုးန််း�းှလှင့်် အပြခံား�းာများကု �းာလ�းုကုွတိုး် လာကုာ မးမးတိုးးု�ရိုးးုး�ာ ရေးမာင့််း၊ အးုးစာညီ်၊ 
လင့််းကုငွ့််း စာသညီ်် အတိုးးီအမတုိုး် အကုအခံနု််များပြဖွံ့င့််် သာွးရေး�ာကု်ကုညူီရီေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ ဟု�ယ်ာ�းာမ ရေးခံ် �းာကြီးကုးီတိုးငွ့်် ဘူးးုးရေးဘူးးများ
လကု်ထားကု်ကုတိုးညီ်းကု ထားင့််�ာှးရေးသာ လ�စာညီ်ဟု ုရေးခံ်သညီ်် သဘူးင့််အကုတိုးစာ်မျ း�း �းှ�ာ အရေးပြ�ာအဆိုးု၊ အပြ�င့်် အဆိုင့််တိုးးု�သညီ် ထားးီ
မနူ်န််းမ ူ��၍ နှှစာ်သကု်ဖွံ့ယွ်် ရေးကုာင့််းသညီ်။ ဝတိုး်စာားဆိုင့််ယ်င့််�ာတိုးငွ့်် အင့််းသားများသညီ် များရေးသာအားပြဖွံ့င့််် �မှ်းရေးဘူးာင့််းဘူးနီှှင့််် တိုးးုကု်
��ကုုးု ဝတိုး်ဆိုင့််�ကုဖြိုး�းီ မျကု်နှ�ှသတုိုး်�ဝ�ကုးု ရေးခံ�င့််းရေး��င့််းထားားရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ ရေးဘူးာင့််းဘူးနီှှင့််် တိုးးုကု်��ု များကုးု အင့််းရေးလး�ကု်ကုန််းကု
ထားကွု်ရေးသာ ဖွံ့ျင့််န်ထီားညီ်များပြဖွံ့င့််် ခံျ��်လ�ု်�ကုသညီ်။ အင့််းသမူျားမာှ ပြမန််မာ အမျ း�းသမးီများ ကု�သ်းု��င့်် ဝတိုး်ဆိုင့််�ကုသညီ်။ အင့််းသား
များတိုးငွ့်် ကုးုယ််�းုင့်် ဘူးာသာစာကုားနှငှ့််် စာာရေး�များ �ှးသညီ်။ 

“င့်�းရေးဆိုးခံ�း” ဟုင့််း�ညီ်သညီ် အင့််းရေးလးကုန််�ှး �းာသူ�းာသားများ၏ အထားးူဟုင့််းခံျ း�တိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ရေးဆိုးခံ�းမနု်�်၏ 
ခံ�းရေးသာ အ�သာသညီ် င့်�းဟုင့််းခံျ း�၏ အ�သာကုးု ထားးူကု�ရေးစာဖြိုး�းီ ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့််ရေးသာရေး�ကုာင့််် သကု်ကြီးကုးီ�းယ််အးုများ အလနွ်် နှှစာ်သကု်
�ကု ဖြိုး�းီ ရိုးးုး�ာအခံမ်းအန်�းများတိုးငွ့်် ခံျကု်ပြ��တိုး်ရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ ဟုင့််းထား�ု်၊ မှစာ်ကုင့််ရေး��င့််းရေး�ကုာ်နှငှ့််် ရိုးးုး�ာ အဆိုာရေးပြ� အစာားအစာာ 
များသညီ်လညီ်း အင့််းသားတိုးး�ု၏ အစာားအရေးသာကု် ယ်ဉ်း်ရေးကုျးမကုုးု ကုးုယ််စာားပြ����သညီ်။
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�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဝကု်သား    ၂၅၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်   ၁၀ စာညီ်း (၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆိုန််မနု်�်    ၃၀၀ ဂ္ဂ�မ်  

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း   ၅ ရေးတိုးာင့်််

င့်ရိုးတုိုး်သးီမုန်�်  ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၁၂ မာာ

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်   ၅ �းကု်

ဆိုား    ၁ ဇူးနွ််းခံ�ွ (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

 ရေး�   ၅၀ ဂ္ဂ�မ် 

၃.၃.၁။ ဝက်သ်ွ��နှာာင်�် ကြက်က်သ်ွွန်းမ်ြိေုတိုဟ်ူးင်�်ထ�� ်

လှီးထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်များကုးု

ဆိုန််မနု်�်နှှင့််် သမရေးအာင့််န်ယ််��
င့်ရိုးတုိုး်သးီရေးထားာင့််းကုးု အစာ�်စာားလးုရေးသာ အခံျ း�းအစာားအတိုးးုင့််း ထားညီ််�� သမရေးအာင့််န်ယ််ဖြိုး�းီ��ကု င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်ထား�ထားညီ််��
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���လူ��န််းည်�်

ဦးးစာာွ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု နှ�ု်နှ�ု်စာဥ်းဖြိုး�းီ ဆိုသီတိုး်ကုာ ရေးကြွကု�ွန််းကုန််လ�းုတိုးစာ်ခံထုား� ထားညီ််ထားား��။ င့်ရိုးတုိုး်သးီမုန်�်ကုးုလညီ်း
�န််းကုန််လ�းုတိုးစာ်ခံုထား� ထားညီ််ထားားဖြိုး�းီ ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််��။ ဆိုထီားမင့််းစာားဇူးနွ််း ၂ ဇူးနွ််းကုးု �ရူေးအာင့်် တိုးညီ်ဖြိုး�းီ င့်ရိုးတုိုး်သးီမုန်�် �န််းကုန််
ထား�သးု� ရေးလာင့််းထားညီ််��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ဆိုခီံျကု်နှငှ့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီရေး�ကုာ်သညီ် ဟုင့််းထား�ု်ပြ�င့််ဖြိုး�းီခံျ းန််တိုးငွ့်် တိုး�ွဖွံ့ကု်စာားသ�းု�န်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်ကုးု အရေးန်ရေးတိုးာ် အ�းုင့််းရေးလးများပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် �းငု့််းဖြိုး�းီ အဝတိုး်သန်�်သန်�်ပြဖွံ့င့််် ရေးသခံျာသတုိုး်ကုာ ပြ�င့််ဆိုင့်် ထားား�မညီ်။ 

ဝကု်သားကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ အတိုး�ုးရေးသးရေးလးများ တိုး�းုကုာ ဆိုားထားညီ််ဖြိုး�းီ န်ယ််��။ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း ရေးထားာင့််းထားား��။ 
�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်များကုးု လကု်မဝက်ုခံန်�် လှီးပြဖွံ့တိုး်ဖြိုး�းီ ဇူးလ�ကုြီးကုးီတိုးစာ်ခံုထား�သးု� ထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုန််မနု်�်၊ ဆိုနီှငှ့််် ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု် စာား
ဇူးနွ််း တိုးစာ်ဇူးနွ််းတိုးးု�ကုးု ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၍ ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းခံျင့််း န်ယ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ င့်ရိုးတုိုး်သးီကုးု အစာ�်စာား
လးုရေးသာ အခံျ း�းအစာားအတိုးးုင့််း ထားညီ််��။ ဟုင့််းထား�ု် ထား�ု်�န်် င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်ရေး�်တိုးငွ့်် ဇူးလ�တုိုးငွ့််း န်ယ််ထားားရေးသာ ဟုင့််းထား�ု်အနှစှာ်များကုးု
ဟုင့််းခံျကု်ဇူးနွ််းတိုးစာ်ဇူးနွ််းစာ ီထားညီ််ဖြိုး�းီ အရေး�်ကု ဝကု်သား ထားမင့််းစာားဇူးနွ််းအပြ�ညီ်် ထားညီ််ကုာ င့်ကှု်ရေး�ျာ �းကု်ကုးု ရေး�မဝင့််ရေးအာင့်် တိုးင့််းကုျ�်
စာာွ ထား�ု်��။ အဆိုင့််သင့််် ထား�ု်ဖြိုး�းီရေးသာ ဟုင့််းထား�ု်များကုးု ရေး�ရေးနှးွ ရေး�ရေးနှးွဆိုဆူို ူရေး�းထားားရေးသာ ရေး��င့််းအးးုအတိုးငွ့််း ညီညီီာစာာွ စာထီားညီ််
��။ င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်ကု �ရေးသာ �န်��နှှင့််် ဆိုန််ဟုင့််းအနှစှာ်ကု �ရေးသာ �န်�� သင့််းလာဖြိုး�းီ ထား�ု်ထားားရေးသာ င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်များ နှမွ်းလာသညီ်
အထားး ဟုင့််းထား�ု်များကုးု မးန်စာ် ၃၀ မ ှ၄၀ ခံန်�် ရေး��င့််းရေး�း��။ အန်�� အ�သာ ပြ�ညီ််စာ�ရုေးသာ �မှ်းဓိရေးလရ်ိုးးုး�ာ ဟုင့််းထား�ု်များကုးု �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ
ဆိုခီံျကု်၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီဆိုီခံျကု်တိုးးု�ပြဖွံ့င့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

ဟုင့််းထား�ု်ရေး��င့််း�န်် င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်ကုးုတိုးင့််းကုျ�်စာာွထားု�်��
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၃.၃.၂။ င်ါ��ုန်း�်ဒု�က်ခ�ျက် ်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

င့်�းဖွံ့းန််း   ၁ ရေးကုာင့်် (၇၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ    ၁ လ�းု

ဂ္ဂျင့််း   ၁ လကု်မ

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်  ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

ခံ�မ်းခံျဥ်သးီ   ၂ လ�းု

�ကုကု်သနွ််န်ီ   ၁ လ�းု

င့်�းဥ   ၁၅၀ ဂ္ဂ�မ် (၁၀ ကုျ�်သား) 

င့်ရိုး�ု်သးီစားမ်း  ၆ ရေးတိုးာင့်််

�မှ်းန်�န်�    ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်) 

�စူာနီ်�    ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆိုား    ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

န်နှွင့််းမနု်�်   ဇူးွန််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

အင့််းရေးလးကုန််ကု ထားကွု်�းှရေးသာ န်�မညီ်ကြီးကုးီ င့်�းဖွံ့းန််းင့်�းပြဖွံ့င့််် အဓိးကု ခံျကု်ပြ��တိုး်ထားားသညီ်် “င့်ဖွံ့းန််း�ကုုခ” ဟုင့််းသညီ် 
�မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် ရေးတိုးာင့််�းုင့််းတိုးငွ့်် ရေးကုျာ်�ကုားရေးသာ အင့််းသား ရိုးးးု�ာဟုင့််းများတိုးငွ့်် တိုးစာ်မျ း�းအ��အဝင့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ င့်ဖွံ့းန််း မဟုတုိုး်
ရေးသာ အပြခံား င့်�းများပြဖွံ့င့်််လညီ်း ခံျကု်နှးုင့််ဖြိုး�းီ “င့်�း�ကုုခဟုင့််း”ဟု ုရေးခံ်�ကုသညီ်။ ယ်ရေးန်�ရေးခံတိုး် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�အနှ�ှ� အပြခံားရေး�သများ
တိုးငွ့််�� လသူး များရေးသာ ဟုင့််းလျာတိုးစာ်ခံကွု် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။
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 �ျက်�်��တိုန််းည်�်

ဦးးစာာွ င့်�းဖွံ့းန််းင့်�းကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီရေးန်�ကု် င့်�းကုးု ဆိုား၊ န်နှွင့််းပြဖွံ့င့်််
န်ယ််ကုာ ၁၅ မးန်စာ်ခံန်�် နှှ�်ထားား��။ င့်�းဥများကုးုလညီ်း ဆိုား၊ န်နှွင့််းပြဖွံ့င့််် န်ယ််ဖြိုး�းီ နှ�ှ်ထားား
��။ ခံျင့််း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူတိုးးု�ကုးု သန်�်စာင့််ဖြိုး�းီ ရေးထားာင့််းထားား��။ �ကုကု်သနွ််န်ီကုးု အခံ�ွနှာ�၍ 
အတိုး�ုး ရေးသးရေးလးများ တိုး�းုဖြိုး�းီ င့်ရိုးတုိုး်သးီကုးု ��း��း လှီးထားား��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးုလညီ်း
ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ လှီးထားား��။ 

 ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူရေးထားာင့််း၊ �ကုကု်သနွ််န်ီတိုးးု�ကုးုရေး�ာ၍ မးီအသင့်််အတိုးင့်််
ပြဖွံ့င့််် ဆိုသီတိုး်��။ အန်��ရေးမားဖြိုး�းီ န်ညီီး�ရေး�ာင့်် ရေးပြ�ာင့််းလာ��ကု လှီးထားားရေးသာ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ
ထားညီ််၍ ၃ မးန်စာ်ခံန်�် ရေးမာရေး�းဖြိုး�းီ နှ�ု်နှ�ု်စာဥ်းထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်၊ �မှ်းန်�န်�နှှင့််် �စူာီ
န်�တိုးစာ်ဝကု်ကုးု ထားညီ််ကုာ ဟုင့််းအနှစှာ် ခံျကု်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဟုင့််းအနှစှာ် အခံျ း��ကုးု င့်�း၏ဗးကုု်
ထား�သးု� အစာာသတွိုး်ဖြိုး�းီ ဟုင့််းနှစှာ်များ အပြ�င့််မထားကွု်ရေးစာ�န်် သန်�်�ှင့််းရေးသာ နှှီးကြီးကုး�းပြဖွံ့င့််် င့်�း
ကုးု ရေးသခံျာစာာွ ခံျညီ်ထား�ု်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အးုးထား�သးု� ဆိုထီားညီ််ကုာ အစာာသတွိုး် ထားားရေးသာ 
င့်�းကုးု အညီး�ရေး�ာင့်် သမ်းလာသညီ်အထားး မးီမှဥ်းမှဥ်းပြဖွံ့င့််် ရေး�ကုာ်ရေး�း��။ အန်ညီ်းင့်ယ််
ကြွကု�ွ်ဖြိုး�းီ ရေးမားလာ��ကု အန်ညီ်းင့်ယ်် ခံျန််ထားားရေးသာ ဟုင့််းအနှစှာ်ကုးု င့်�းဥများ ထားညီ််၍ 
အန်ညီ်းင့်ယ်် ထား�်ခံျကု်��။ င့်�းဥ ကုျကု်လှင့်် ရေး�ကုာ်ထားားရေးသာ င့်�းဖွံ့းန််းကုးု ဟုင့််းအနှစှာ်ထား�
ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၍ အဖွံ့�းုပြဖွံ့င့််် အ�ု်ထားား��။ မးီအသင့်််အတိုးင့်််ပြဖွံ့င့််် ၃ မးန်စာ်
ခံန်�် ခံျကု်၍ အရေး��အ်င့်န်် အ�သာပြမညီ်းကုာ ကုျန်် �စူာနီ်�တိုးစာ်ဝကု်ကုးု ထားညီ််အ�ု်ရေး�း��။ 
အ�သာ�ှး၍ ရေးမားကြီးကုး�င့််ရေးသာ အင့််းရေးလးရိုးးးု�ာ “င့်�းဖွံ့းန််း �ကုုခ”ဟုင့််းလျာကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််
နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

ခ”ကုခ”ကု ဟုင့််းလျာကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််

အစာာသတွိုး်ဖြိုး�းီရေးသာင့်�းဖွံ့းန််းကုးု နှှီးပြဖွံ့င့်််ခံျညီ်��
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၃.၃.၃။ ေှစု�်ဲ��င်�်က်င်မ်ြေ�ါင်�်မြေကြက်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

��ပြ�င့််းရေးစာ်      ၂ ခံွကု် (၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

မှစာ်န်ပီြ��တိုး်     ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ် 

ဂ္ဂျင့််း     လကု် ၁ ဆိုစာ်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ     ၆ မာာ

�ကုကု်သနွ််န်ီ    ၃ လ�းု

ရေးကုာကု်ညီှင့််းမနု်�်/ဆိုန််�ကုမ်းမနု်�်    ၁ ခံကွု်ခံ�ွစာ ီ(အခံ�း�ညီ်�န််းကုန််လ�းု)

ရေး�     အန်ညီ်းင့်ယ််

ဆို ီ     ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၂၅ ကုျ�်သား)

ဆိုား      ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

 မှစာ်��ပြ�င့််းကုင့််ရေး��င့််းရေး�ကုာ်သညီ်လညီ်း အင့််းသားများ၏ အရေးကုျာ်�ကုားဆို�းု ဟုင့််းလျာများထား�ကု တိုးစာ်ခံ ု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 

ထားမင့််းနှငှ့််် တိုး�ွစာားရေးလ�်းှသလးု န်�န်ကု်စာာအပြဖွံ့စာ် ရေးကုာကု်ညီှင့််းရေး��င့််းနှငှ့်််လညီ်းရေးကုာင့််း၊ ရေးန်�ခံင့််း အဆိုာရေးပြ�အစာားအစာာအပြဖွံ့စာ် 

လညီ်းရေးကုာင့််း တိုးွ�စာားရေးလ် �းှသညီ်။

ပြ��တိုး်ထားားရေးသာမှစာ်များကုးု

အရေးန်ရေးတိုးာ်လှီးပြဖွံ့တိုး်��

ကုကုဖွံ့ကုဖွံ့ကုစာာစာားးဇူးဇူးွွဇူးဇူးွဇူးဇူးန််းန််း))
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ��ပြ�င့််းရေးစာက်ုးု နှးူရေးအာင့်် ပြ��တိုး်ထားားဖြိုး�းီလှင့်် ရေး�စာစာ်၍ အရေးအးခံ�ထားား��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ ခံျင့််း ရေးထားာင့််းထားား��။ မှစာ်ပြ��တိုး်

ကုးု အမှင့််ရေးလးများ လှီးထားား��။ �ကုကု်သနွ််န်ကီုးုလညီ်း ��း��း လှီးထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဇူးလ�တုိုးစာ်ခံတုိုးငွ့်် ပြ��တိုး်ထားားရေးသာ ��ပြ�င့််းရေးစာ၊် 

မှစာ်၊ ဆိုန််မနု်�်၊ ရေးကုာကု်ညီှင့််းမနု်�်၊ ခံျင့််း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူရေးထားာင့််း၊ �ကုကု်သနွ််န် ီတိုးးု�ကုးု ရေး�ာထားညီ််၍ ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ််ထားညီ်် န်ယ််��။ 

အရေး�ကုာ် ရေး�ကုာ်�ရေးလာကု်မညီ်် အရေးန်အထားား��န်် ရေး�န်ညီ်းန်ညီ်းစာ ီထားညီ််ဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် န်ယ််ရေး�း��။ 

 အးုးထားထူားတူိုးငွ့်် ဆိုထီားညီ််ဖြိုး�းီ ဆို�ီလူာလှင့်် န်ယ််ထားားရေးသာ မနု်�်နှှစာ်များကုးု ဟုင့််းခံျကု် ဇူးနွ််းကြီးကုးီပြဖွံ့င့််် အန်ညီ်းင့်ယ််စာ ီခံ�်ယ်ူ

ကုာ ဆို�ီအူးုးထား�သးု� တိုးစာ်လ�းုဖြိုး�းီတိုးစာ်လ�းု ထားညီ််ရေး�ကုာ်��။ အရေး�ကုာ် ရေး�ကုာ်�ာတိုးငွ့်် မးီပြ�င့််းပြ�င့််းပြဖွံ့င့််် မရေး�ကုာ်���။ ဆို�ီထူား�တိုးငွ့်် 

တိုးစာ်ခံ�တိုးညီ်း အများအပြ�ား ထားညီ််မရေး�ကုာ်���။ ရေး�ကုာ်ရေးန်ခံျ းန််တိုးငွ့်် အရေး�ကုာ်များသညီ် ဆိုရီေးအာကု်တိုးငွ့််သာ �းှရေးန်���မညီ်။ 

အရေး�ကုာ်များ ကြွကု�ွ်�းဖြိုး�းီ အန်ညီ်းင့်ယ်် ညီး�လာလှင့်် အးုးထား�ကု ဆိုယ််ယ်၍ူ ဆိုစီာစာ်ထားား��။  မှစာ်��ပြ�င့််းကုင့််ရေး��င့််းရေး�ကုာ်သညီ် 

��ူရူေးနှးွရေးနှးွ စာားလှင့်် အ�သာအ�းှဆို�းု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 

ေှစု�်ဲ��င်�်က်င်မ်ြေ�ါင်�်မြေကြက်�်
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၃.၃.၄။ ဂျျူ��ေစုသ်ွ��်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဂ္ဂျူးပြမစာ်     ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်

နှမှ်းမညီ်းလ�းု   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ခံ�မ်းခံျဥ်သးီ    ၃ လ�းု (အရေးန်ရေးတိုးာ်အ�းယ််)

ဆိုား    ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်    ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

င့်ရိုးတုိုး်သးီမနု်�်   ၁ ဇူးနွ််း

���လူ��န််းည်�်

 ရေး�ရေးဆိုး သန်�်စာင့််ထားားရေးသာ ဂ္ဂျူးပြမစာ်များကုးု တိုးစာ်လကု်မခံွ�အ�းယ်် အရေးခံျာင့််းရေးလးများ ပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် လှီး��။ အးုးထား�

သးု� ရေး�သန်�် အသင့်််အတိုးင့်််ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဂ္ဂျူးပြမစာ်များကုးု န်နှွင့််းအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၍ ပြ��တိုး်ထားား��။ နှှမ်းမညီ်းလ�းုကုးု ရေးထားာင့််းထားား

��။ ၃ မးန်စာ်ခံန်�် �ကုာလှင့်် ဂ္ဂျူးပြမစာ်ပြ��တိုး်အးုးထား�သးု� ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီမညှီ်် ရေး�ာပြ��တိုး်��။ ခံ�မ်းသးီ အရေး�ာင့််နှမွ်းရိုး�လုှင့်် ဂ္ဂျူးပြမစာ်ပြ��တိုး်၊ 

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ပြ��တိုး်တိုးးု�ကုးု ဆိုယ််ဖြိုး�းီ အရေးအးခံ�ထားား��။  ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ရေးအးလှင့်် အခံ�ွခံာွဖြိုး�းီ လှီးထားား��။ �န််းကုန််လ�းုတိုးစာ်ခံထုား�

ပြ��တိုးထ်ားားရေးသာ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ၊ ဂ္ဂျူးပြမစာ်နှငှ့််် အပြခံား ��ဝင့််�စာစညီ်းများ ထားညီ််ဖြိုး�းီ နှမှ်းမညီ်းလ�းုရေးထားာင့််းနှငှ့််် ဆိုား အသင့်််အတိုးင့်််

ထားညီ််သ�ု်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရိုးးးု�ငှ့််းလယွ််ကုရူေးသာ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ ရေးကုျးလကု်ဓိရေးလ် ဂ္ဂျူးပြမစာ်သ�ု်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ အစာ�် 

ကြီးကုး�ကုလ်ှင့်် င့်ရိုးတုိုး်သးီမနု်�် ထားညီ််သ�ု်နှးုင့််သညီ်။
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ဂျျူ��ေစုသ်ွ��်
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၃.၃.၅။ င်ါ�မြေေ�မြေဆွဲ��ါ�ဟူးင်�်ရည် ်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

င့်�းရေးမာ    ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ဂ္ဂျင့််း    လကု်တိုးဆိုစာ်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၁ လ�းု

ရေးဆိုးခံ�းမနု်�်  ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

ဆိုား    ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

ဆိုန််ရေးလာှ်မုန်�်  ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

�စူာနီ်�    ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

န်�န်��င့််    အန်ညီ်းင့်ယ်် (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

 ကုရေးစာာခ်ံ�းသီး    ၁၀ လ�းု

ခံ�မ်းသးီ    ၁ လ�းု (၃၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

��သးီ   ၂ ရေးတိုးာင့်််

ရေး�   ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်

“င့်�းရေးဆိုးခံ�း” ဟုင့််း�ည်ီသညီ် အင့််းရေးလးကုန််�းှ �းာသ�ူးာသားများ၏ အထားးူဟုင့််းခံျ း�တိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ရေးဆိုးခံ�းမုန်�်၏ 

ခံ�း ရေးသာ အ�သာသညီ် င့်�းဟုင့််းခံျ း�၏ အ�သာကုးု ထားးူကု�ရေးစာဖြိုး�းီ ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့််ရေးသာရေး�ကုာင့််် သကု်ကြီးကုးီ�းယ််အးုများ အလနွ်် 

နှစှာ်သကု်�ကုဖြိုး�းီ ရိုးးးု�ာအခံမ်းအန်�းများတိုးငွ့်် ခံျကု်ပြ��တိုး်ရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ခံ�မ်းသးီ၊ ��သးီ၊ ကုရေးစာာခ်ံ�းသးီများကုးု ရေး�ရေးဆိုးထားားဖြိုး�းီ ခံ�မ်းသးီကုးု တိုးစာ်လကု်မအ�းယ်် အတိုး�းုရေးလးများ တိုး�းုကုာ 

��ရေးတိုးာင့််် �ညှီ်ကုးု  ၂ လကု်မအ�းယ်် ပြဖွံ့တိုး်ထားား��။ ဦးးစာာွ မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးငွ့်် ရေး�ရေးနှးွအးုး ဆိုရူေးအာင့်် တိုးညီ်ထားား��။ ရေး�ဆိုလူာ��ကု

သန်�်စာင့််ဖြိုး�းီသား င့်�းကုးု ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးစာ် ဇူးနွ််းခံန်�် ထားညီ််န်ယ််ဖြိုး�းီ ၁၀ မးန်စာ်ခံန်�် မးီရေးအးရေးအးပြဖွံ့င့််် ပြ��တိုး်��။ င့်�းနှးူလှင့်် 

င့်�းပြ��တိုး်ကုးု ဆိုယ််ဖြိုး�းီ အရိုးးးုနှာင့််ထားား��။ င့်�းပြ��တိုး် ထားားရေးသာ ဟုင့််း�ညီ်ထား�သးု� ခံ�မ်းသးီ၊ ကုရေးစာာခ်ံ�းသးီ၊ ��သးီနှငှ့််် ရေးဆိုးခံ�းမုန်�်တိုးးု� 

ထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဟုင့််း�ည်ီအးုးထား�သးု� ဆိုန််ရေးလာှ်မုန်�် ထားညီ််ရေးမာ��။ အရိုးးုးနှာင့််ထားားရေးသာ င့်�းအသားများနှငှ့််် �စူာနီ်� ထား�်ထားညီ််��။ 

ဟုင့််း�ညီ် �ကွု်�ကွု်ဆိုဖူြိုး�းီ ကုျကု်ဖြိုး�ဆီိုးု��ကု ဟုင့််း�ညီ်အန်�� ရေးမားရေးစာ�န်် ရေးထားာင့််းဖြိုး�းီသား ခံျင့််း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူနှငှ့််် န်�န်��င့််တိုးးု�ကုးု

ထားညီ််��။ အခံ�းသကု်သကု် ကြီးကုး�ကု်သမူျား အတိုးကွု် ရေးဆိုးခံ�းမနု်�် �းုထားညီ််နှးုင့််��သညီ်။ 

င်ါ�မြေေ�မြေဆွဲ��ါ�ဟူးင်�်ရည် ်
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 ရေးတိုးာင့််ရေး�်�င့််လယ််ဟု ု လသူးများရေးသာ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းုင့််း�းှ အင့််းရေးလးကုန််သညီ် အင့််းဓိရေးလ်

ရိုးးုး�ာအစာားအစာာ များရေး�ကုာင့််် လသူးများသညီ်။ “င့်�းရေးဆိုးခံ�းဟုင့််း�ညီ်”သညီ် အင့််းသားများ၏ ရိုးးးု�ာ�ွ�တိုးးုင့််းလးုလးု

တိုးငွ့်် ��ဝင့််ရေးသာ အထားးူ ဟုင့််း�ညီ် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ရေးဆိုးခံ�းဟုင့််း�ညီ်ကုးု ၎င့််း၏ ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့်် ဂ္ဂဏုာ်သတိုးတးများရေး�ကုာင့်််

အသကု်အ�းယ်် ကြီးကုးီသမူျားကု ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ကုဖြိုး�းီ အင့််းရေးလးသးု� လာရေး�ာကု် လညီ်�တိုး်သမူျားကုလညီ်း

ထားးူပြခံားရေးသာ အ�သာရေး�ကုာင့််် အင့််းရေးလး ကုန််၏ ဟုင့််းခံျ း�အပြဖွံ့စာ် အထားးူ နှစှာ်သကု်�ကုသညီ်။

အလှူ ��ွအတိုးကွု် ဟုင့််းလျာအမျ း�းမျ း�းကုးု ပြ�င့််ဆိုင့််ခံျကု်ပြ��တိုး်ရေးန်သမူျား�းှ�ကု�ာ မးီဖွံ့းုရေး�်�းှ င့်�းရေးဆိုးခံ�း

ဟုင့််း�ညီ်အးုးကုးု ရေးမာရေးန်သညီ်် အင့််းသားကြီးကုးီတိုးစာ်ဦးးအား ခံ�းီတိုးစာ်ရေးထားာကု် န်�း�ာတိုးငွ့်် စာကုားရေးပြ�ာပြဖွံ့စာ်ခံ�သ်ညီ် -

“

”

“တိုးးု�ရေး�သကု ရေး�ထား�မာှ အရေးန်များရေးတိုးာ ်အဓိးကု စာားတိုးာ 

သညီ်အင့််းကု ထားကွု်တိုး�် င့်�း��ရေး�� ်၊ င့်�းရေးဆိုးခံ�းဟုင့််း�ညီ်ဆိုးုတိုးာ တိုးးု�

ရေးတိုး�ွ��  ရေးန်�စာဉ်း်ထားမင့််းဝးုင့််းန်�� အလှူ မဂ္ဂေလာ�ွ� အခံမ်းအန်�းရေးတိုးွ

မာှ ဧညီ််ခံ�ရေးလ် �းှတိုးယ််။ �ဟီုင့််းကု အဓိးကု ��ဝင့််တိုးာ င့်�း၊ ရေးဆိုး

ခံ�းမနု်�်န်�� ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်ရေးတိုးရွေး��။် �ဟီုင့််းကု အင့််းရေးလး��� 

လကု်ဆိုင့်််ကုမ်းသယ််ရေးဆိုာင့််လာတိုး�် ဟုင့််းအမယ်် တိုးစာ်ခံရုေး�� ်၊ 

သညီ်အးမ်မာှကု ထားးူဆိုန််းတိုးာကု အမျ း�းသားရေးတိုးွ ခံျကု်တိုးာ များ

တိုးယ််။ အမျ း�းသမးီရေးတိုးကွု သားသမးီကုးစာစ လ�ု်�တိုးာ များတိုးယ််။ 

ရေးယ်ာကုျ်ားရေးတိုးွ ယ်ာခံင့််းမသာွးခံင့်် အးမ်��� မးီဖွံ့းုရေးခံျာင့််ကုးစာစ လ�ု်

တိုးယ််”
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၃.၃.၆။ �ရေ�်က်မြေစု���ါ�သွး�နှာာင်�် င်�ုမြေက်�င်မ်ြေထ�င်�် 

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

 ကုရေးစာာခ်ံ�းသီး   ၂၅ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း   ၁၀ ရေးတိုးာင့်််

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ   ၈ မာာ

ခံ�မ်းသးီ    ၅ လ�းု

င့်�းရေးကုာင့််   ၁ ရေးကုာင့်် (၄၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆို ီ   ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေး�   ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ကုရေးစာာခ်ံ�းသးီ၊ ခံ�မ်းသးီများကုးု ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ ခံ�မ်းသးီကုးု အတိုး�းုရေးသးရေးလးများ တိုး�းု��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေး�ရေးနှးွဆိုဆူိုမူာှ ၁၀ 

မးန်စာ်ခံန်�် ထားညီ််ပြ��တိုး်��။ အရေးန်ရေးတိုးာ် �လှင့်် ဆိုယ််ယ်၍ူ အရေးအးခံ�ထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် င့်�း�းရေးကုာင့််ကုးု အရေး�ပြ�ား တိုးင့််းလာသညီ်

အထားး ရေး�ကုာ်��။ င့်�း�းရေးကုာင့်် ရေး�ကုာ်ဖြိုး�းီလှင့်် အရိုးးးုနှာင့််ဖြိုး�းီ မာထားား��။ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်းနှငှ့််် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု ညီကု်ညီကု် ရေးထားာင့််း

��။ ပြ��တိုး်ထားားရေးသာ ကုရေးစာာခ်ံ�းသးီနှငှ့််် ခံ�မ်းသးီတိုးးု�ကုးု ဖွံ့းရေးခံျဖြိုး�းီလှင့်် မာထားားရေးသာ င့်�း�းရေးကုာင့််၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ 

ရေးထားာင့််းတိုးးု� ထားညီ််ဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် ရေး�ာန်ယ််��။ င့်�း�းရေးကုာင့်် ထားညီ််ထားားသညီ််အတိုးကွု် ဆိုားထားညီ််�န်် မလးု��။ အ�သာ သမသာွး

လှင့်် ခံျ း�င့်န််စာ�်ခံ�း အ�သာ စာ�လုင့််ရေးသာ �မှ်းပြ�ညီ်ရိုးးးု�ာ ကု ရေးစာာ်ခံ�းသးီရေးထားာင့််းကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 
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၃.၄။ �အု��ဝရ်ိုးု��ရ� ဟူးင်�်လူျ�ေျ��

 �အးုဝ််တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် �မှ်းတိုးးုင့််း�င့််းသားများ ဖြိုး�းီလှင့်် �တုိုးးယ်အကြီးကုးီဆို�းု လမူျ း�းစာ ု

ပြဖွံ့စ်ာသညီ်။ ၎င့််းတိုးးု�၏ ရေးန်ထားးုင့််�ာ ရေးန်�ာသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ အထားင့််ကု� ရေးန်�ာများပြဖွံ့စာ်ရေးသာ ကုရေးလာ၊ �င့််းတိုးယ်နှငှ့််် အင့််း

ရေးလးကုန်် ရေး�သ စာသညီ်တိုးးု�နှငှ့််် ဆိုကု်စာ�်ရေးန်��သညီ်။ �အးုဝ််တိုးးုင့််း�င့််းသား အများစာကုုးု ရေးတိုးာင့််ကြီးကုးီအရေး��ှဘူးကု်ပြခံမ်း�းှ ဟုးု��းု၊ 

ရေးတိုးာင့််ကြီးကုးီ နှငှ့််် ဆိုဆီိုးုင့်် ဖြိုးမး��န်ယ််များ၊ ရေးတိုးာင့််�းုင့််း ကုယ်ားပြ�ညီ်န်ယ််နှငှ့််် ထားးစာ�်ရေးန်ရေးသာ �င့််ရေးလာင့််း၊ ကုရေးလာနှငှ့််် ရေးညီာင့််ရေး�ေ

ဖြိုးမး��န်ယ််များတိုးငွ့်် ရေးတိုး�ွနှးုင့််သညီ်။ ရေးပြမန်းမ််�းုင့််း �အးုဝ််တိုးးုင့််း�င့််းသား လမူျ း�းစာမုျားသညီ် မနွ််ပြ�ညီ်န်ယ််တိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််သညီ်။

 ရေး�းှအခံ�ကု ရေးတိုးာင့််ရေး�်ရေး�သများတိုးငွ့်် အရေးန်များရေးသာ တိုးးုင့််း�င့််းသားများပြဖွံ့စာ်၍ “ရေးတိုးာင့််သ”ူ ဟု၍ူ ရေးခံ်ရေးဝ်�ကု

ဟုန်် �းှသညီ်။ “ရေးတိုးာင့််သ”ူဟုရူေးသာ အသ�းုသညီ် ပြမန််မာစာကုားအ� ရေးတိုးာင့််ယ်ာလ�ု်ကုးုင့််သထူားကု် �းု၍ ရေးလးန်ကု်သညီ်။ �အးု

ဝ််တိုးးုင့််း�င့််းသား အများစာသုညီ် ပြမင့်််မားရေးသာ ရေးတိုးာင့််တိုးန််းရေး�သများတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ ၎င့််းတိုးးု�ကုးု ထားးုင့််း၊ ကုရေးမာာ�းီယ်ား

နှှင့််် မ�ရေးခံ�င့်် ရေးအာကု်�းုင့််း ရေး�သများတိုးငွ့််လညီ်း ရေးတိုးွ��းှ�သညီ်။ �အးုဝ််တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် ဗ�ုဓဘူးာသာကုးု အလနွ််ရိုးးုရေးသ ကုးု

င့််းရိုးးုင့််း�ကုဖြိုး�းီ အမျ း�းမျ း�းရေးသာ ဘူးာသာရေး�း��ွများနှငှ့််် အခံမ်းအန်�းများကုးု အလနွ်် အရေးလးထားား�ကုသညီ်။  �အးုဝ််တိုးးုင့််း�င့််းသား

များ၏ အစာား အစာာများသညီ်လညီ်း အလနွ်် ထားးူပြခံားသညီ်။
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�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

အမ�သား(မးးုခံးုသား)  ၈၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ဂ္ဂျင့််း   လကု် ၃ ဆိုစာ်စာာ

�ကုကု်သနွ််န်ီ  ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၁၆ မာာ

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်   ဇူးွန််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

�မှ်းန်�န်�   ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

�င့််စားမ်း�းကု်  ၁ စာညီ်း (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

န်�န်��င့််   ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

င့်ရိုးတုိုး်သးီရေးပြခံာကု်  ၆ ရေးတိုးာင့််် 

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေး�   ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

 မနု််ညီင့််း�င့််  ၄ �င့်် (အကြီးကုးီ)

၂ ရေး��ညှီ်ရေးသာ ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူ

၃.၄.၁။ အေဲသွ��ဝါ�ဆွဲစုဘ်ူးူ�မြေ�ါင်�်

အမ�သားတိုး�းုများနှငှ့််် ��ဝင့််�စာစညီ်းများကုးု

သမရေးအာင့််န်ယ််��
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

အမ�သားကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ ၃ လကု်မအ�းယ်် အတိုး�းုရေးလးများ

တိုး�းုဖြိုး�းီ ဆိုား၊ န်နှွင့််းမနု်�် အန်ညီ်းင့်ယ််ပြဖွံ့င့််် န်ယ််၍ နှှ�်ထားား��။ င့်ရိုးတုိုး်သးီ၊ ခံျင့််း၊ 

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န် ီ ရေးထားာင့််းထားား��။ ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမား�းကု် အားလ�းု

ကုးု ခံ�်ရေးသးရေးသး လှီးထားား��။ ��ဝင့််�စာစညီ်း အားလ�းုကုးု အသားနှှ�်ထားားရေးသာ 

ဇူးလ�ထုား�ထားညီ််ကုာ ရေး�ထားညီ််ဖြိုး�းီ ၅ မးန်စာ်ခံန်�် လကု်ပြဖွံ့င့််် ညီှစာ်၍ ဖွံ့းဖြိုး�းီ ရေးကုာင့််းစာာွ

သမရေးအာင့်် န်ယ််ရေး�း��။ ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူကုးု ရေးသခံျာသန်�်စာင့််ရေးအာင့်် လ�ု်ဖြိုး�းီ န်ယ််

ထားားရေးသာ အသားများကုးု ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူ အတိုးငွ့််း ဖွံ့းသး�်၍ ထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် 

ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူ၏ �ငွ့်််ရေးန်ရေးသာ အဝကုးု မနု််ညီင့််း�င့််များ လ�းုရေးခံျ၍ တိုးင့််းကုျ�်စာာွ

�းတိုး်ထားား ရေး�း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူကုးု မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးငွ့်် ၄၅ မးန်စာ်ခံန်�် တိုးင့််

ရေး��င့််းထားား��။ အမ�သားများ အကုျကု်ညီရီေးစာ�န်် ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူကုးု ၁၀ မးန်စာ်တိုးစာ်ခံ�

ရေးန်�ာလညှီ််ရေး�း��။ ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူအရေး�ာင့််သညီ် တိုးပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်း အညီး�ရေး�ာင့််

ဘူးကု်သးု� ရေးပြ�ာင့််းလာဖြိုး�းီ အန်��ရေးမား လာလှင့်် မးီဖွံ့းုကု ထားတုိုး်၍  ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူဖွံ့ငွ့်််

ဖြိုး�းီ �န််းကုန််လ�းုတိုးစာ်လ�းုထား� ထားညီ််��။ အန်�� အ�သာ ပြ�ညီ််စာ�သုညီ်် လ ူ၆ ဦးးစာာ 

လ�ရုေးလာကု်ရေးသာ �အးုဝ််ရိုးးုး�ာ အမ�သား ဝ�းဆိုစာ်ဘူးးူရေး��င့််းကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��

ဖြိုး�။ီ 
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ဖြိုးဖြိုး�။ီ �။ီ ဖြိုးဖြိုး�။ီ ဖြိုးဖြိုး

အေဲသွ��

ဝါ�ဆွဲစုဘ်ူးူ�မြေ�ါင်�်
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ရိုးးုး�ာဓိရေးလက်ုးု အလနွ််ခံျစာ်ပြမတိုး်နှးုးဖြိုး�းီ ဘူးာသာတိုး�ား 

ကုးုင့််းရိုးးုင့််း�ကုရေးသာ �အးုဝ််တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် ဘူးာသာရေး�း

��ွ တိုးစာ်ခံအုတိုးကွု် ရေး�ာကု်�းှရေးန်�ကုသညီ်။ �အးုဝ််တိုးးု�သညီ် ရိုးးုး�ာ

ဝတိုး်စာ�မုျားကုးု အပြမတိုး်တိုးနှးုး ဝတိုး်ဆိုင့််ရေးလ�်းှဖြိုး�းီ အန်ကု်ရေး�ာင့်် 

ဝတိုး်စာ�၊ု တိုးဘူးကု် ရေးခံ�င့််းရေး��င့််းဖြိုး�းီ ရိုးးးု�ာလယွ််အးတိုး်များ လယွ််�ကု

သညီ်။ ရိုးးုး�ာရေးခံ�င့််းရေး��င့််းများသညီ် ရေး�ာင့််စာ�ု ရေးတိုးာကု်�ဖြိုး�းီ အလှူ

မဂ္ဂေလာ��ွတိုးးု�တိုးငွ့်် ဝတိုး်ဆိုင့််ရေးသာ တိုးဘူးကု်ရေးခံ�င့််းရေး��င့််းမာှ တိုးန််ဖွံ့းုး

အလနွ််ကြီးကုးီသညီ်ဟု ုဆိုးုသညီ်။ 

 လငူ့်ယ််တိုးစာ်စာသုညီ် ရိုးးးု�ာဟုင့််းများ ပြ�င့််ဆိုင့်် ခံျကု်ပြ��တိုး်

ရေးန်�ကုသညီ်။ မးန််းမင့်ယ််ရေးလး နှစှာ်ဦးးသညီ် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီများကုးု မးီ

ဖွံ့တုိုး်ဖြိုး�းီ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီရေးထားာင့််း ပြ��လ�ု်ရေးန်�ကုသညီ်။ ��ွလမ်းသဘူးင့််

များတိုးငွ့်် အလယ််တိုးညီ် ဟုင့််းခံျ း�ဟုင့််း ခံျကု်�န်် ��ပြ�င့််းရေးစာက်ုးု အးုး

ကြီးကုးီများပြဖွံ့င့််် ပြ��တိုး်ရေးန်�ကုသညီ်။ 

အလှူ ��ွ လာရေး�ာကု်ရေးသာ အမျ း�းသမးီတိုးစာ်ဦးး၏ ရေးပြ�ာ

ပြ�ခံျကု်များအ� “ကုွန််မတိုးးု�ကု မန်ကု်စာာစာားဖွံ့းု�န်�� ရေးတိုးာင့််ယ်ာသာွး

�င့်် ရေးန်�လယ််စာာ ထားမင့််းဟုင့််း ထားညီ််သာွးဖွံ့းု�အတိုးကွု် ပြ�င့််ဆိုင့််�င့််

လညီ်း သညီ်ဟုင့််းရေးတိုးကွု မ��မပြဖွံ့စာ်����။ အလှူ မဂ္ဂေလာ ဧညီ််ခံ�

ဖွံ့းု� အတိုးွကု်လညီ်း သညီ်လးု ဟုင့််းလျာရေးတိုးနွ်���� အများဆို�းု ဧညီ််ခံ�

�ကု��တိုးယ််။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီရေးထားာင့််းကုးု ဟုင့််း�းကု်သ�ု်၊ တိုးးု�ဟုးူ

ရေး�ကုာ်�ယ််န်�� တိုး�ွစာား�တိုးာကု တိုးကုယ််ရေးကုာင့််းတိုးယ််။ �အးုဝ််

အခံမ်းအန်�း ��ွရေးတိုးာ်ရေးတိုးာ်များများမာှ ��ွလာ ဧညီ််သညီ် ရေးတိုးွ

ကုးု ��ပြ�င့််းရေးစာဟ်ုင့််းခံျ း�န်�� အဖြိုးမ� ခံျကု်ပြ��တိုး် ဧညီ််ခံ�ရေးလ် �းှတိုးယ််“ဟု ု

ရေးပြ�ာသညီ်။  

“

”
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၃.၄.၂။ ဝက်သ်ွ��နှာာင်�်သွ�ွ��သွး��ျက််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဝကု်သား(ဗးကုု်သား)  ၇၀၀ ဂ္ဂ�မ်

သခံာွးသးီကြီးကုးီကြီးကုးီ  ၁ လ�းု

�ကုကု်သနွ််န်ီ  ၂ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၈ မာာ

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၃ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီရေးပြခံာကု်  ၃ ရေးတိုးာင့်််

န်နှွင့််းမနု်�်   ဇူးွန််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

��င့်�ပြ�ာ�ညီ်အ�ကုညီ်  ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

�င့််စားမ်း�းကု်  ၃၀ �းကု်

ဆို ီ   ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေး�   ၅၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၂ ခံကွု်ခံ�ွ)

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

ဝကု်သားကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ အရေးန်ရေးတိုးာ်

အတိုး�းုများပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် တိုး�းု၍ ဆိုားန်ယ််ကုာ နှှ�်ထားား��။ 

င့်ရိုးတုိုး်သးီ၊ �ကုကု်သနွ််န်၊ီ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူတိုးးု�ကုးု ရေး�ာရေးထားာင့််းထားား

��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးု လှီးထားား��။ သခံာွးသးီကုးု ၂-၃ လကု်မ

အ�းယ်် အတိုး�းုကြီးကုးီများ ပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် တိုး�းု��။ 
��ဝင့််�စာစညီ်းများအားလ�းု ပြ�င့််ဆိုင့််ထားား��
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 အးုးတိုးစာ်လ�းုထား� ဝကု်သား၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န်ီ ရေးထားာင့််း၊ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ၊ ဆိုနီှငှ့််် ��င့်�ပြ�ာ�ညီ် အ�ကုညီ် ရေး�ာထားညီ််��။ ဖြိုး�းီ
လှင့်် လကု်ပြဖွံ့င့််် ရေးကုာင့််းစာာွ ဖွံ့းသး�် န်ယ််��။ ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးညီ်၊ အဖွံ့�းုဖွံ့�းုဖြိုး�းီ နှှ�်ထားား��။ ��ဝင့််�စာစညီ်းများထား�ကု
ရေး�များ ထားကွု်လာလးမ််မညီ်။ ရေး� လ�းု၀ ခံန််းဖြိုး�းီ ဝကု်သားကု အဆိုရီေးလးများ ထားကွု်လာသညီ်အထားး လ�းုရေး�း��။ ဆိုမီျား ထားကွု်လာလှင့်် 
ရေး� ၂ ခံကွု် ထားညီ််ကုာ အဖွံ့�းုအ�ု်ဖြိုး�းီ ဆိုကု်တိုးညီ်ထားား��။ န်��ဝီကု်ခံန်�် �ကုာလှင့်် ဝကု်သား အရေးခံ�ကု်နှငှ့််် အသား နှူးလာလှင့်် တိုး�းုထားား
ရေးသာ သခံာွးသးီထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထား�်ထားညီ််��။ ၅ မးန်စာ်ခံန်�် ဆိုကု်တိုးညီ် ရေး�းဖြိုး�းီ သခံာွးသးီ အန်ညီ်းင့်ယ်် နှူးလာ��ကု �င့််စားမ်း
�းကု် အ�ု်လးုကု်ရေးသာအခံ�  ရေးမားကြီးကုး�င့််ရေးသာ �အးဝု််ရိုးးုး�ာ ဝကု်သားနှငှ့််် သခံာွးသးီဟုင့််းကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််�န်် အသင့်််ပြဖွံ့စာ်��ဖြိုး�။ီ

ဝက်သ်ွ��နှာာင်�်သွ�ွ��သွး��ျက််
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၃.၄.၃။ ေ�န်းည််င်�်စုုေ�်သွ��်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

မနု််ညီင့််းစားမ်း  ၂ စာညီ်း (၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

����ု်ခံျ�်ကြီးကုးီ  ၁ ခံျ�်

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၂ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၃ မာာ

�ကုကု်သနွ််န်ီ  ၁ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း  ၁၀ ရေးတိုးာင့်််

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

���လူ��န််းည်�်

မနု််ညီင့််းစားမ်းကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးထားား��။ �ထားမဦးးစာာွ �ကွု်�ကွု်ဆိုသူညီ်အထားး

ရေး�ရေးနွှးအးုး တိုးညီ်��။ ရေး�ရေးနှးွဆိုူ��ကု ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််းတိုးစာ်ဝကု် ထားညီ််ကုာ 

မနု််ညီင့််းစားမ်းကုးု ရေး�ရေးနှးွရေးဖွံ့ျာ��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ခံျကု်ခံျင့််း အရေးအးခံ��န်် ဇူးလ�တုိုးစာ်ခံထုား� ရေး�

ရေးအး ထားညီ််၍ အသင့်််ခံျထားား��။ ၃-၄ မးန်စာ် ထားားဖြိုး�းီ အ�မ်းမနှးူအးခံင့်် အရေး�ာင့််ခံ�်စားမ်း

စားမ်း အရေးန်အထားားတိုးငွ့်် မနု််ညီင့််းများ ဆိုယ််ဖြိုး�းီ ရေး�ရေးအးရေးအးတိုးငွ့်် စားမ်��။ 
မနု််ညီင့််းစားမ်း�းကု်များကုးု ရေး�ရေးနှးွရေးဖွံ့ျာ��
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 သ�ု်သညီ််အခံ� မနု််ညီင့််း�းကု် အစားမ်းရေး�ာင့်် မ�ျကု်ရေးစာ�န်် ရေး�ခံ�ရေး�နှငှ့်််လညီ်း စားမ်နှးုင့််သညီ်။ မနု််ညီင့််း �းကု်များ ရေးအးလာ
��ကု ဆိုန််ခံ�ပြ�ဖွံ့င့််် ရေး�စာစာ်ထားား��။ ����ု်ခံျ�်မျကု်နှ�ှပြ�င့်် ��လာဖြိုး�းီ အန်��ရေးမားလာသညီ် အထားး ၂-၃ မးန်စာ် �ကုာရေးအာင့်် မးီကုင့််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် 
မညီကု်တိုးညီကု် ရေးထားာင့််းထားား��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးု အတိုး�ုးရေးသးရေးလးများ တိုး�းုထားား��။ အသ�ု်အတိုးကွု် ဆိုသီတိုး်�န်် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ 
�ကုကု်သနွ််န်ီ၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း ရေး�ာရေးထားာင့််း��။ မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးငွ့်် ဆိုထီားညီ််ထားားရေးသာ �ယ််အးုးတိုးင့််ကုာ ဆို�ီလူာလှင့်် ရေးထားာင့််းထားားဖြိုး�းီသား
များကုးု န်နှွင့််းထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုသီတိုး်��။ အရေး�ာင့််လဖှြိုး�းီ အန်�� ရေးမားလာလှင့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ထားညီ််��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ အန်ညီ်းင့်ယ်် နှမွ်းလာ
လှင့်် ����ု်မးီကုင့််ရေးထားာင့််းရေးလး ထားညီ််ရေးမာလးုကု်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ခံဏာ အရေးအးခံ�ထားား��။ မနု််ညီင့််း�းကု်များကုး ု၃ လကု်မ အ�းယ််ရေးလးများ
�းုင့််းပြဖွံ့တိုး်��။ ဆိုခီံျကု်၊ ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ််၊ ����ု်ရေးထားာင့််းများ ထားညီ််ဖြိုး�းီ န်ယ််လးုကု်��ကု ����ု်န်��ရေးမားရေးသာ မနု််ညီင့််းသ�ု်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််
��ဖြိုး�။ီ 
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၃.၄.၄။ တိုု��ဟူးူ�မြေကြက်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

��စားမ်းမနု်�်   ၁၆၀ ဂ္ဂ�မ်

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်    ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

သ�ကုား   ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေး�သန်�်   ၁.၅ လတီိုးာ

ဆို ီ  ၂၅ ကုျ�်သား

 တိုးးု�ဟုးူရေး�ကုာ်ကုးု န်�န်ကု်ခံင့််း အစာားအစာာများပြဖွံ့စာ်ရေးသာ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆို�ွ၊ တိုးးု�ဟုးူရေးနှးွ၊ င့်�းထားမင့််းန်ယ််၊ အာလးူထားမင့််းန်ယ််

တိုးးု�နှှင့််် တိုး�ွဖွံ့ကု်စာားရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ တိုးးု�ဟုးူရေး�ကုာ်ကုးု သရေး�စာာအရေးန်နှငှ့်််လညီ်း စာားသ�းု�ကုသညီ်။

���လူ��န််းည်�်

 တိုးးု�ဟုးူရေး�ကုာ် ပြ��လ�ု်�န်် ကုလုား��မနု်�် အစားမ်းကုးု ဆိုား၊ န်နှွင့််းမနု်�်၊ 

သ�ကုားထားညီ််ဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် ရေးမာ��။ ရေး� တိုးစာ်လတီိုးာကုးု ပြဖွံ့ညီ်း ပြဖွံ့ညီ်းခံျင့််း

ထားညီ််၍ ��မနု်�်များ ရေးကုာင့််းစာာွရေး�ျာ်သာွးသညီ်အထားး ရေးမာရေး�း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် 

သန်�်�ငှ့််းရေးသာ �းတိုး်စားမ်း��းကုးု အးုးတိုးစာ်လ�းု ရေး�် တိုးင့််ကုာ ���ညီ်ကုးု ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်း

ခံျင့််း စာစာ်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ��နှစှာ်များ အန်ညီ်ထားးုင့််ရေးအာင့်် တိုးစာ်န်��ခီံန်�် ထားားထားား��။ 

ထားးု�ရေးန်�ကု် အရေး�်ယ်� ��အ�ည်ီ�ကုညီ်ကုးု အးုးထား�ထားညီ််ဖြိုး�းီ အ�ခူံျ းန်် အသင့်််အတိုးင့်််

ပြဖွံ့င့််် ကြီးကုး���။ 

န်�်န်�်၊ ၊ 

င့််းင့််း

င့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့်

ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်း

။ ။ 

င့််င့််််
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 ကြီးကုး�လှင့်် ဇူးနွ််း၊  ရေးယ်ာကု်မ မသ�းုဘူး� ဝ�းဆိုစာ် တိုးတုိုး်ရေးခံျာင့််းကုရေးလးကုးု အသ�းုပြ��၍ အဆိုကု်မပြ�တိုး် ရေးမာရေး�း��။ ���ညီ်�ကုညီ် ဆို၍ူ 
�ျစာ်လာ��ကု �ထားမ အန်ယ််ကုျရေးအာင့်် ခံ�ထားားရေးသာ ��အနှစှာ်တိုးးု�ကုးု ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ််ပြဖွံ့င့််် ကုျင့််းဖြိုး�းီ အးုးထား�ထားညီ််ကုာ အဆိုကု်မပြ�တိုး် ရေးမာ
ရေး�း��။ ၁၅-၂၀ မးန်စာ်ခံန်�် �ကုာ�ကုာ ကုျ း�လှင့်် ��ရေး�များ �ျစာ်ဖြိုး�းီ အန်��ရေးမားလာမညီ်။ ဝ�းဆိုစာ်တိုးတုိုး်တိုးငွ့််  ရေးစား�ျစာ်ရေးန်ရေးသာ ���ညီ်များ အမှင့််
တိုးန််းသဖွံ့ယွ်် �မသှာ တိုးးု�ဟုူးကုးု �မညီ် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ဖြိုးင့်းမ်ရေးသာ စာား��ွတိုးစာ်လ�းုရေး�် ဗန််းတိုးင့််ဖြိုး�းီ ���ညီ်များ ရေးလာင့််းထားညီ််��။ မျကု်နှ�ှပြ�င့််
ညီရီေးအာင့်် ညီှး၍ တိုးစာ်န်��ခီံန်�်  အရေးအးခံ�ထားား��။ တိုးးု�ဟုူးသားများ တိုးင့််းလာဖြိုး�းီ ရေးအးခံ�လာ��ကု ၂ လကု်မခံန်�် အတိုး�ုးရေးလးများ တိုး�းုထားား
��။ ဖြိုး�းီလှင့်် မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးငွ့်် �ယ််အးုးတိုးင့််၊ ဆိုထီားညီ််ဖြိုး�းီ ဆို�ီလူာသညီ်အထားး ရေးစာာင့်််��။ ဆို�ီလူာ��ကု တိုးးု�ဟုူးတိုး�းုရေးလးများကုးု ထားညီ််ရေး�ကုာ်
��။ တိုးးု�ဟုူးတိုး�းုရေးလးများ ရေး�ေညီး�ရေး�ာင့်် ရေးပြ�ာင့််းကုာ အရေး�်ယ်�မျကု်နှ�ှပြ�င့််ရေးလးများ ရေးဖွံ့ာင့််းလာ��ကု ဆိုယ််ယ်ဖူြိုး�းီ ဆိုစီာစာ်ထားား��။ တိုးးု�ဟုးူ
ရေး�ကုာ် ��ူ ူကြွကု�ွ်ကြွကု�ွ်ရေးလးကုးု ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ာ အစာားအစာာများပြဖွံ့င့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

တိုု��ဟူးူ�မြေကြက်�်
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၃.၄.၅။ �ဲ��င်�်မြေစု�ဟူးင်�်�ျ ု�

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

��ပြ�င့််းရေးစာ ်   ၆၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၃ ခံကွု်)

ဂ္ဂျင့််း   လကု်မဝကု်ခံန်�်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၆ မာာ

န်နှွင့််းမနု်�်   ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

 ဖွံ့ရိုး�ညုွနွ်�်   ၅  ညွွန်�်

ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းသးီ   ၁ လ�းု

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၃ လ�းု

ဆို ီ   ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ��ပြ�င့််းရေးစာမ်ျားကုးု နှးူရေးအာင့်် ပြ��တိုး်��။ နှးူလှင့်် အရေးအးခံ�ဖြိုး�းီ အန်ညီ်းင့်ယ်် ရေးခံျထားား��။ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ရေးထားာင့််း

��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးု လှီးထားား��။ ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းသးီကုးု အရေးန်ရေးတိုးာ် အတိုး�းုရေးလးများ တိုး�းု��။ မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးငွ့်် အးုးတိုးင့််ဖြိုး�းီ ဆိုထီားညီ််��။ ဆိုီ

�လူာလှင့်် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ထားညီ််၍ အန်��ရေးမားလာသညီ်အထားး ဆိုသီတိုး်ဖြိုး�းီ န်နှွင့််းမနု်�်၊ ခံ�မ် ခံျဉ်း်သးီ၊ 

ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းသးီ၊ ရေးခံျထားားရေးသာ ��နှငှ့််် ရေး� ၃ ခံကွု်ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ ဆိုရူေးအာင့်် တိုးညီ်ထားား��။ ဖွံ့ရိုး��ုးကု် နှာင့််ထားား

��။ ဟုင့််း�ညီ်ဆိုဖူြိုး�းီ ၁၅ မးန်စာ်ခံန်�်တိုးွင့်် ဟုင့််�ညီ် အန်ညီ်းင့်ယ််ကုျလာဖြိုး�းီ အန်��ရေးမားလာလှင့်် ဖွံ့ရိုး��ုးကု် ထားညီ််၍ ၁-၂ မးန်စာ်ခံန်�် ထားား

ဖြိုး�းီ ဟုင့််း�းကု်များ အစားမ်းရေး�ာင့််မပြ�ယ််မ ီမးီဖွံ့းုရေး�်ကု ခံျ��။ အ�သာ�းှရေးသာ ��ပြ�င့််းရေးစာဟ်ုင့််းခံျ း� ��ူရူေးနှးွရေးနှးွကုးု သ�းုရေးဆိုာင့်် နှးုင့််��

ဖြိုး�။ီ 
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၃.၄.၆။ �ရေ�်�ျဉ််သွး�မြေထ�င်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၃၀ လ�းု

န်�န်��င့််   ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း  ၁၅ ရေးတိုးာင့်််

����ု်ခံျ�်   ၃ ခံျ�်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၄ မာာ

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ရေးပြမ��ဆို ီ   ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီရေးထားာင့််းသညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်� တိုးစာ်ဝမှ်းတိုးငွ့်် လကူြီးကုး�ကု်များရေးသာ အ��ဟုင့််းတိုးစာ်မျ း�း

ပြဖွံ့စ်ာသညီ်။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီရေးထားာင့််းကုးု ထားမင့််း��ူနူှငှ့််် တိုး�ွစာားပြခံင့််းသညီ် အပြခံားရေးသာ ဟုင့််းလျာများကုးု ရေးမသ်ာွးသညီ်ထားး အ�သာ 

�းှလသှညီ်။ 

���လူ��န််းည်�်

 �ထားမဦးးစာာွ ����ု်ခံျ�်များကုးု မျကု်နှ�ှပြ�င့််တိုးငွ့်် အဖွံ့အုရေးဖွံ့ာင့််းရေးလးများ ထားလာဖြိုး�းီ အန်��ရေးမားလာသညီ်အထားး မးီကုင့််
��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အရေးအးခံ�ဖြိုး�းီ င့်ရိုးတုိုး်ဆို�တုိုးငွ့်် ရေးထားာင့််း��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီများကုးု �ယ််အးုး�တူိုးစာ်ခံရုေး�် တိုးင့််ကုာ ကု�ွအကု်ဖြိုး�းီ ရေး�ျာလ်ာ
သညီ်အထားး မးီကုင့််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အရေးအးခံ�ထားားဖြိုး�းီ အခံွ�ခံာွကုာ ဓိားပြဖွံ့င့််် နှ�ု်နှ�ု်လှီး��။ န်�န်��င့််ကုးု ရေး�ရေးဆိုး သန်�်စာင့််၍ မကြီးကုးီမ
ရေးသး အ�းုင့််းရေးလး များ လှီးပြဖွံ့တိုး်ထားား��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူနှငှ့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်းကုးု �ယ််အးုး�တူိုးငွ့်် အန်��ရေးမားသညီ်အထားး အန်ညီ်းင့်ယ်် 
လးှမ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် မးီကုင့််ထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူနှငှ့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်းကုးု င့်ရိုးတုိုး်ဆို�ထုား�တိုးငွ့်် ရေး�ာရေးထားာင့််း��။ ထားးု�ရေးန်�ကု် ����ု်
ရေးထားာင့််း ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေး�ာရေးမာ��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူနှငှ့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း ညီကု်��ကု ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ 
င့်ရိုးတုိုး်ကုျညီ်ရေး��ွ ပြဖွံ့င့််် ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းခံျင့််း ဖွံ့းရေးခံျရေး�း��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ညီကု်��ကု အ�သာပြမညီ်းဖြိုး�းီ လးုအ�်လှင့်် ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် 
ထားညီ််၊ န်�န်��င့်် ထားညီ််ရေးမာ��။ အ�သာ�းှရေးသာ ����ု်ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီရေးထားာင့််းကုးု စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ အခံျ း��ကု ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီရေးထားာင့််းထား�
တိုးငွ့်် ရေးပြမ��ဆို ီရေးမားရေးမား ဆိုမ်းစာားပြခံင့််းကုးု နှစှာ်သကု်�ကုသညီ်။

����ု် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီရေးထားာင့််း
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�ရေ�်�ျဉ််သွး�မြေထ�င်�်
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�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဝကု်သား   ၇၀၀ ဂ္ဂ�မ်

မှစာ်ခံျဉ်း်   ၁၆၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၈ မာာ

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်နှွင့််းမနု်�်   ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

င့်ရိုးတုိုး်သးီမုန်�်  ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၁ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေး�   ၆၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၃ ခံကွု်)

၃.၅။ �မြေလူ�င်ရ်ိုးု��ရ�ဟူးင်�်လူျ�ေျ��

၃.၅.၁။ ဝက်သ်ွ��ေှစု�်ျဉ်န်ှာာ�်

 �ရေးလာင့်် တိုးးုင့််း�င့််းသားတိုးးု�သညီ် ရေး�းှဦးး �ျူလမူျ း�းတိုးးု�နှငှ့််် န်းီကု�်စာာွ အတိုးယူ်ဉှ်း်တိုး�ွ ရေးန်ထားးုင့််ခံ��်ကုသညီ်။ �ရေးလာင့်် 

အများစာမုာှ ထားးုင့််းနှးုင့််င့်�န်ယ််စာ�်အန်းီ၊ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းုင့််း၊ ကုရေးလာဖြိုးမး��တိုးစာ်ဝးုကု်�းှ မတီိုးာ ၂၀၀၀ ပြမင့်််ရေးသာ ရေးတိုးာင့််တိုးန််း

များ၏ ရေးတိုးာင့််ရေးစာာင့််းများနှငှ့််် ရေးတိုးာင့််�ကုားခံျ း�င့်််ဝမှ်းများတိုးငွ့်် ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ �ရေးလာင့််ကုးု �န််း၊ ဟုမုးုင့််၊ ကုမွ်းလးွ�င့််း၊ လအန််း၊ 

�ရေးလာင့််၊ �ာအန််း၊ �မးုင့််၊ �န််း၊ ထားန််၊ တိုးန််နှငှ့််် တိုးအန််းဟုလုညီ်း ရေးခံ်သညီ်။ �ရေးလာင့််တိုးးု�သညီ် မနွ််-ခံမာ လမူျ း�းစာတုိုးးု�တိုးငွ့်် ဩ

စာရေးတိုးးလျဘူးာသာစာကုား ရေးပြ�ာဆိုးု�ကုကုာ ဗ�ုဓဘူးာသာကုးု ရေး�းှယ်ခံင့််ကုတိုးညီ်းကု ကုးုးကုယွ််ယ်��ုကုညီ်�ကုဖြိုး�းီ န်တိုး်ကုးုးကုယွ်် 

ယ်��ုကုညီမ်မုျားလညီ်း �းှသညီ်။ �ရေးလာင့်် တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် ၎င့််းတိုးးု�ကုးုယ််ကုးု “တိုးအန််း”ဟု ုရေးခံ်ရေးဝ်�ကုဖြိုး�းီ ဘူးာသာရေး�း 

��ွများ၊ ရိုးးးု�ာန်တိုး်တိုးင့််��ွများတိုးငွ့်် ရိုးးုး�ာအစာားအစာာများနှငှ့််် �ရူေးဇူးာ်ရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ ဝကု်သားနှငှ့််် မှစာ်ခံျဉ်း်ဟုင့််းသညီ် လကူြီးကုး�ကု် 

များရေးသာ ဟုင့််းအမယ််တိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ မှစာ်ခံျဉ်း်၏ အအီရေးပြ�ရေးစာရေးသာ အ�သာသညီ် ဝကု်သား၏အ�သာကုးု ထားးူကု�သာွး

ရေးစာသညီ်။ 
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ဝကု်သား၊ မှစာ်ခံျဉ်း်နှငှ့််် ��ဝင့််�စာစညီ်းများ
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ဝက်သ်ွ��ေှစု�်ျဉ်န်ှာာ�်
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

သန်�်စာင့််ဖြိုး�းီရေးသာ ဝကု်သားကုးု အရေးန်ရေးတိုးာ် (အးမ်ခံျကု်) အတိုး�းုရေးလး

များ တိုး�းု��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူနှငှ့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီတိုးးု�ကုးု ရေး�ာ ရေးထားာင့််းထားား��။ မးီဖွံ့းု

ရေး�် အးုးတိုးင့််ကုာ တိုး�းုထားားရေးသာ ဝကု်သားကုးု �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီ

ရေးထားာင့််း၊ ဆိုား၊ န်နှွင့််းတိုးးု�ကုးု ရေး�ာကုာ ၁၀ မးန်စာ်ခံန်�် လ�းုခံျကု် ခံျကု်��။ 

ဝကု်သား အန်ညီ်းင့်ယ်် နှးူလာဖြိုး�းီ အန်��သင့််းလာ��ကု မှစာ်ခံျဉ်း်၊ ရေး�  ၂  ခံကွု် 

ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေးန်�ကု်ထား�် န်��ဝီကု်ခံန်�် တိုးညီ်ထားား��။ အန်��ရေးမားလာဖြိုး�းီ ဝကု်သား

နှှင့််် မှစာ်ခံျဉ်း်အ�သာ ရေးကုာင့််းစာာွ ရေး�ာသာွးခံျ းန််တိုးငွ့်် ရေး�တိုးစာ်ခံကွု် ထား�်ထားညီ််၍ 

အ�သာ အရေးန်ရေးတိုးာ် ပြမညီ်းဖြိုး�းီ ဝကု်သားနှးူသညီ်အထားး မးီရေးအးရေးအးပြဖွံ့င့််် နှှ�်

ထားား�မညီ်။ ဝကု်သား နှးူ��ကု အ�သာ�းှရေးသာ �ရေးလာင့််ရိုးးးု�ာ ဝကု်သား

မှစာ်ခံျဉ်း်နှှ�်ကုးု စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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ှှမမှမမ စာစာခံခံျျခံခံျခံခံ ဉ်းဉ်း်နှှ်နှှဉ်းဉ်း်နှှဉ်းဉ်း ��ကုးုကုးု စာာစာားးသ�းုနှးုင့်သ�းုနှးုင့်��ဖြိုး��ဖြိုး�။ီ�။ီ��ဖြိုး��ဖြိုး�။ီ��ဖြိုး��ဖြိုး
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၃.၅.၂။ အ�လူူ�မြေထ�င်�်သွ��်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

အာလးူ  ၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်

န်နှွင့််းမနု်�်  ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဂ္ဂျူး�းကု်  အန်ညီ်းင့်ယ်် (၃၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆိုား  ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ  ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

 �ျက်�်��တိုန််းည်�်

 �ထားမဦးးစာာွ အာလးူကုးု သန်�်စာင့််ရေးအာင့်် ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ

ကုျကု်သညီ်အထားး ပြ��တိုး်��။ ဂ္ဂျူး�းကု် လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး်

များကုးု ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ စာစာ်ထားားဖြိုး�းီလှင့်် ဓိားပြဖွံ့င့််် နှ�ု်နှ�ု်လှီးထားား��။ 

အာလးူကုျကု်��ကု ဆိုယ််ယ်ဖူြိုး�းီ အရေးအးခံ�ထားား��။ အာလးူ ရေးအး

လှင့်် အခံ�ွနှာ�၊ မထားမူ��း အတိုး�းုရေးလးများ တိုး�းု��။ �ယ််အးုးတိုးငွ့်် ဆို၊ီ 

န်နှွင့််းအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ ဆိုခီံျကု် ခံျကု်��။ လှီးထားားရေးသာ 

အာလးူနှငှ့််် ဂ္ဂျူး�းကု်များ၊ ဆိုခီံျကု်နှငှ့််် ဆိုားတိုးးု�ကုးု ဇူးလ�တုိုးစာ်ခံတုိုးငွ့်် 

ထားညီ််၍ ရေး�ာန်ယ််ကုာ အာလးူများ ရေး�ကုရေးအာင့်် ဝ�းဆိုစာ် ကုျညီ်ရေး��ွ

ပြဖွံ့င့််် ရေးခံျ��။ အ�သာနှ�ှ�ရေးအာင့်် ရေး�ာန်ယ််ဖြိုး�းီ��ကု အ�သာ�းှရေးသာ 

အာလးူရေးထားာင့််းသ�ု်တိုးစာ်ခံကွု် စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 
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၃.၅.၃။ မြေ���င်�်�ူ�နှာာင်�် ဂျျူ��ူ�မြေကြက်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးပြ�ာင့််းဖွံ့းူစားမ်း  ၄ ဖွံ့းူ

ဂ္ဂျူးဖွံ့းူ   ၁ စာညီ်း (၁၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၃ မာာ

န်နှွင့််း   ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ရေး�   ၁၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၁ ခံကွု်ခံ�ွ)
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ဦးးစာာွ ရေးပြ�ာင့််းဖွံ့းူအစားမ်းကု ရေးပြ�ာင့််းဖွံ့းူရေးစာမ်ျားကုးု အလာာလးုကု် ��း��းလှီးဖြိုး�းီ ရေးခံျ��။ လတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ ဂ္ဂျူးဖွံ့းူများကုးု

ရေး�စာင့်် ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ ၂ လကု်မအ�းယ််ရေးလးများ ပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် လှီးပြဖွံ့တိုး်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ရေးထားာင့််း၊ န်နှွင့််းထားညီ််၍ 

အရေး�ာင့်် လဖှြိုး�းီ ရေးမားရေးန်ရေးအာင့်် ဆိုသီတိုး်��။ ဆိုသီတိုး်ဖြိုး�းီရေးန်�ကု် လှီးထားားရေးသာ ရေးပြ�ာင့််းဖွံ့းူများထားညီ််၍ ရေးမာရေး�းကုာ ရေး�

အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ဖြိုး�းီ ၅ မးန်စာ်ခံန်�် နှးူအးသညီ်အထားး ရေး�ကုာ်��။ ရေးပြ�ာင့််းဖွံ့းူ ကုျကု်လာလှင့်် အသင့်််လှီးထားားရေးသာ ဂ္ဂျူးဖွံ့းူများ ထားညီ််

ဖြိုး�းီ  ၂ မးန်စာ်ခံန်�် ဖွံ့ဖွွံ့ကွုရေးလး ဆိုကု်ရေး�ကုာ်��။ ဂ္ဂျူးဖွံ့းူအန်��ရေးလး သင့််းရေးန်ရေးသာ  �ရေးလာင့််ရိုးးးု�ာ ရေးပြ�ာင့််းဖွံ့းူရေး�ကုာ် ��ူရူေးလးကုးု စာား

သ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 �ရေးလာင့်် တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် ဟုင့််း�းကု်အသးီအနှှ�ဟုင့််းကုးု အများအပြ�ား စာားသ�းု�ကုဖြိုး�းီ

ထားမင့််းဝးုင့််းတိုးငွ့််လညီ်း အန်ညီ်းဆို�းု ဟုင့််း�းကု်ဟုင့််း တိုးစာ်မျ း�းမ ှနှစှာ်မျ း�း ��ဝင့််ရေးလ် �းှသညီ်။ အးမ်တိုးးုင့််းလးုလးု

တိုးငွ့်် အးမ်ရေးန်�ကု်ရေးဖွံ့း ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် ခံင့််းများ �းှ�ကုဖြိုး�းီ အးမ်စာားအပြဖွံ့စာ် အမျ း�းမျ း�းရေးသာ ရေးဆိုးဖွံ့ကု်ဝင့်် 

အ�င့််များနှငှ့််် ဟုင့််းခံတိုး်အရေးမားအကြီးကုး�င့််�င့််များကုးု အပြခံား သးီနှ�ှများနှငှ့်််အတိုး ူစားုကု်�ျ း�းရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။

 အးမ်ရေးန်�ကု်ရေးဖွံ့းခြံခံ�ကု ဟုင့််း�းကု်များ ခံးူရေးန်ရေးသာ �ရေးလာင့်် အးမ်�ငှ့််မတိုးစာ်ဦးးကု ဤသးု� ရေးပြ�ာပြ�ခံ�်

သညီ်-

“သညီရ်ေးန်� အးမ်စာားအတိုးကွု် ရေးပြ�ာင့််းဖွံ့းူရေးစာရ်ေးတိုးကွုးု အရေးစာရ်ေး�ခံွ၊ ရေးထားာင့််းဖြိုး�းီ ဂ္ဂျူးဖွံ့းူန်�� ရေး�ကုာ်မာှ��၊ �ဟီုင့််းကု

ကုွန််မတိုးးု� မးသားစာ�ု�� အကြီးကုး�ကု်ဆို�းု ဟုင့််းလညီ်း ပြဖွံ့စာ်တိုးယ််။ �ဟီုင့််းကု ရိုးးုး�ငှ့််း လယွ််ကုရူိုး�မုကု အ�သာ�းှ

တိုး�် ဟုင့််းတိုးစာ်ခံကွု်ရေး��။် ရေးတိုးာင့််ရေး�်ရေး�သ �ာသဦတိုးနု်��လညီ်း လးုကု်ဖွံ့ကု်တိုးယ််။ ဆိုလီညီ်း သး�်မ��လးု� 

ကုျန််းမာရေး�းအတိုးကွု် အရေးထားာကု်အကု ူ ပြဖွံ့စာ်တိုးယ််ရေးလ။ ရိုးးုး�ာဟုင့််း အရေးတိုးာ်များများကု ဘူးးုးဘူးာွး မးဘူး

ရေးတိုးဆွိုကီု မျ း�းဆိုကု် အဆိုကု်ဆိုကု် လကု်ဆိုင့်််ကုမ်း သင့််ယ် ူလာခံ��်တိုးာ��။ ကုွန််မဆိုကီုတိုးစာ်ဆိုင့််် ကုွန််မ 

သားသမးီရေးတိုးလွညီ်း ခံျကု်တိုးတိုး်�ကုဖြိုး�”ီ

“

”
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၃.၅.၄။ ဆွဲူက်�ရွက်သ်ွ�� ်(မြေဂျ်ရ�ါ�ရွက်သ်ွ��)်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဆိုကူုာ�းကု်   ၂ စာညီ်း (၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၄ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီအရေးလာှ်မနု်�်  ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ရေးပြမ��ရေးလာှ်  ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််းခံ�ွ (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းညွနွ်�် လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး်များကုးု ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီရေးန်�ကု် ရေး�ရေးနှးွရေးဖွံ့ျာ� လယွ််ကုရူေးစာ�န်် အ�ညှီ်တိုးစာ်ဝကု်      

(၆ လက်ုမမ ှ၈ လကု်မခံန်�်) ပြဖွံ့တိုး်ထားား��။ အညွနွ်�်နှုများသာ ယ်�ူ�။ အးုးတိုးစာ်လ�းုထား� ရေး�ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုရူေးအာင့်် တိုးညီ်��။ ရေး��ကွု်

�ကွု်ဆိုလူာလှင့်် ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းညွနွ်�်ကုးု နှှစာ်ဖြိုး�းီ ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း တိုးစာ်ဝကု်ခံန်�် ထားညီ််၊ အစားမ်းရေး�ာင့်် မ�ျကု်ရေးအာင့်် ၃ မးန်စာ်ခံန်�်

ရေး� ရေးနှးွရေးဖွံ့ျာ��။ �န််းကုန််လ�းုတိုးစာ်လ�းုထား� ရေး�ရေးအး အသင့််် ထားညီ််ထားား��။ ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းညွနွ်�်များ အစားမ်းရေး�ာင့်် မပြ�ယ််မ ီရေး�ရေးနှးွထား�ကု

ဆိုယ််ဖြိုး�းီ ရေး�ရေးအးထား�တိုးငွ့်် တိုးစာ်မးန်စာ်ခံန်�် စားမ်၍ ရေး�စာစာ်ထားား��။ အညွနွ်�်များကုးု တိုးစာ်လကု်မ အ�ညှီ်ရေးလးများပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် �းုင့််းပြဖွံ့တိုး်

ဖြိုး�းီ  ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ညီှစာ်ဖြိုး�းီ အသင့်််ပြ�င့််ထားား��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးု ��း��း လှီးထားား��။
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 ရေးပြမ��ရေးလာှ်ကုးု မညီကု်တိုးညီကု် ရေးထားာင့််း��။ ဇူးလ�တုိုးစာ်ခံထုား�တိုးငွ့်် ရေးဂ္ဂ်�ခံ�းညွနွ်�်၊ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ၊ ရေးပြမ��ရေးထားာင့််း၊ င့်ရိုးတုိုး်သးီ

အရေးလာှ်မနု်�်၊ ဆိုနီှငှ့််် ဆိုားတိုးးု� ထားညီ််ဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် န်ယ််��။ အခံျ း��ကု ရေးပြမ��ဆိုစီားမ်း အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််သ�ု်�ကုသညီ်။ ရေးဂ္ဂ်�ခံ�း

ညွနွ်�်သု�်သညီ် အ�သာအ�းှဆို�းု ဟုင့််းတိုးစာ်ခံကွု် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။
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၃.၅.၅။ ေ��ည်င်�်မြေစု�

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

မနု််ညီင့််းစားမ်း  ၂ စာညီ်း (၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်�န်��င့််   ၁ စာညီ်း (၅၀ ဂ္ဂ�မ်)

ထားန််းလျကု်ခံ�  ၂ ခံ� (အရေးန်ရေးတိုးာ်အ�းယ််)

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ရေး�   ၃၀၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၃ လတီိုးာ) 

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 မနု််ညီင့််း�းကု်နှငှ့််် န်�န်��င့််ကုးု သန်�်စာင့််ရေးအာင့်် ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီလှင့်် ၃ လကု်မအ�းယ်် အ�းုင့််းများ ပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် လှီးပြဖွံ့တိုး်ထားား

��။ န်�န်��င့်် အပြမစာ်များကုးု ရေးထားာင့််းထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေးပြမအးုးတိုးစာ်လ�းုပြဖွံ့င့််် ရေး�ရေးနှးွ�ကွု်�ကွု်ဆိုရူေးအာင့်် တိုးညီ်��။ ရေး��ကွု်�ကွု်

ဆိုလူာလှင့်် မနု််ညီင့််း�းကု်၊ န်�န်��င့််၊ ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ န်�န်�ပြမစာ်၊ ထားန််းညီကု်ခံ�၊ ဆိုားနှငှ့််် ဆိုတီိုးးု� ထားညီ််��။ ဟုင့််း�ညီ်အးးုကုးု မးီ

ရေးအးရေးအးပြဖွံ့င့််် ၂ န်��ခီံန်�် တိုးညီ်��။ ရေး�တိုးစာ်ဝကု် ကုျသာွးလှင့်် နှးူညီ� ်လတိုး်ဆိုတိုး်ဖြိုး�းီ အ�သာ�းှရေးသာ မနု််ညီင့််းရေးစာာကုးု စာားသ�းုနှးုင့််

��ဖြိုး�။ီ 
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ေ��ည်င်�်မြေစု�
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၃.၅.၆။ �ရေ�်�ျဉ််သွး��ျက််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ     ၄၂၀ ဂ္ဂ�မ် (ရေးတိုးာင့််ရေး�်ရေး�သထားကွု်ခံျယ််�ခီံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ)

ကုလုားရေးအာ်သးီ   ၁၀ ရေးတိုးာင့်််

သ�သူသးီ    ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) ( မကု်ခံ�သးီနှှင့််် အန်ညီ်းင့်ယ််တိုးရူေးသာအသးီ)

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ   ၆ မာာ

�ကုကု်သနွ််န်ီ   ၂ လ�းု

န်နှွင့််းမနု်�်    ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)   

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား    ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ရေးတိုးာင့််ရေး�်ရေး�သထားကွု် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီများကုးု ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ အတိုး�းုရေးသးရေးသးရေးလးများ တိုး�းုထားား��။ �ကုကု်သနွ််န်၊ီ 

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ သ�သသူးီများကုးု ရေး�ာရေးထားာင့််းထားား��။ �ယ််အးုးထားထူားထူား� ဆိုထီားညီ််ဖြိုး�းီ ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ 

�ကုကု်သနွ််န်၊ီ သ�သူသးီ များ ထားညီ််��။ န်နှွင့််းမနု်�် အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ ၅ မးန်စာ်ခံန်�် ရေးမာဖြိုး�းီ ဆိုသီတိုး်��။ အန်��ရေးမားလာလှင့်် 

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီထားညီ််ကုာ ရေး�ျာလ်ာသညီ်အထားး ရေးမာဖြိုး�းီ ခံျကု်ရေး�း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ််နှငှ့််် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ င့်ရိုးတုိုး်သးီ

ထားညီ််��။ ၂ မးန်စာ်ခံန်�် ခံျကု်ဖြိုး�းီလှင့်် အ�သာ�းှရေးသာ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီခံျကု် စာ�်စာ�်ရေးလးကုးု ထားမင့််း၊ လတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ အသးီအ�းကု် 

တိုးးု�စာ�ာမျ း�းစာ�နုှငှ့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် စာားသ�းုနှးုင့််��သညီ်။

 ရေး�သထားကွု် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီနှငှ့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီ (ကုလုားရေးအာ်သးီ) တိုးးု�နှငှ့််် ခံျကု်ရေးသာ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ အစာ�်ခံျကု်နှငှ့်််

ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် တိုးးု�စာ�ာများသညီ် ပြမန််မာလမူျ း�းများလညီ်း ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ကုရေးသာ အ��ဟုင့််းတိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။
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�ရေ�်�ျဉ််သွး��ျက််
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၃.၆။ မြေတို�င်ရ်ိုးု�� ရိုးု��ရ�ဟူးင်�်လူျ�ေျ��

၃.၆.၁။ �ဲ�����ရေ�်�ျဉ််သွး��ျက််

 ရေးတိုးာင့််ရိုးးုး တိုးးုင့််း�င့််းသားများကုးု “တိုးးုရိုး”ု ဟု၍ူလညီ်း ရေးခံ်ဆိုးု�ကုသညီ်။ ရေးတိုးာင့််ရိုးးးု လမူျ း�းစာမုျားသညီ် တိုးးဗကု်-ပြမန််မာ 

အနှွယ််ဝင့်် လမူျ း�းစာမုျားပြဖွံ့စာ်�ကုဖြိုး�းီ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ်် အလယ််�းုင့််းရေး�သနှငှ့််် �င့််းတိုးယ်န်ယ််တိုးစာ်ဝးုကု်၌ အများဆို�းု ရေးန်ထားးုင့််�ကုသညီ်။ 

ရေးတိုးာင့််ရိုးးးု တိုးးုင့််း�င့််းသားတိုးးု�၏ ဝတိုး်စာားဆိုင့််ယ်င့််မမုာှ �မှ်းလမူျ း�းတိုးးု�နှငှ့််် ဆိုင့််တိုးသူညီ်။ ရေးတိုးာင့််ရိုးးုး တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ်  

ရေးတိုးာ်သလင့််း လတိုးငွ့်် လမူျ း�းစာအုလးုကု် �ရူေးဇူးာ်�သရေးသာ န်တိုး်��ွများ �းှတိုးတိုး်ဖြိုး�းီ ထားးုန်တိုး်��ွများတိုးငွ့်် ရိုးးုး�ာ အစာားအစာာများ

ခံျကု်ပြ��တိုး် ဆိုကု်သရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ ရေးတိုးာင့််ရိုးးုး တိုးးုင့််း�င့််းသားတိုးးု�သညီ် ရေးတိုးာင့််ယ်ာလ�ု်င့်န််း လ�ု်ကုးုင့််�ကုကုာ သးီနှ�ှမျ း�းစာ�ု

စာ�လုင့််စာာွ စားုကု်�ျ း�း �ကုဖြိုး�းီ ကုွ�၊ နှ�ွး၊ ပြမင့််းနှငှ့််် �ကုကု် စာသညီ်တိုးးု�ကုးုလညီ်း ရေးမးွပြမူ�ကုသညီ်။ ရေးတိုးာင့််ရိုးးုး တိုးးုင့််း�င့််းသားများသညီ် 

အစာားအစာာများကုးု လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး် ခြံခံ�ထားကွု် ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု်များပြဖွံ့င့််် ခံျကု်ပြ��တိုး်�ကုသညီ်။

 ��ပြ�ားခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီခံျကု်သညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်� တိုးစာ်ဝမှ်းတိုးငွ့်် လူ

သးများရေးသာ ဟုင့််းတိုးစာ်ခံကွု်ပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ သကု်သတိုး်လတွိုး် စာားသမူျား အထားးူ

နှစှာ်သကု်�ကုရေးသာ  �ရိုးးုတိုးင့််း (အသားဓိာတိုး်) ကြွကုွယ််ဝသညီ်် ဟုင့််းတိုးစာ်

ခံကွု် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ အခံျဉ်း်ဓိာတိုး် ကု�ရေးသာ ရေး�သထားကွု် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီများ

နှှင့််် ခံျကု်��ကု အရေးကုာင့််းဆို�းု ပြဖွံ့စာ်သညီ်။

��ပြ�ားရေး�ကုာ်များကုးု ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှှစာ်ထား�

ထားညီ််ခံျကု်��
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ��ပြ�ားကုးု အရေးန်ရေးတိုးာ် အတိုး�းုများပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် တိုး�းု��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န်၊ီ င့်ရိုးတုိုး်သးီတိုးးု�ကုးု ရေး�ာရေးထားာင့််း��။ 

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ များကုးု ��း��း လှီးထားား��။ �ယ််အးုးကုးု မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးင့််ဖြိုး�းီ ဆိုထီားညီ််ကုာ ဆို�ီလူာရေးအာင့်် ရေးစာာင့်််��။ ဆို�ီလူာလှင့်် 

��ပြ�ားတိုး�းုများကုးု ရေး�ေအးုရေး�ာင့်် ရေးပြ�ာင့််းလာသညီ်အထားး ရေး�ကုာ်ဖြိုး�းီ ဆိုထီား�ကု ဆိုယ််၍ ဆိုစီာစာ်ထားား��။ ��ပြ�ားတိုး�းုများ အားလ�းု ရေး�ကုာ်

ဖြိုး�းီ��ကု ကုျန််ရေးသာ ဆိုပီြဖွံ့င့််် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န်၊ီ င့်ရိုးတုိုး်သးီတိုးးု�ကုးု န်နှွင့််းမနု်�် ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုသီတိုး်ရေး�း

��။ ဆိုခီံျကု်န်�� ရေးမားလာလှင့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီထားညီ််ကုာ အနှှစာ်�သညီ်အထားး ရေးမာရေး�း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေး�ကုာ်ထားားရေးသာ ��ပြ�ားတိုး�းုများ

ကုးု ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ အနှှစာ်ထား�တိုးွင့်် ထားညီ််၍ ��င့်�ပြ�ာ�ညီ်နှငှ့််် ဆိုားကုးု လးုအ�်သလးု ထားညီ််��။ ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််ကုာ ��ပြ�ားကုးု

အ�သာဝင့််ဖြိုး�းီ နှးူညီ�လ်ာရေးစာ�န်် ရေးန်�ကု်ထား�် ၅ မးန်စာ်ခံန်�် ခံျကု်ရေး�း��။ ��ပြ�ားအ�သာ ဝင့််လှင့်် အရေး�်ကု န်�န်��းကု် အ�ု်��။ ��ပြ�ား

ခံ�မ်းခံျဉ်း် သးီခံျကု် ��ူရူေးနှးွရေးနှးွကုးု စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

��ပြ�ား   ၄ တိုး�းု (၁၄၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

�ကုကု်သနွ််န်ီ   ၄ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ   ၁၆ မာာ

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ   ၈ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီအန် ီ  ၄ ရေးတိုးာင့်််

��င့်�ပြ�ာ�ညီ်အ�ကုညီ်  ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

န်�န်��းကု်    ၁ စာညီ်း (၇၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆို ီ   ၆ ဇူးနွ််း ((ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား    ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

န်နှွင့််းမနု်�်    ၄ �� ု၁ ��(ုလကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)
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၃.၆.၂။ င်ါ�မြေ�ေ�ဲ�ျက််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

င့်�းတိုးန််င့်�း   ၈၂၀ ဂ္ဂ�မ်

ရေးပြမ��   ၃ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််န်ီ   ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ   ၆ မာာ

ဂ္ဂျင့််း    ၁ လကု်မ

င့်ရိုးတုိုး်သးီအန် ီ  ၃ ရေးတိုးာင့်််

န်�န်��င့််   ၅၀ ဂ္ဂ�မ်

င့်�းင့်�ပြ�ာ�ညီ်   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား    ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

န်နှွင့််းမနု်�်    ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 င့်�းကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ အရေးန်ရေးတိုးာ် အတိုး�းုရေးလးများပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် တိုး�းုဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုား၊ န်နှွင့််းမနု်�်နှငှ့််် န်ယ််ဖြိုး�းီ ၁၅ 
မးန်စာ်ခံန်�် နှှ�်ထားား��။ ရေးပြမ��ကုးု အမနု်�်ပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် ရေးထားာင့််း��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီကုးု အတိုး�းုရေးသးရေးလးများ တိုး�းုထားား��။ င့်ရိုးတုိုး်သးီ၊ ခံျင့််း၊ 
�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န်တီိုးးု�ကုးု ရေး�ာရေးထားာင့််း��။ အ�ခူံျ းန်် အသင့်််အတိုးင့်််�းှရေးသာ မးီဖွံ့းုရေး�်တိုးငွ့်် �ယ််အးုးတိုးင့််ကုာ ဆိုထီားညီ််��။ 
ဆို�ီလူာလှင့်် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ င့်ရိုးတုိုး်သးီ၊ ခံျင့််း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န် ီထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေးကုာင့််းစာာွ ဆိုသီတိုး်��။ �ကုကု်သနွ််န်ီ
နှှင့််် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူများ အန်��ရေးမားလာလှင့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ထားညီ််ဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် ရေးမာရေး�း��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ရေး�ျာလ်ာလှင့်် င့်�းနှငှ့််် င့်�း
င့်�ပြ�ာ�ညီ ်ထားညီ််ဖြိုး�းီ ၃ မးန်စာ်ခံန်�် တိုးညီ်ထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေးပြမ��ရေးထားာင့််းနှငှ့််် ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၍ �ယ််အးုးကုးု အဖွံ့�းု အ�ု်ထားား��။ 
ရေးပြမ�� ကုျကု်ဖြိုး�းီ အန်��ရေးမားလာလှင့်် န်�န်��င့််အ�ု်ဖြိုး�းီ �ယ််အးးုကုးု မးီဖွံ့းုရေး�်ကု ခံျ��။ ရေးတိုးာင့််ရိုးးးု င့်�းရေးပြမ��ခံျကု်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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 ရေးတိုးာင့််ရိုးးုး င့်�းရေးပြမ��ခံျကု်သညီ် ရေးတိုးာင့််ရိုးးးုတိုးးုင့််း�င့််းသားများ၏ ရေးကုျာ်�ကုားရေးသာ ရိုးးးု�ာဟုင့််းလျာတိုးစာ်
ခံကွု် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။

“ကုွန််မ��� မးဘူးရေးတိုးကွု ရေးတိုးာင့််ယ်ာမာှ တိုးစာ်ရေးန်ကုနု်် အလ�ု်လ�ု်တိုးယ််ရေးလ။ သညီ်ရေးတိုးာ် အးမ်ကုးစာစ
အတိုးကွု် ကုွန််မန်�� အဘူးာွး ကု�� အဖြိုးမ� လ�ု်ရေး�း�တိုးယ််။ သညီ်ဟုင့််းခံျကု်န်ညီ်းကုးု အဘူးာွးဆိုကီုရေးန် သင့််ယ်ခူံ�်
တိုးာ��။ အဘူးာွးကု စားတိုး်�ညှီ်တိုးယ််။ ကုွန််မ ကုးု င့်ယ််င့်ယ််တိုးညီ်းကု ဟုင့််းခံျကု်�င့််း ထားးန််းလာရေးတိုးာ် ကုွန််မကု
သ ူခံျကု်တိုး�ဟ်ုင့််းရေးတိုးနွ်�� �င့််းနှှီးရေးန်တိုးာရေး��။် �ဟီုင့််းကုးု င့်ယ််င့်ယ််တိုးညီ်းကု အ�မ်းကြီးကုး�ကု်��တိုးယ််။ အခံုခံျ းန််မာှ
ရေးတိုးာ် ကုွန််မကု အဘူးာွးန်�� မးဘူးရေးတိုးအွတိုးကွု် တိုးစာ်လညှီ်် ခံျကု်ရေးကုွး �တိုးာရေး��။် ကုွန််မကု အခံျကု်အပြ��တိုး် 
ဝ�သန်���တိုးယ််။ ရိုးးးု�ာ အစာားအစာာအမျ း�းမျ း�း ခံျကု်ပြ��တိုး် ပြ�င့််ဆိုင့််�တိုးာကုးု ကြီးကုး�ကု်ဖြိုး�းီ ဟုင့််းလျာအသစာ်ရေးတိုးွ
ကုးု အ�သာ�းှရေးအာင့်် စားန််ရေးခံ်ဖြိုး�းီ ခံျကု်ပြ��တိုး်�တိုးာကုးုလညီ်း သရေးဘူးာကုျတိုးယ််”ဟု ုရေးတိုးာင့််ရိုးးုး ရေးကုျးလကု်�ျ း�ရေးမ
ပြဖွံ့စ်ာသ ူမနှှင့််းနှယွ််ကု ရေးပြ�ာပြ�သညီ်။

“
”
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၃.၆.၃။ အ�လူူ�ထေင်�်န်းယ််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေး�သထားကွု်�မှ်းဆိုန်် ၃ လ�းု

အာလးူ   ၁၆၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၅ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၁၅ လ�းု

န်�န်��င့််   ၁ စာညီ်း (၇၀ ဂ္ဂ�မ်)

�ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်  ၁ စာညီ်း (၇၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဂ္ဂျူးပြမစာ်   အန်ညီ်းင့်ယ််

ဆို ီ   ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား   ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်�နှွင့််းမနု်�်   ဇူးွန််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

င့်ရိုးတုိုး်သးီအကုျကု်မနု်�်  ၃ ဇူးနွ််း (နှစှာ်သကု်သလး)ု

အာလးူထားမင့််းန်ယ််သညီ် န်�န်ကု်ခံင့််း အစာားအစာာအပြဖွံ့စာ် စာားသ�းု�ကုရေးသာ စာားဖွံ့ယွ််များထား�တိုးငွ့်် တိုးစာ်မျ း�းအ��အဝင့်် ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ 
ရေးန်�လယ််ခံင့််းနှငှ့််် ညီရေးန်ခံင့််းများတိုးငွ့်် အဆိုာရေးပြ� စာားစာ�ာအပြဖွံ့စာ်လညီ်း စာား�ကုသညီ်။
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���လူ��န််းည်�်

 �မှ်းဆိုန််ကုးု ရေး�မရေးဆိုးဘူး� အ�င့််ခံျကု်��။ ထားမင့််းကုျကု်လှင့်် အရေးအးခံ�ထားား��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီပြ��တိုး်ဖြိုး�းီ အခံွ�ခံာွကုာ 

ရေး�ကုညီက်ု ရေးအာင့််ရေးခံျ��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုားနှငှ့််် ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ််ထားညီ််ဖြိုး�းီ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှစှာ်�ရေးအာင့််ခံျကု်��။ အာလးူကုးု ထားကု်�းုင့််း

�းုင့််းဖြိုး�းီ ဆိုား အန်ညီ်းင့်ယ််ထားညီ််ကုာ နှးူအးသညီ်အထားး ပြ��တိုး်��။ အာလးူကုျကု်လှင့်် အရေးအးခံ�ဖြိုး�းီ အခံွ�ခံာွကုာ ရေး�ကုရေးအာင့််

ရေးခံျ��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ရေးထားာင့််းကုာ ဆိုထီား�တိုးငွ့်် န်နှွင့််းမနု်�်အန်ညီ်းင့်ယ််ထားညီ််၍ ရေး�ေဝ�ရေး�ာင့််ပြဖွံ့စာ်လာသညီ်အထားး ဆိုသီတိုး်��။ 

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူဆိုခီံျကု်�လှင့်် �ယ််အးုးကုးု မးီဖွံ့းုရေး�်မခှံျဖြိုး�းီ ခံကွု်အရေးသးတိုးစာ်လ�းုထား�ထားညီ််ကုာ အရေးအးခံ�ထားား��။ �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်၊ 

ဂ္ဂျူးပြမစာ်၊ န်�န်��င့််တိုးးု�ကုးု ရေး�ရေးဆိုး ထားား��။ အားလ�းုအဆိုင့််သင့်််ပြဖွံ့စာ်လှင့်် ဗန််းကြီးကုးီကြီးကုးီတိုးစာ်ခံထုား�တိုးငွ့်် ထားမင့််း၊ အာလးူရေးထားာင့််း၊ 

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှစှာ်၊ ဆိုား၊ ဆိုကီုျကု် တိုးးု�ကုးု ရေး�ာထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အားလ�းုကုးု အ�သာနှ�ှ�ရေးစာ�န်် ရေးစားကု�်လာသညီ်အထားးန်ယ််

��။ ဖြိုး�းီရေးန်�ကု် လတူိုးစာ်ရေးယ်ာကု်စာားစာာ အရေးန်ရေးတိုးာ် အလ�းုရေးလးများပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် လ�းု��။ �န််းကုန််ရေး�်သးု� အာလးူထားမင့််းတိုးစာ်လ�းု

ကုးုယ်ဖူြိုး�းီ အရေး�်မ ှ�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူဆိုကီုျကု် ဆိုမ်း��။ အာလးူထားမင့််းနှငှ့််် တိုး�ွစာား�န်် �ကုကု်သနွ််ဖြိုးမးတိုး်၊ ဂ္ဂျူးပြမစာ်၊ န်�န်��င့််တိုးးု� အ��သင့်််

ခံျထားား��။ အာလးူထားမင့််းန်ယ််ကုးု င့်ရိုးတုိုး်သးီ ရေး�ကုာ်ကြီးကုး�ကု်��ကု ထားညီ််၍စာားသ�းုနှးုင့််သလးု ��မုနှ််အတိုးးုင့််းလညီ်းစာားနှးုင့််သညီ်။



139139139

အ�လူူ�ထေင်�်န်းယ််
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၃.၆.၄။ ေ�န်းလ်ူ�ဥန်းးရွက်သ်ွ��်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

လတိုး်ဆိုတိုး်ရေးသာ မနု််လာဥန်ီ�းကု် ၁ စာညီ်း (၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်)

ရေးပြမ��ရေးလာှ်    ၅ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ    ၅ မာာ

�ကုကု်သနွ််န်ီ    ၃ လ�းု

 သ���ာသးီ    ၂ လ�းု (အလတိုး်စာား)

န်�န်��င့််     ၁ စာညီ်း (၇၀ ဂ္ဂ�မ်)

ဆိုား     ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

င့်ရိုးတုိုး်သးီမုန်�်   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ    ၃ ဇူးွန််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

မနု််လာဥန်ီ�းကု်များကုးု ပြ��တိုး်�� ပြ��တိုး်ဖြိုး�းီ လှီးထားားရေးသာဥန်�ီးကု်များကုးု ��ဝင့််�စာစညီ်းများနှငှ့်််

သမရေးအာင့််န်ယ််��
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ေ�န်းလ်ူ�ဥန်းးရွက်သ်ွ��်
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���လူ��န််းည်�်

 မနု််လာဥန်ီ�းကု်ကုးု ရေး�စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုး��။ အးုးတိုးစာ်လ�းု

ပြဖွံ့င့််် ရေး�ရေးနှးွဆိုူရေးအာင့်် တိုးညီ်ထားား��။ ရေး�ရေးနှးွဆိုလူှင့်် �ကွု်�ကွု်ဆို ူ

ရေးန်ရေးသာ ရေး�ရေးနှးွထား�သးု� မနု််လာဥန်ီ�းကု်ကုးု ဆိုား လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း

တိုးစာ်ဝကု်ထားညီ််၍ ၃ မးန်စာ်ခံန်�် ထားား��။ အ�းကု်များ မ�ကုာမ ီ နှးူလာ

မညီ်။ အ�းကု်နှးူလှင့်် ရေး�ရေးနှးွထား�ကု ဆိုယ််ဖြိုး�းီ အရေးအးခံ�ထားား��။ ရေးအး

လှင့်် ၂-၃ လကု်မအ�းယ်် လှီးပြဖွံ့တိုး်ထားား��။ �ကုကု်သနွ််န်�ီ�း��း လှီးထားား

��။ ရေးပြမ��ကုးု မညီကု်တိုးညီကု် ရေးထားာင့််း��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူကုးု ရေးထားာင့််း

ထားားဖြိုး�းီ �ယ််အးုးထား�သးု� ဆိုထီားညီ််ကုာ ဆို�ီလူာလှင့်် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ 

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ထားညီ််၍ ရေး�ေညီး�ရေး�ာင့်် ရေးပြ�ာင့််းလာသညီ်အထားး ၃ မးန်စာ်

ခံန်�် ဆိုသီတိုး်ရေး�း��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူဆိုခီံျကု် �လှင့်် �ယ််အးုးကုးု မးီဖွံ့းုရေး�်

ကု ခံျဖြိုး�းီ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူဆို�ီထူား�သးု� င့်ရိုးတုိုး်သးီမနု်�် ထားညီ််��။ င့်ရိုးတုိုး်သးီမနု်�်

သညီ် ဆို�ီပူြဖွံ့င့််် ကုျကု်သာွးလးမ််မညီ်။

 �န််းကုန််လ�းုတိုးစာ်လ�းုထား�တိုးငွ့်် ပြ��တိုး်ထားားတိုး� ် ဥန်�ီးကု်နှ၊ု 

�ကုကု်သနွ််န်၊ီ ရေးပြမ��ရေးထားာင့််း၊ ဆိုားနှငှ့််် �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ င့်ရိုးတုိုး်သးီဆိုခီံျကု် 

တိုးးု�ကုးု ရေး��င့််းထားညီ််��။ သ���ာ�ည်ီ ညီှစာထ်ားညီ််ဖြိုး�းီ အားလ�းုကုးု ရေးကုာင့််း

စာာွ သမရေးအာင့်် န်ယ််��။ အ�သာ အရေး��အ်င့်န်် ပြမညီ်းဖြိုး�းီ ဆိုား လးုအ�်

သလးု ထားညီ််��။ ရေးတိုးာင့််ရိုးးးု ရိုးးုး�ာ မနု််လာဥန်ီသ�ု်ကုးု သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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����� �လူ��န််းည််�

 မ မနု််နု်် မ မနု်် မ မ လလာဥာဥန်န်ီီ�းကု�းကု််ကုးုကုးု ရေးရေး��စာင့်စာင့်��စာင့်�� ််ရေးအရေးအာာင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ရေးဆိုရေးဆိုးး����။ ။ အအးးုးတိုးစားုတိုးစာအအးုတိုးစာအအ ််လ�းုလ�းု

ပြဖွံ့ပြဖွံ့င့််င့်််် ရေးရေး��ရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုူရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုရေးအရေးအာာင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် တိုးညီတိုးညီ်ထား်ထားတိုးညီတိုးညီ်ထားတိုးညီတိုးညီ ား��ား��။ ။ ရေးရေး��ရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုူရေးနှးွဆိုရေးနှးွဆိုလလှှလလှလလ င့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ��ွွ��ွ��ကုကု််��ွွ��ွ��ကုကု််ဆိုဆို ူူ ဆိုဆို ူဆိုဆို

ရေးန်ရေးသရေးန်ရေးသာ ာ ရေးရေး��ရေးနှးွထား�သးုရေးနှးွထား�သးု� � ရေးနှးွထား�သးုရေးနှးွထား�သးု� ရေးနှးွထား�သးုရေးနှးွထား�သးု မမနု််နု််မမနု််မမ လလာဥာဥန်န်ီီ�းကု�းကု််ကုးုကုးု ဆိုားဆိုား လ လကုကု််ဖွံ့ကုဖွံ့ကု််စာာစာားးဇူးဇူးွွဇူးဇူးွဇူးဇူးန််းန််း

တိုးစာတိုးစာ်ဝ်ဝတိုးစာတိုးစာ်ဝတိုးစာတိုးစာ ကုကု််ထားညီထားညီထားညီထားညီ်ထားညီထားညီ််၍ ၃ ၍ ၃ မးန်စာမးန်စာမးန်စာမးန်စာ်မးန်စာမးန်စာခံန်�်ခံန်�် ထား ထားား��ား��။ အ။ အ�းကု�းကု််များများ မ မ�ကု�ကုာာမမ ီီ မမ ီမမ နှးူလနှးူလာာ

မမညီညီ်။ အ်။ အညီညီ်။ အညီညီ �းကု�းကု််နှးူလနှးူလှှနှးူလနှးူလှနှးူလနှးူလ င့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ရေးရေး��ရေးနှးွထား�ကုရေးနှးွထား�ကု ဆိုဆိုယ််ယ််ဖြိုးဖြိုး��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီီးဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး��းီ��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး  အ အရေးအရေးအးခံးခံ��ထားထားား��ား��။ ။ ရေးအရေးအးး

လလှှလလှလလ င့်င့်် ၂-၃ လ် ၂-၃ လင့်င့်် ၂-၃ လင့်င့် ကုကု်မအ်မအကုကု်မအကုကု �း�းယ်် ယ်် �း�းယ်် �း�း လှီးပြဖွံ့တိုးလှီးပြဖွံ့တိုး်ထား်ထားလှီးပြဖွံ့တိုးလှီးပြဖွံ့တိုး်ထားလှီးပြဖွံ့တိုးလှီးပြဖွံ့တိုး ား��ား��။ ။ �ကုကု�ကုကု�ကုကု�ကုကု်�ကုကု�ကုကုသသနွ််နွ််သသနွ််သသ န်န်ီီ��း��း��း��း လှီးလှီးထားထားားား

����။ ။ ရေးပြမ��ကုးုရေးပြမ��ကုးု မ မညီကုညီကု််တိုးညီကုတိုးညီကု် ် တိုးညီကုတိုးညီကု် တိုးညီကုတိုးညီကု ရေးထားရေးထားာာင့််း��င့််း��။ ။ �ကုကု�ကုကု�ကုကု�ကုကု်�ကုကု�ကုကုသသနွ််နွ််သသနွ််သသ ပြဖွံ့ပြဖွံ့ူူကုးုကုးုူူကုးုူူ ရေးထားရေးထားာာင့််းင့််း

ထားထားားဖြိုးားဖြိုး��ားဖြိုးားဖြိုး�ားဖြိုးားဖြိုး းီီးားဖြိုးားဖြိုး းီားဖြိုးားဖြိုး��းီ��ားဖြိုးားဖြိုး�ားဖြိုးားဖြိုး းီားဖြိုးားဖြိုး�ားဖြိုးားဖြိုး ��ယ််ယ််အအးးုးထား�သးုးုထား�သးုအအးုထား�သးုအအးးုးထား�သးုးး � � းုထား�သးုးုထား�သးု� းုထား�သးုးုထား�သးု ဆိုဆိုီီထားညီထားညီထားညီထားညီ်ထားညီထားညီ်ကု်ကုထားညီထားညီ်ကုထားညီထားညီ ာ ာ ဆိုဆိုီီ��ူူလလာာလလှှလလှလလ င့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ရေးထားရေးထားာာင့််းင့််းထားထားားရေးသားရေးသာ ာ 

�ကုကု�ကုကု�ကုကု�ကုကု်�ကုကု�ကုကုသသနွ််နွ််သသနွ််သသ ပြဖွံ့ပြဖွံ့ူ ူ ထားညီထားညီထားညီထားညီ်ထားညီထားညီ််၍ ၍ ရေးရေး�ေ�ေရေးရေး�ေရေးရေး ညီးညီး�ေ�ေညီး�ေ�ေ ��ရေးရေး�ာ�ာင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ရေးပြရေးပြ�ာ�ာရေးပြရေးပြ�ာရေးပြရေးပြ င့််းလင့််းလာသာသညီညီ်အ်အညီညီ်အညီညီ ထားးထားး ၃  ၃ မးန်စာမးန်စာမးန်စာမးန်စာ်မးန်စာမးန်စာ

ခံန်�်ခံန်�် ဆိုဆိုသီီသဆိုဆိုသီဆိုဆို တိုးတိုး််ရေးရေး�း�း����။ ။ �ကုကု�ကုကု�ကုကု�ကုကု်�ကုကု�ကုကုသသနွ််နွ််သသနွ််သသ ပြဖွံ့ပြဖွံ့ူူဆိုဆိုီီခံခံျျခံခံျခံခံ ကုကု် ် ကုကု် ကုကု �လ�လှှ�လ�လှ�လ�လ င့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ��ယ််ယ််အအးးုးကုးုးုကုးုအအးုကုးုအအးးုးကုးုးး မးီဖွံ့းုရေးမးီဖွံ့းုရေး�်�်

ကုကု ခံခံျျခံခံျခံခံ ဖြိုးဖြိုး��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီီးဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး��းီ��ဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး းီဖြိုးဖြိုး�ဖြိုးဖြိုး �ကုကု�ကုကု�ကုကု�ကုကု်�ကုကု�ကုကုသသနွ််နွ််သသနွ််သသ ပြဖွံ့ပြဖွံ့ူူဆိုဆိုီီ��ူူထား�သးုထား�သးု� � ထား�သးုထား�သးု� ထား�သးုထား�သးု င့်ရိုးင့်ရိုးုုင့်ရိုးင့်ရိုးုင့်ရိုးင့်ရိုးတိုးတိုး််သးီမသးီမုုန်�်န်�် ထားညီထားညီထားညီထားညီ်ထားညီထားညီ်��်��ထားညီထားညီ်��ထားညီထားညီ ။ ။ င့်ရိုးင့်ရိုးုုင့်ရိုးင့်ရိုးုင့်ရိုးင့်ရိုးတိုးတိုး််သးီမသးီမုုန်�်န်�်

သသညီညီ် ် ညီညီ် ညီညီ ဆိုဆိုီီ��ူူပြဖွံ့ပြဖွံ့င့််င့်််် ကုကုျျကုကုျကုကု ကုကု််သာွးလးမသာွးလးမသာွးလးမသာွးလးမ်သာွးလးမသာွးလးမသာွးလးမသာွးလးမ်သာွးလးမသာွးလးမမမညီညီ်။်။ညီညီ်။ညီညီ

 �န််းကု �န််းကုန််န််လ�းုတိုးစာလ�းုတိုးစာ််လ�းုတိုးစာလ�းုတိုးစာ်လ�းုတိုးစာလ�းုတိုးစာလ�းုထား�တိုးလ�းုထား�တိုးွွလ�းုထား�တိုးလ�းုထား�တိုးွလ�းုထား�တိုးလ�းုထား�တိုးင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် ပြပြ��ပြပြ�ပြပြ �တိုး�တိုး်ထား်ထား�တိုး�တိုး်ထား�တိုး�တိုး ားတိုး�်ားတိုး� ် ဥ ဥန်န်ီီ�းကု�းကု််နှနှ၊ု ၊ု နှနှ၊ု နှနှ

�ကုကု�ကုကု�ကုကု�ကုကု်�ကုကု�ကုကုသသနွ််နွ််သသနွ််သသ န်န်၊ီ ၊ီ န်န်၊ီ န်န် ရေးပြမ��ရေးထားရေးပြမ��ရေးထားာာင့််းင့််း၊ ၊ ဆိုားဆိုားနှငှ့််နှငှ့်််် �ကုကု�ကုကု�ကုကု�ကုကု်�ကုကု�ကုကုသသနွ််နွ််သသနွ််သသ ပြဖွံ့ပြဖွံ့ူ ူ င့်ရိုးင့်ရိုးုုင့်ရိုးင့်ရိုးုင့်ရိုးင့်ရိုးတိုးတိုး််သးီဆိုသးီဆိုသးီဆိုသးီဆိုီသးီဆိုသးီဆိုခံခံျျခံခံျခံခံ ကုကု် ် ကုကု် ကုကု

တိုးးုတိုးးု��တိုးးုတိုးးု�တိုးးုတိုးးုကုးုကုးု ရေးရေး���င့််းထားညီ�င့််းထားညီ���င့််းထားညီ���င့််းထားညီ�င့််းထားညီ်�င့််းထားညီ�င့််းထားညီ်��်���င့််းထားညီ�င့််းထားညီ်���င့််းထားညီ�င့််းထားညီ ။ ။ သ���သ���ာာသ���သ���ာသ���သ��� �ညီ�ည်ီ ် �ညီ�ည်ီ �ညီ�ညီ ညီညီညီညီှညီညီစာစာ််ထားညီထားည်ီဖြိုး်ဖြိုးထားညီထားည်ီဖြိုးထားညီထားညီထားညီထားညီ်ထားညီထားည်ီဖြိုးထားညီထားညီ်ထားညီထားညီ ��်ဖြိုး်ဖြိုး�်ဖြိုး်ဖြိုး းီီး်ဖြိုး်ဖြိုး းီ်ဖြိုး်ဖြိုး��းီ��်ဖြိုး်ဖြိုး�်ဖြိုး်ဖြိုး းီ်ဖြိုး်ဖြိုး�်ဖြိုး်ဖြိုး အားလ�းုကုးုအားလ�းုကုးု ရေးကုရေးကုာာင့််းင့််း

စာာွစာာွ သမ သမရေးအရေးအာာင့်င့်် ် င့်င့်် င့်င့် န်န်ယ််ယ််����။ အ။ အ�သ�သာ အာ အရေးရေး��� ်� ်��� ်�� အအင့်င့်န်် န်် ပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး��ပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး�ပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး းီီးပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး းီပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး��းီ��ပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး�ပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး းီပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး�ပြမညီ်းဖြိုးပြမညီ်းဖြိုး ဆိုားဆိုား လးုလးုအအ��််

သသလးုလးု ထားညီထားညီထားညီထားညီ်ထားညီထားညီ်��်��ထားညီထားညီ်��ထားညီထားညီ ။ ။ ရေးတိုးရေးတိုးာာင့်င့််ရိုးး်ရိုးးင့်င့််ရိုးးင့်င့် းုုး်ရိုးး်ရိုးးးု်ရိုးး်ရိုးး  ရိုးး ရိုးးုး�းု� ရိုးး ရိုးးုး� ရိုးး ရိုးး ာ ာ းု�းု�ာ းု�းု� မမနု််နု််မမနု််မမ လလာဥာဥန်န်ီီသသုု��််ကုးုကုးု သ�းုရေးဆိုသ�းုရေးဆိုာာင့်င့်််နှးုင့်နှးုင့်နှးုင့်နှးုင့််နှးုင့်နှးုင့်��ဖြိုး��ဖြိုး�။ီ�။ီ��ဖြိုး��ဖြိုး�။ီ��ဖြိုး��ဖြိုး
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ေ�န်းလ်ူ�ဥန်းးရွက်သ်ွ��်
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၃.၆.၅။ �ဲမြေစု�ဟူးင်�်ရည််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

��ရေးစာ ်   ၂ ဘူးးူ

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ  ၅ မာာ

ကုရေးစာာခ်ံ�းသီး  ၅ ခံကု်

ဂ္ဂျင့််း   လကု်တိုးဆိုစာ်

ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီ  ၅ လ�းု

����ု်ခံျ�်   ၃ ခံျ�်

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဟုင့််းခံျ း�မနု်�်   ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

�င့််စားမ်း�းကု်  ၂၀ �းကု်

ဖွံ့ရိုး��ုးကု်   ၅ ညွနွ်�်
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�ျက်�်��တိုန််းည်�်

 ��ရေးစာမ်ျားကုးု နှးူသညီ်အထားး ပြ��တိုး်၍ ��နှးူလှင့်် 

အရေးအးခံ�ဖြိုး�းီ အန်ညီ်းင့်ယ်် ရေးခံျထားား��။ ခံျင့််း(ဂ္ဂျင့််း)၊ 

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ ရေးထားာင့််းထားား��။ ကုရေးစာာခ်ံ�းသးီကုးု

အန်ညီ်းင့်ယ်် ရေးထားာင့််းထားား��။ ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီများကုးု ၄ �းုင့််း

�းုင့််း��။ ����ု်မျကု်နှ�ှပြ�င့််တိုးငွ့်် အဖွံ့အုရေးဖွံ့ာင့််း ရေးလးများ

ထားဖြိုး�းီ အညီး�ရေး�ာင့်် ရေးပြ�ာင့််းကုာ အန်��ရေးမားလာသညီ်အထားး

မးီကုင့််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အရေးအးခံ�ဖြိုး�းီ အမနု်�်ပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် ရေးထားာင့််း

ထားာ��။ ဖွံ့ရိုး�ညုွနွ်�်များကုးု ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ အရေးန်ရေးတိုးာ် အ�းယ််

များပြဖွံ့စာ်ရေးအာင့်် လှီးပြဖွံ့တိုး်��။ အးုးတိုးစာ်လ�းုပြဖွံ့င့််် ရေး� ၅ ခံကွု် 

တိုးညီ်��။ ရေး��ွကု်�ကွု်ဆိုလူာလှင့်် ဖွံ့ရိုး�ညုွနွ်�်ကု လ�ွ၍ ��ဝင့််

�စာစညီ်းအားလ�းု ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဟုင့််းခံျ း�ကုးု ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီ၊ ကု

ရေးစာာသ်းီ ရေးလးများ အးသညီ်အထားး ရေးန်�ကု်ထား�် ၁၀ မးန်စာ်ခံန်�်

တိုးညီ်ထားား��။ အ�သာပြမညီ်းဖြိုး�းီ ဆိုား လးုအ�်သလးု ထားညီ််��။ 

ဟုင့််းခံျ း��ည်ီ ကုျဖြိုး�းီ အ�သာ အရေးန်ရေးတိုးာ်ပြဖွံ့စာ်လှင့်် ဖွံ့ရိုး�ညုွနွ်�်

ထားညီ််၍ ၁-၂ မးန်စာ်ခံန်�် တိုးညီ်ဖြိုး�းီ မးီဖွံ့းုကု ခံျ��။ ဟုင့််းခံျ း�မာှ

ကုရေးစာာခ်ံ�းသးီမ ှ အန်ညီ်းင့်ယ််ခံ�းရေးသာ အ�သာ၊ ဟုင့််း�းကု် 

လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး်နှငှ့််် ခံ�မ်းကြွကု�ွ်သးီအ�သာ၊ ����ု်နှငှ့်််

�င့််စားမ်းအန်�� ရေးမားရေးမား ရေးလးပြဖွံ့င့််် အလနွ်် ခံျ း�ဖြိုးမးန််��သညီ်။ 

��ရေးစာဟ်ုင့််း�ညီ်



146146146

၃.၆.၆။  �ဲ����်ျက်(်ဟူးင်�်သွး�ဟူးင်�်ရွက်တ်ိုု��စုရ�)

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

����ု်ခံျ�်အ��း  ၆ ခံျ�်

ဆို ီ   ၄ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ  ၆ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီ စားမ်း  ၁၂ ရေးတိုးာင့်််

င့်ရိုးတုိုး်သးီ အန် ီ  ၄ ရေးတိုးာင့်််

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဟုင့််းခံျ း�မနု်�်  ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

န်�န်��င့််   ၁၀ �င့််

န်နှွင့််းမနု်�်   ၄ �� ု၁ �� ု(လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ရေး�   ၅၀ ဂ္ဂ�မ်

 �မှ်း����ု်နှငှ့််် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီခံျကု်သညီ် လတူိုးးုင့််း ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ကုရေးသာ အ��ဟုင့််းတိုးစာ်မျ း�း

ပြဖွံ့စ်ာသညီ်။ များရေးသာအားပြဖွံ့င့််် င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်းနှငှ့််် စာ�်စာ�် ခံျကု်ကုာ ဟုင့််းသးီဟုင့််း�းကု် တိုးးု�စာ�ာ စာ�စုာ�လုင့််လင့််

ပြဖွံ့င့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် စာားသ�းု�ကုသညီ်။ 

�ျက်�်��တိုန််းည်�်

အ�သာ�းှရေးသာ ရေးတိုးာင့််ရိုးးုး����ု်ခံျကု် ��းှ�န်် ����ု်ခံျ�်များကုးု အဖွံ့ရုေးလးများ ထား

လာဖြိုး�းီ အန်��ရေးမားကုာ အညီး�ရေး�ာင့်် ရေးပြ�ာင့််းလာ သညီ်အထားး မးီကုင့််��။ ����ု်�လှင့်် အရေးအးခံ�

ဖြိုး�းီ အ�းုင့််းရေးသးရေးလးများ �းုင့််းထားား��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ��း��း လှီးထားား��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ 

�ကုကု်သနွ််န်နီှငှ့််် ခံျင့််းကုးု အခံွ�ခံာွဖြိုး�းီ င့်ရိုးတုိုး်ဆို�ထုား�တိုးငွ့်် ရေး�ာရေးထားာင့််းထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် �ယ််အးုးထား�

ထားထား

ရေးအရေးအးခံးခံ��

ပြဖွံ့ပြဖွံ့ူ၊ ူ၊ 

းုထား�းုထား�
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တိုးငွ့်် ဆိုထီားညီ််ဖြိုး�းီ မးီဖွံ့းုတိုးငွ့်် တိုးညီ်��။ ဆို�ီလူာလှင့်် ရေးထားာင့််းထားားရေးသာ ခံျင့််း၊ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ၊ �ကုကု်သနွ််န်ကီုးု န်နှွင့််း အန်ညီ်းင့်ယ်် 

ထားညီ််၍ ဆိုသီတိုး်��။ အန်��ရေးမားဖြိုး�းီ အရေး�ာင့််လလှာသညီ်အထားး ၅ မးန်စာ်ခံန်�် ဆိုသီတိုး်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ ထားညီ််၍ ရေးကုာင့််း

စာာွ ရေး�ာရေးမာ��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှစှာ် �သညီ်အထားး အဖွံ့�းုအ�ု်ကုာ ၅ မးန်စာ်ခံန်�် မးီရေးအးရေးအးပြဖွံ့င့််် ခံျကု်��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအနှစှာ် �လှင့်် 

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း၊ ဆိုား၊ ����ု်များ ထားညီ််��။ ရေးကုာင့််းစာာွ သမရေးအာင့်် ရေးမာဖြိုး�းီ ရေး�ထားညီ််၍ ၃ မးန်စာ်ခံန်�် အဖွံ့�းုအု�်ကုာ တိုးညီ်ထားား��။ 

ဟုင့််းအနှှစာ် ရေးကုာင့််းစာာွ ကုျကု်လာလှင့်် န်�န်��င့််အ�ု်ဖြိုး�းီ မးီဖွံ့းုရေး�်ကု ခံျရေး�း��။ အ�သာ�းှရေးသာ ����ု်ခံျကု်ကုးု ဟုင့််း�းကု် တိုးးု�စာ�ာ 

အစာ�အုလင့််ပြဖွံ့င့််် သ�းုရေးဆိုာင့််နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

�ဲ����်ျက််�ဲ����်ျက််�ျက််�
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၄.၁။ ဆွဲန်းလ်ူ���စုးမြေကြက်� ်(မြေက်�က်ည််ှင်�်�ွက်မ်ြေကြက်�)်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးကုာကု်ညီှင့််းဆိုန််  ၂ ဘူးးူ

ရေး�   ၂-၃ ခံကွု် (သင့်််ရေးတိုးာ်သလး)ု

ဆိုား   ဇူးနွ််း ၁ ဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

နှမှ်းမ�   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

ဆို ီ   ၃၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၂၀ ကုျ�်သား) (သင့်််ရေးတိုးာ်သလး)ု

ထားန််းလျကု်  ၄၂၀ ဂ္ဂ�မ်

 ဆိုန််လ�းုစာရီေး�ကုာ်သညီ် �မှ်းပြ�ညီ်၏ လကူြီးကုး�ကု်များရေးသာ သရေး�စာာပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််သးု� အလညီ်လာသမူျားသညီ် 

၎င့််းကုးု အးမ်ပြ�န််လကု်ရေးဆိုာင့််အပြဖွံ့စာ် ဝယ််သာွးရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ အရေးပြခံာကု်ခံ�ထားားသညီ််အတိုးကွု် ခံ�းီသာွးသညီ််အခံ� သယ််�

လယွ််ကု ူရေးစာသညီ်။

���လူ��န််းည်�်

 ဆိုန််လ�းုစာရီေး�ကုာ် ပြ��လ�ု်�န်် ဦးးစာာွ ရေးကုာကု်ညီှင့််းဆိုန်် ခံျကု်��။ ရေးကုာကု်ညီှင့််းအမျ း�းအစာားရေး�် မတူိုးညီ်၍ ရေး�အတိုးးုးအ

ရေးလှာ် လ�ု်နှးုင့််သညီ်။ ရေး�ဆိုလူာဖြိုး�းီ ရေးကုာကု်ညီှင့််း အန်ညီ်းင့်ယ််အးလာ��ကု အအး ညီရီေးစာ�န်် အထားကု်ရေးအာကု် လနှ််ရေး�း��။ လနှ််

ဖြိုး�းီ��ကု ရေးကုာကု်ညီှင့််း ကုျကု်သညီ်အထားး ဆိုကု်ခံျကု်ထားား��။ ရေးကုာကု်ညီှင့််း ကုျကု်��ကု ခံဏာ အရေးအးခံ�ထားားဖြိုး�းီ ဆိုား၊ နှှမ်းမညီ်း

တိုးးု� ထားညီ််ကုာ ရေးကုာကု်ညီှင့််းများကုးု ��မု�ျကု်ရေးအာင့်် သတိုးးထားားဖြိုး�းီ သမရေးအာင့်် ခံ�်ဖွံ့ဖွွံ့ ွရေး�ာရေးနှှ�ရေး�း��။ သမရေးအာင့်် ရေး�ာရေးနှှ� 

ဖြိုး�းီလှင့်် ဗန််းတိုးစာ်ခံတုိုးငွ့်် ညီညီီာရေးအာင့်် လကု်မဝကု်အထား ူခံ�်��း��း ပြဖွံ့န်�်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အဝးုင့််း��ု ��စုာ�ခံကွု်ပြဖွံ့င့််် ��ရုေးဖွံ့ာ်ရေး�းဖြိုး�းီ ဗန််း

တိုးစာ်ခံတုိုးငွ့်် ရေးန်�ာခံျ��။
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 ဖြိုး�းီ��ကု ရေးကုာင့််းစာာွ ရေးပြခံာကု်ရေးသ�ွရေးစာ�န်် ရေးန်�ူ�တူိုးငွ့်် 

လမှ်း��။ ရေးန်လှမ်းစာဉ်း် �းုးမာားနှငှ့််် ဖွံ့နု််များ မဝင့််ရေးစာ�န်် အဝတိုး်��း

တိုးစာ်ခံပုြဖွံ့င့််် ဖွံ့�းုထားား��။ ရေးန်အ�ူခံျ းန််ရေး�် မတူိုးညီ်ဖြိုး�းီ ၂ �ကု်မ ှ၃ �ကု်

အထားး လမှ်း���မညီ်။ ရေးန်လမှ်းစာဉ်း် အရေးပြခံာကု်ညီရီေးစာ�န်် ၃-၄ ကြီးကုးမ်

ခံန်�် အရေး�်ရေးအာကု် လနှ််ရေး�း��။ ရေးကုာကု်ညီှင့််းခံကွု်ရေးလးများကုးု

တိုးစာ်ခံနုှငှ့်််တိုးစာ်ခံ ု ရေးခံ�ကု်�ကုညီ််��ကု ခံ�်မာမာ အသ�ထားကွု်လှင့်် 

ရေးကုာင့််းစာာွ ရေးပြခံာကု်ရေးသ�ွဖြိုး� ီ ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ ရေးကုာင့််းစာာွ ရေးပြခံာကု်လှင့်် 

ရေး�ကုာ်နှးုင့််၊ သးမ်းထားားနှးုင့််��ဖြိုး�ီ။ 

 ရေးကုာကု်ညီှင့််းခံကွု် ရေး�ကုာ်�န်် �ယ််အးုးကြီးကုးီကြီးကုးီတိုးငွ့်် 

ဆိုထီားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုအီ�ခူံျ းန်် ရေးကုာင့််းစာာွ တိုးကု်လာခံျ းန််တိုးငွ့်် ထားညီ််

ရေး�ကုာ်��။ ဆိုအီ�ခူံျ းန်် န်ညီ်း��ကု မ�ဘွူး� ခံ�်ကုျစာ်ကုျစာ် ပြဖွံ့စာ်သာွး

တိုးတိုး်သညီ််အတိုးကွု် ဆိုအီ�ခူံျ းန််ကုးု သတိုးးထားားရေး�း��။ ဆို�ီထူား�

တိုးငွ့်် စာကုကန်�် ၃၀ ရေးလာကု် အထားကု်ရေးအာကု် လနှ််ကုာ ရေး�ကုာ်��။ 

ရေးကုာကု်ညီှင့််းခံကွု်များ အညီး�ရေး�ာင့်် သမ်းလာဖြိုး�းီ ကြွကု�ွ်�းလာလှင့်် 

ဆို�ီထူား�ကု ဆိုယ််ယ်�ူ�။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဆိုန််ခံ�တိုးစာ်ခံနုှငှ့််် ဆိုစီာစာ်ထားားဖြိုး�းီ

ကြွကု�ွ်ကြွကု�ွ်�း�း ဆိုန််လ�းုစာရီေး�ကုာ်ရေးလးကုးု စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 

အခံျ း��ကု ရေးကုာကု်ညီှင့််းခံကွု်ရေး�ကုာ်ရေး�်တိုးငွ့်် ထားန််းလျကု်

�ညီဆ်ိုမ်း စာား�ကုသညီ်။ ထားန််းလျကု်�ညီ် ကုျ း��န်် ထားန််းလျကု်ခံ�

များကုးု ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ််န်�� ၅ မးန်စာ်ခံန်�် ကုျ း���။ ထားန််းလျကု်�ညီ်များ

ရေးစား�ျစာ်လာလှင့်် ရေးကုာကု်ညီှင့််းခံကွု်ရေး�် တိုးင့််�န်် အဆိုင့််သင့်််

ပြဖွံ့စ်ာ�� ဖြိုး�။ီ ထားန််းလျကု်�ည်ီကုးု သင့်််ရေးတိုးာ်သလးု ဇူးနွ််းပြဖွံ့င့််် ယ်၍ူ 

ရေးကုာကု်ညီှင့််းခံကွု်များရေး�်တိုးငွ့်် စာကု်ဝးုင့််း��စုာ� ဆိုမ်း��။ ထားန််းလျကု် 

�ညီသ်ညီ် တိုးစာ်မးန်စာ်အတိုးငွ့််း ရေးပြခံာကု်သာွးမညီ်။ ကြွကု�ွ်ကြွကု�ွ်�း�း

ရေးကုာကု်ညီှင့််းခံကွု်ရေး�ကုာ် ခံျ း�ခံျ း�ရေးလးကုးု သ ရေး�စာာအပြဖွံ့စာ် စာားသ�းု

နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ 
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၄.၂။ ဝက်မ်ြေ�ါက်မ်ြေကြက်�်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ဝကု်ရေးခံ�ကု်  ၅၀၀ ဂ္ဂ�မ်

ဆိုား   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း) 

�ာှလကုာ�ညီ်  ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

ဟုင့််းခံျ း�မနု်�်  ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၃၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၂၀ ကုျ�်သား)

ဝကု်ရေးခံ�ကု်ရေး�ကုာ်ကုးု န်�န်ကု်ခံင့််း အစာားအစာာများပြဖွံ့စာ်ရေးသာ �မှ်းရေးခံ�ကု်ဆို�ွ၊ တိုးးု�ဟုရူေးနှးွ၊ င့်�းထားမင့််းန်ယ််၊ အာလးူ

ထားမင့််းန်ယ်် စာသညီ်တိုးးု�နှငှ့််် တိုး�ွဖွံ့ကု်စာားရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။ ဟုင့််း�ညီ်��ူတူိုးငွ့််လညီ်း ထားညီ််၍ စာား�ကုသညီ်။ လငူ့်ယ််များကုလညီ်း

သရေး�စာာ အပြဖွံ့စာ် စာားသ�းုတိုးတိုး်�ကုသညီ်။

���လူ��န််းည်�်

ဝကု်ရေးခံ�ကု်ရေး�ကုာ် ပြ��လ�ု်�န်် ဝကု်ရေးခံ�ကု်ကု အညီစာ်အရေး�ကုးများကုးု ဓိားပြဖွံ့င့််် ပြခံစာ်ထားတုိုး်ကုာ သန်�်စာင့််ရေးအာင့်် ရေးဆိုးဖြိုး�းီ
လှင့်် ရေး�ရေးနှးွ �ကွု်�ကွု်ဆိုတူိုးငွ့်် ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၊ နှးူသညီ်အထားး မးန်စာ် ၃၀ ခံန်�် ပြ��တိုး်��။ နှးူ၊ မနှးူ သးရေးစာ�န်် ခံကု်�င့််းပြဖွံ့င့်််
ထားးုး�ကုညီ််��။  ဝကု်ရေးခံ�ကု် နှးူ��ကု ရေး�ရေးနှးွထား�ကု ဆိုယ််ဖြိုး�းီ အရေးအးခံ�ထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် မးမး ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်သလးု အရေးန်ရေးတိုးာ်
အ�းုင့််းရေးလးများ �ရေးအာင့်် �းုင့််းပြဖွံ့တိုး်��။ ဝကု်ရေးခံ�ကု်�းုင့််းရေးလးများ ���ကု ဆိုား၊ ဟုင့််းခံျ း�မနု်�် အန်ညီ်းင့်ယ််၊ �ာှလကုာ�ညီ်တိုးးု�ပြဖွံ့င့်််
နှ�ှ�စာ�်ရေးအာင့်် ရေး�ာရေးမာဖြိုး�းီ ဝကု်ရေးခံ�ကု်အတိုးငွ့််း အ�သာဝင့််ရေးစာ�န်် န်��ဝီကု်ခံန်�် နှှ�်ထားား��။ နှှ�်ဖြိုး�းီ��ကု ဝကု်ရေးခံ�ကု်များကုးု �ယ််အးုး
ထားထူား ူတိုးစာ်ခံတုိုးငွ့်် ဆိုမီထားညီ််ဘူး� မးီရေးအးရေးအးပြဖွံ့င့််် ရေး�ကုာ်ရေး�း��။ ဝကု်ရေးခံ�ကု်အတိုးငွ့််းကု ဆိုမီျား ထားကွု်လာဖြိုး�းီ အဖွံ့အုရေးဖွံ့ာင့််းရေးလး
များ ထားကုာ အန်ညီ်းင့်ယ်် မာလာသညီ်အထားး ရေး�ကုာ်ရေး�း��။ ဝကု်ရေးခံ�ကု်များ မာလာ��ကု ဆိုယ််ယ်၍ူ န်��ဝီကု်ခံန်�် ဆိုစီာစာ်ဖြိုး�းီ
အရေးအး ခံ�ထားား��။ ဖြိုး�းီလှင့်် �ယ််အးုးတိုးငွ့်် ဆိုထီားညီ််၍ မးီဖွံ့းုတိုးငွ့်် မးီအရေးန်ရေးတိုးာ်ပြဖွံ့င့််် ထား�်ရေး�ကုာ်ရေး�း��။ ခံဏာ�ကုာလှင့်် ဝကု်ရေးခံ�ကု်
များ �ဖွြိုး�းီ ကြွကု�ွ်�းလာမညီ်။ ဝကု်ရေးခံ�ကု်များ �လွာ��ကု ဆိုယ််ယ်ဖူြိုး�းီ ဆိုစီာစာ် အရေးအးခံ�ထားား��။ အ�သာ�းှရေးသာ ဝကု်ရေးခံ�ကု်ရေး�ကုာ်
ကြွကု�ွ်ကြွကု�ွ်�း�းရေးလးကုးု ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ာ အစာားအစာာနှငှ့််် တိုး�ွဖွံ့ကု် စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ ဝကု်ရေးခံ�ကု်ရေး�ကုာ် ကြွကု�ွ်ကြွကု�ွ်�း�းရေးလး �ကု်
အရေးတိုးာ်�ကုာ သးမ်းထားားနှးုင့််��သညီ်။

ဝကု်ရေးခံ�ကု်ရေး�ကုာ်
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၄.၃။ ေ�န်း့ဆ်ွဲးမြေကြက်�်

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််နှငှ့််် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�တိုးငွ့်် မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ်ကုးု သရေး�စာာ၊ အခံျ း���ွများအပြဖွံ့စာ် ရေး�းှယ်ခံင့််ကု�င့်် စာားသ�းုခံ��်ကုသညီ်။ 

အခံျ း�� ရေး�သများတိုးငွ့်် မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ်သညီ် ရိုးးးု�ာ န်တိုး်တိုးင့််��ွများတိုးငွ့်် ဆိုကု်သ�ရေးသာ အခံျ း���ွတိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ်သညီ် 

အဝးုင့််း��သုဏာာာန်် �းှဖြိုး�းီ အခံျ း��ကု ထားမင့််းစာား �န််းကုန််အ�းယ်် ပြ��လ�ု်�ကုဖြိုး�းီ အခံျ း��မာှမ ူခံ�်ရေးသးရေးသးသာ ပြ��လ�ု်�ကုသညီ်။

���လူ��န််းည်�်

 မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ် ရေး�ကုာ်�န်် ရေးကုာကု်ညီှင့််းမနု်�်၊ ဆိုန််မုန်�်၊ ရေးပြမ��နှငှ့််် နှမှ်းရေးထားာင့််းတိုးးု�ကုးု ဆိုားအန်ညီ်းင့်ယ်် ထားညီ််၊ သမရေးအာင့်် 
ရေး�ာရေးမာ ရေး�း��။ ထားန််းလျကု်ကုးု ရေး�ရေးနှးွပြဖွံ့င့််် ခံဏာစားမ်ဖြိုး�းီ အားလ�းု ရေးကုာင့််းစာာွ အ�ညီ်ရေး�ျာ်သညီ်အထားး ကုျ း�ထားား��။ ထားန််းလျကု်
များ အ�ည်ီကုျ း�ဖြိုး�းီလှင့်် အမနု််အမာားများ ဖွံ့ယ််�န်် ဆိုန််ခံ�တိုးစာ်ခံုပြဖွံ့င့််် စာစာ်ဖြိုး�းီ အရေးအးခံ�ထားား��။ ထားန််းလျကု်�ညီ် စာစာ်ဖြိုး�းီလှင့််  
ရေး�ာရေးနှှ� ထားားရေးသာ အမနု်�်များထား�သးု� ထားန််းလျကု်�ညီ်ကုးု တိုးစာ်ခံ�တိုးညီ်း မထားညီ််ဘူး� ဇူးနွ််းပြဖွံ့င့််် ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းခံျင့််း ထားညီ််ကုာ မ�ျစာ်
မကုျ� အရေးန်အထားား �သညီ်အထားး ရေးဖွံ့ျာ်ရေး�း��။ ဤအခံျ း�းအ� မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ် ရေး�ကုာ်��ကု ခံ�်ရေး�ျာရ်ေး�ျာ ် အရေးန်အထားား �မညီ်။ 
ကြွကု�ွ်ကြွကုွ�် စာားခံျင့််��ကု ရေး�အန်ညီ်းင့်ယ်် ထား�်ထားညီ််ကုာ မနု်�်နှှစာ်ကုးု ခံ�်ကုျ�ကုျ� ရေးဖွံ့ျာ်�မညီ်။ 

 အားလ�းု ဖြိုး�းီလှင့်် အးုးတိုးစာ်လ�းုထား� ဆိုထီားညီ််၍ မးီအ�ရူေး�း��။ မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ်အနှစှာ် ခံ�်�န်် ဟုင့််းခံျကု် စာတိုးးီဇူးနွ််းကြီးကုးီကုးု
သ�းု��။ ဆို�ီလူှင့်် ဟုင့််းခံျကု် စာတိုးးီဇူးနွ််းကြီးကုးီ တိုးစာ်ဇူးနွ််းစာာခံ�်၍ ဆိုထီား�တိုးငွ့်် ပြမ��်ရေးအာင့်် ထားညီ််ရေး�ကုာ်ရေး�း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ဇူးနွ််းကုးု ဆိုီ
ထား�ကု ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းခံျင့််း ဖွံ့ယ််��ကု မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ်သညီ် ဆိုထီား�တိုးငွ့်် ကုျန််ခံ�မ်ညီ်။ ဆို�ီထူား�တိုးငွ့်် အ�ကုာကြီးကုးီ ထားညီ််ရေး�ကုာ်��ကု မာသာွး
တိုးတိုး်သညီ််အတိုးကွု် ၃ မးန်စာ်ခံန်�် အထားကု်ရေးအာကု် နှှစာ်ခံ� လနှ််ကုာ ရေး�ကုာ်ရေး�း��။ မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ် �လှင့်် ဆိုယ််ဖြိုး�းီ ဆိုစီာစာ်ထားား��။ 
မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ်ကုးု ခံ�်ရေးနှးွရေးနှးွ အရေးန်အထားားတိုးွင့်် စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ အနု််းသးီ ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်��ကု ခံ�်ရေးသးရေးသး ��း��း လှီးကုာ 
မနု်�်နှှစာ်ထား�တိုးငွ့်် ထားညီ််ရေး�ကုာ်နှးုင့််��သညီ်။  

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��
ရေးကုာကု်ညီှင့််းမနု်�်  ၄၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၂၅ ကုျ�်သား)

ဆိုန််မနု်�်   ၅၀ ဂ္ဂ�မ်

ထားန််းလျကု်  ၁၆၀ ဂ္ဂ�မ်

ရေးပြမ��ရေးလာှ်  ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

နှမှ်းရေးလာှ်   ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း) 

ရေး�ရေးနှးွ   ၅၀၀ ဂ္ဂ�မ် (၀.၅ လတီိုးာ)

ဆိုား   ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ဆို ီ   ၃၀ ကုျ�်သား (၀.၅ လတီိုးာ)

မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ်အနှစှာ်ကုးု ဆို�ီထူား�တိုးငွ့်် နှစှာ်၍ရေး�ကုာ်��

မနု်�်ဆိုီရေး�ကုာ် �လှင့်် ဆိုယ််ဖြိုး�းီ ဆိုစီာစာ်ထားား��
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၄.၄။ ေ�န်း့�်က်ထ်��်

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးကုာကု်ညီှင့််းဆိုန််မနု်�်  ၂၅၀ ဂ္ဂ�မ် (၁၅ ကုျ�်သား)

င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်  ၁၅ �းကု် (ထား�ု်�းုး�န်် အရေးန်ရေးတိုးာ်အ�းယ်် �းုင့််းဖြိုး�းီသား)

ကြုံကု�သကုာ�ညီ်  ၄ ဇူးနွ််း (ဟုင့််းခံျကု်စာတိုးးီဇူးွန််းကြီးကုးီ)

ရေး�   ၁ ခံကွု် (၀.၃ လတီိုးာ)

ရေးပြမ��ရေးလာှ်  ၇၀ ဂ္ဂ�မ်

နှမှ်းရေးလာှ်   ၇၀ ဂ္ဂ�မ်

ဆို ီ   ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

 မနု်�်ဖွံ့ကု်ထား�ု်သညီ် ကုရေးလး၊ လကူြီးကုးီ မရေး�းး ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ကုရေးသာ မနု်�်တိုးစာ်မျ း�း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ မနု်�်ဖွံ့ကု်ထား�ု် ပြ��လ�ု်န်ညီ်း

အမျ း�းမျ း�း �းှ�ကုသညီ််အထား�ကု �ရေးလာင့််စာတိုးးုင့်် မနု်�်ဖွံ့ကု်ထား�ု် ပြ��လ�ု်န်ညီ်းကုးု တိုးင့််ပြ�ရေး�း��မညီ်။

ဇူးဇူးွွဇူးဇူးွဇူးဇူးန််းန််း))

င့်ကှု်ရေး�ျာ်�းကု်ရေး�်သး�ု မနု်�်နှှစာ်ကုးု နှစှာ်သကု်�ာ�မာဏာ ထားညီ််��
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���လူ��န််းည်�်

 င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်များကုးု မနု်�်ဖွံ့ကု်ထား�ု်လ�ု်မညီ်် အရေးန်အထားား�ရေးအာင့်် �းုင့််းပြဖွံ့တိုး်ထားားဖြိုး�းီလှင့်် င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်များ

ကုးု ထား�ု်၍ ရေးကုာင့််းရေးစာ�န်် ရေး�ရေးနှးွ��ူတူိုးငွ့်် ခံဏာပြ��တိုး်��။ သးု�မဟုတုိုး် ခံဏာ မးီကုင့််��။ ရေးကုာကု်ညီှင့််းမနု်�်ကုးု ဇူးလ�ကုြီးကုးီတိုးစာ်လ�းု

ထား� ထားညီ််ဖြိုး�းီ သကုာ�ည်ီကုးု ပြဖွံ့ညီ်းပြဖွံ့ညီ်းခံျင့််း ရေးလာင့််းထားညီ််ကုာ သမရေးအာင့်် ရေးမာရေး�း��။ မနု်�်နှှစာ်ထား�သးု� ရေးပြမ��နှငှ့််် နှှမ်းထားညီ််

ကုာ မနု်�်နှှစာ် �ျစာ်လာ သညီ်အထားး ရေး�ာရေးမာ��။ မနု်�်နှှစာ်များ င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်တိုးငွ့်် ကု�်မရေးန်ဘူး� စာား�ာတိုးငွ့်် ဖွံ့ယ််� လယွ််ကုရူေးစာ�န်် 

င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်ကုးု ဆိုအီန်ညီ်းင့်ယ်် သတုိုး်ရေး�း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် င့်ကှု်ရေး�ျာ�းကု်ရေး�်တိုးငွ့်် မနု်�်နှှစာ်ကုးု မးမး ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်သညီ်် �မာဏာ

ထားညီ််ဖြိုး�းီ တိုးင့််းတိုးင့််း ကုျ�်ကုျ�် ထား�ု်ရေး�း��။ ထား�ု်ဖြိုး�းီရေးသာ မနု်�်ဖွံ့ကု်ထား�ု်များကုးု ရေး��င့််းမညီ်် ဗန််းထား�သးု� တိုးစာ်ခံခုံျင့််းစာ ီစာထီားညီ််��။ 

ရေး�ရေးနွှး ဆိုရူေးအာင့်် တိုးညီ်ဖြိုး�းီ အရေး�်ကု မနု်�်ဖွံ့ကု်ထား�ု်များ တိုးင့််ကုာ မးန်စာ် ၃၀ ခံန်�် ရေး��င့််း��။ ဖြိုး�းီလှင့်် မနု်�်ဖွံ့ကု်ထား�ု် ��ူရူေးနှးွရေးနှးွကုးု

စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ

155155

စာာစာားးသ�းုနှးုင့်သ�းုနှးုင့်��ဖြိုး��ဖြိုး�။ီ�။ီ��ဖြိုး��ဖြိုး�။ီ��ဖြိုး��ဖြိုး
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၄.၅။ �ေန်းေ်��ရိုးု��ရ� လူက်�်က်သ်ွ��်

 ပြမန််မာနှးုင့််င့်��းှ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််၏ လကု်ဖွံ့ကု်သညီ် ကုမာာရေး�်�းှ လကု်ဖွံ့ကု်ထားကွု်�းှရေးသာ ရေး�သများ အားလ�းုထား�

တိုးငွ့်် ထားးူပြခံား သညီ်ဟု ု သတိုး်မတှိုး်နှးုင့််��သညီ်။ �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�းှ လကု်ဖွံ့ကု်စားုကု်�ျ း�းသညီ်် မးသားစာ ု အားလ�းုန်းီ��းသညီ် မးမးတိုးးု� 

လကု်ဖွံ့ကု်ကုးု အးမ်စာား�န်် ကုးုယ််တိုးးုင့်် နှ�ှ်ရေးလ် �းှ�ကုဖြိုး�းီ အခံျ း��မာှ စားီ�ာွးပြဖွံ့စာ် ရေး�ာင့််းခံျ�န််အတိုးကွု် နှ�ှ်�ကုသညီ်။

 �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ကု ထားကွု်�းှရေးသာ လကု်ဖွံ့ကု်နှ�ှ်သညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်�တိုးစာ်ဝမှ်းတိုးငွ့်် လကူြီးကုး�ကု်အများဆို�းု စာားဖွံ့ယွ်် ပြဖွံ့စာ်

ရေးသာရေး�ကုာင့််် တိုးစာ်နှးုင့််င့်�လ�းု�းှ ရေး�းကြီးကုးီရေး�းင့်ယ််များတိုးငွ့်် အလယွ််တိုးကု ူ ��းှနှးုင့််သညီ်။ လကု်ဖွံ့ကု်ကုးု ရေး�ရေးနှးွ�ကုမ်း��ူပူြဖွံ့င့်််

သရေး�စာာအပြဖွံ့စာ် စာားသ�းုနှးုင့််သလးု ထားမင့််းပြဖွံ့ူနှငှ့််် ဟုင့််းအပြဖွံ့စာ်လညီ်း စာားသ�းုနှးုင့််သညီ်။ လကု်ဖွံ့ကု်သ�ု်န်ညီ်း များစာာွ�းှရေးသာ်လညီ်း

အရေးပြခံခံ�အားပြဖွံ့င့််် ရိုးးုးရိုးးုး�ငှ့််း�ငှ့််း သ�ု်န်ညီ်း နှှစာ်မျ း�းမာှ လကု်ဖွံ့ကု်နှငှ့််် အပြခံား ��ဝင့််�စာစညီ်းများကုးု သတိုး်သတိုး်စာ ီ ပြ�င့််ဆိုင့်် စာား

ပြခံင့််းနှငှ့််် လကု်ဖွံ့ကု်နှငှ့််် အပြခံား ��ဝင့််�စာစညီ်းများအားလ�းု တိုးစာ်ခံ�တိုးညီ်း ရေး�ာရေးနှှ�၍ သ�ု်ပြခံင့််း ပြဖွံ့စာ်သညီ်။ သာမန််အားပြဖွံ့င့်််

�မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််�းှ အးမ်များတိုးငွ့်် ဧညီ််သညီ်လာ��ကု �န််းကုန််ပြ�ားတိုးစာ်ခံျ�်တိုးငွ့်် လကု်ဖွံ့ကု်နှငှ့််် အပြခံား ��ဝင့််�စာစညီ်းများကုးု

သတိုး်သတိုး်စာ ီပြ�င့််ဆိုင့််ဖြိုး�းီ ရေး�ရေးနှးွ�ကုမ်း ��ူပူြဖွံ့င့််် ဧညီ််ခံ�ရေးလ် �းှ�ကုသညီ်။
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�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

လကု်ဖွံ့ကု်နှ�ှ်   ၅၀ ဂ္ဂ�မ်

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီအလတိုး်   ၁ လ�းု

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ    ၅ မာာ

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း    ၃ ရေးတိုးာင့်််

 သ���ာသးီ    ၁ လ�းု

�ဇုူးနွ််ရေးပြခံာကု်    ၂၀ ဂ္ဂ�မ်

ရေးပြမ��ဆို ီ    ၂ ဇူးနွ််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား     ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

အရေး�ကုာ်စာ�ု    ၅၀ ဂ္ဂ�မ်

�ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူရေး�ကုာ်    ၁၀ ဂ္ဂ�မ်

နှမှ်းရေးလာှ်     ၅ ဂ္ဂ�မ်

��င်ဆ်ွဲင်န််းည်�်

လကု်ဖွံ့ကု်ကုးု ခံ�းရေးသာအ�သာ ရေးလျာရ်ေးစာ�န်် ရေး�သန်�်သန်�်ပြဖွံ့င့််် နှှစာ်ခံ� ရေးဆိုးရေး�ကုာ��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေး�ရေးကုာင့််းရေးကုာင့််း

ညီှစာ်ဖြိုး�းီ ဇူးလ�တုိုးစာ်လ�းုထား� ထားညီ််��။ လကု်ဖွံ့ကု်ကုးု ရေးပြမ��ဆို၊ီ ဆိုားန်�� သ���ာ�ညီ်ပြဖွံ့င့််် သမရေးအာင့်် န်ယ််ဖြိုး�းီ ခံဏာနှ�ှ်ထားား��။ 

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ၊ သ���ာသးီကုးု ရေး�ရေးဆိုးဖြိုး�းီ အတိုး�းုရေးသးရေးလးများ တိုး�းုထားား��။ �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူ အခံွ�နှာ�ဖြိုး�းီ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း ရေး�ရေးဆိုး၍ 

အသင့််် ပြ�င့််ထားား��။ ရေးန်�ကု်ဆို�းုတိုးွင့်် ရိုးးုး�ာ လကု်ဖွံ့ကု်ယ်နွ််းအ�ု်ထား�တိုးငွ့်် ပြ�င့််ဆိုင့််ထားားရေးသာ ��ဝင့််�စာစညီ်းများကုးု အကုန်�်တိုးစာ်ခံုစာီ

တိုးငွ့်် ထားညီ််��။ ပြမန််မာရ်ိုးးုး�ာ လကု်ဖွံ့ကု်သ�ု်ကုးု ��ရေး�ကုာ်စာ�၊ု �ကုကု်သနွ််ပြဖွံ့ူရေး�ကုာ်နှငှ့််် နှှမ်းရေးလာှ်တိုးးု�နှငှ့််် စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ ��ဝင့််

�စာစညီ်းများ အားလ�းုကုးု ရေး�ာရေးနှ�ှကုာ စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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၄.၆။ မြေထ��တိုသ်ွး�စု���ွယ်ေ်ျ��

 ရေးထားာ�တိုး်သးီသညီ် �မှ်းပြ�ညီ်န်ယ််ရေးတိုးာင့််�းုင့််းတိုးငွ့်် အစာားများရေးသာ အသးီပြဖွံ့စာ်ဖြိုး�းီ ၎င့််းကုးု လတိုး်လတိုး်ဆိုတိုး်ဆိုတိုး် 

အသးီအတိုးးုင့််း အခံျ း���ွ သးု�မဟုတုိုး် သရေး�စာာအပြဖွံ့စာ် စာားသ�းုနှးုင့််သကု�သ်းု� နှ�ွးနှးု�နှငှ့်််ရေး�ာ၍ ရေးဖွံ့ျာ်�ညီ်လ�ု် ရေးသာကု်ပြခံင့််းသညီ်လညီ်း

လကူြီးကုး�ကု်များ သညီ်။

၄.၆.၁။ မြေထ��တိုသ်ွး�သွ��်
ရေးထားာ�တိုး်သးီသ�ု်ကုးု ထားမင့််းစာားဖြိုး�းီရေးန်�ကု် အခံျ း���ွအရေးန်ပြဖွံ့င့််် စာားနှးုင့််သညီ်။

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးထားာ�တိုး်သးီမညှီ်် (အရေးသး)   ၃ လ�းု

�ကုကု်သနွ််န်ီ (အလတိုး်)  ၁ လ�းု

ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ (အလတိုး်)  ၁ လ�းု

င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်း    ၂ ရေးတိုးာင့်််

 သ���ာသးီ    ၁ လ�းု

ဆို ီ    ၁ ဇူးွန််း (ထားမင့််းစာားဇူးနွ််း)

ဆိုား     ဇူးနွ််းဝကု် (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)  

��င်ဆ်ွဲင်န််းည်�်

 ရေးထားာ�တိုး်သးီမညှီ််များကုးု အခံ�ွခံာွဖြိုး�းီ အတိုး�းုရေးသးရေးလးများ တိုး�းုထားား

��။ ခံ�မ်းခံျဉ်း်သးီ၊ �ကုကု်သနွ််န်၊ီ င့်ရိုးတုိုး်သးီစားမ်းတိုးးု�ကုးု အတိုး�းု ရေးသးရေးလးများ လှီး

ထားား��။ ��ဝင့််�စာစညီ်းများ အားလ�းုကုးု ဇူးလ�တုိုးစာ်ခံထုား� ထားညီ််ဖြိုး�းီ ဆိုား၊ ဆိုနီှငှ့်််

သ���ာ�ညီ် ညီှစာ်ထားညီ််ကုာ ရေးကုာင့််းစာာွ သမရေးအာင့်် ခံ�်ဖွံ့ဖွွံ့ ွရေး�ာရေးမာ��။ ခံျ း�ခံျဉ်း်

စာ�် အ�သာ ရေးထားာ�တိုး်သးီသ�ု်ကုးု စာားသ�းုနှးုင့််��ဖြိုး�။ီ
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မြေထ��တိုသ်ွး�အ�ျ ု��ွဲ

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးထားာ�တိုး်သးီမညှီ််(ခံ�်မာမာ)  ၁ လ�းု

သ�ကုား    ၁ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

 သ���ာသးီ    ၁ လ�းု

��င်ဆ်ွဲင်န််းည်�်

 ရေးထားာ�တိုး်သးီကုးု အခံ�ွခံာွကုာ  ထားကု်ဝကု်�းုင့််းဖြိုး�းီ အရေးစာ်

ထားတုိုး်��။ ဖြိုး�းီလှင့်် ရေးထားာ�တိုး်သးီကုးု ခံ�်��း��း လှီးဖြိုး�းီ �န််းကုန််တိုးစာ်

ခံျ�်ထား� ထားညီ််��။ သ���ာသးီ လှီးကုာ ရေးထားာ�တိုး်သးီများအရေး�် 

ကြီးကုး�ကု်နှှစာ်သကု်သရေးလာကု် အ�ည်ီညီှစာ်ခံျ��။ ဖြိုး�းီလှင့်် အရေး�်ကု

သ�ကုား အန်ညီ်းင့်ယ်် ပြဖွံ့ူးဖြိုး�းီ အခံျ း���ွအပြဖွံ့စာ် စာားသ�းု�န်် အဆိုင့််သင့်််

ပြဖွံ့စ်ာ��ဖြိုး�။ီ
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မြေထ��တိုသ်ွး�မြေ�ျ�ရ်ည််

�ါဝင်�်စုစည်�်ေျ��

ရေးထားာ�တိုး်သးီမညှီ်် (အရေး�ျာ)်  ၁ လ�းု (အလတိုး်)

နှ�ွးနှးု�    ၃၀၀ မလီလီတီိုးာ

သ�ကုား    ၂ ဇူးနွ််း (လကု်ဖွံ့ကု်စာားဇူးနွ််း)

ရေး�ခံ�တိုး�းု    အန်ညီ်းင့်ယ််

��င်ဆ်ွဲင်န််းည်�်

 ရေးထားာ�တိုး်သးီကုးု အခံ�ွခံာွ အရေးစာထ်ားတုိုး်ကုာ လှီးပြဖွံ့တိုး်ဖြိုး�းီ

သစာ်သးီရေးဖွံ့ျာ်စာကု်ထား� ထားညီ််��။ ဖြိုး�းီလှင့်် နှ�ွးနှးု�၊ သ�ကုား ထားညီ််ကုာ 

ရေးကုာင့််းစာာွ သမသာွးရေးအာင့်် ရေးဖွံ့ျာ်��။ ရေးဖွံ့ျာ်�ညီ်�လှင့်် ဖွံ့န််ခံကွု်ထား�သးု� 

ရေး�ခံ�တိုး�းုများ ထားညီ််ဖြိုး�းီ ရေးထားာ�တိုး်သးီရေးဖွံ့ျာ်�ညီ်ကုးု ရေးလာင့််း ထားညီ််��။ 

ရေးထားာ�တိုး်သးီရေးဖွံ့ျာ်�ည်ီ ရေးအးရေးအးရေးလးကုးု ရေးသာကု်နှးုင့််��ဖြိုး�။ီ

 ရေးထားာ�တိုး်သးီရေးဖွံ့ျာ်�ည်ီသညီ် ပြမန််မာနှးုင့််င့်� တိုးစာ်ဝမှ်းလ�းု ကြီးကုး�ကု်နှစှာ်သကု်�ကုရေးသာ ရေးဖွံ့ျာ်�ညီ် 

ပြဖွံ့စ်ာသညီ်။

ရေးထားာ�တိုး်သးီရေးဖွံ့ျာ်�ညီ်
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