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	 ဤသင််ရိုးး��စာာအုပု််သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း�အားး� လက််ဖက််၊ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)နှငှ့်�် 
ထော�ာပတ်် သီးး�နှံံ�များ�း�၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းတန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်် လက််တွေ့�့� အသုံးး��ချျနိုု�င််သော�ာ အချျက််အလက််
များ�း�နှငှ့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အလေ့�့အထများ�း�ကိုု� ပေး�းအပ််ရန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ ဤစာာအုပု််သည်် လယ််သမား�း
များ�း�အတွကွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ ငွေ�ေကြေး��းရရှိိ�နိုု�င််မှုနုှှင့်�် စီးး�ပွား��းရေး�း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှုဆုိုု�င််ရာာ 
တိိကျျသော�ာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�နှငှ့်�် လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�ကိုု� ပေး�းအပ််ရန််လည်းး� ရည််ရွွယ််
ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး�၌ UNCTAD မှ ှ ၂၀၂၀ တွငွ်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� လက််ဖက််၊ 
ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) နှှင့်�် ထော�ာပတ််သီးး�နှံံ�များ�း�၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းတန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက်ကိုု� လေ့�့လာာ ဆန်းး�စစ််ထားး�သည့်�် 
လေ့�့လာာမှုတုစ််ရပ််ဖြ�စ််သော�ာ “စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနှငှ့်�် ခရီးး�သွားး��လာာရေး�းကဏ္ဍကိုု� ဦးးတည််သည့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ 
အင်းး�လေး�းဒေ�သတွငွ်် ကျားး��/မ ရေး�းရာာ လေ့�့လာာမှု”ု ကိုု� လိုု�က််နာာထားး�သည််။  

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� လူဦူးးရေ� စုစုုပုေါ�ါင်းး�၏ ၇၀% သည်် ကျေး�း�လက််ဒေ�သများ�း�တွငွ်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� 
နေ�ထိုု�င််ကြ�၍ သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနှငှ့်�် တိိရစ္ဆာာ�န်် မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတို့့��ကိုု� လုပု််ကိုု�င််၍ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပြု�ုကြ�
သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကိုု� စီးး�ပွား��းရေး�းတစ််ရပ််အဖြ�စ််ထက် သမား�းရိုးး��ကျျ လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာ
တစ််ရပ်် အနေ�ဖြ�င့်�သာာ ရှုမုြ�င််ကြ�သည််။ ထုတု််လုပု််မှုုပိုု�င်းး�တွငွ်် အတားး�အဆီးး�များ�း�စွာာ� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရခြ�င်းး�
သည်် ခေ�တ််မီတီိုးး��တက််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍကိုု� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရာာတွွင်် အဓိိကအကျျဆုံးး�� အတားး�အဆီးး� 
ဖြ�စ််သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််မှု ု နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ ညီမီျှှမှု ု မရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဈေး�းနှုနု်းး�ငြိ�ိမ််သက််မှု ု မရှိိ�ခြ�င်းး�များ�း�
ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍတွငွ်် အဓိိက ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည််။ ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
သည်် အဓိိက အခန်းး�ကဏ္ဍတွွင်် ဖြ�စ််နေ�ပြီး�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အမျိုး� း��သားး�/အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ 
လုပု််ဆော�ာင််မှု ုအခန်းး�ကဏ္ဍများ�း� ပါါဝင််သည့််� မိိသားး�စု ုအဆင့်�တွငွ်် လုပု််ဆော�ာင််လျျက်် ရှိိ�သည််။  

	 အလုုပ််သမား�းများ�း�၏ ကျားး��/မ ပိုု�င်းး�ခြား�း�မှုသုည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းတန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက်် ၃ ခုလုုံးး��တွွင်် တူညူီီ
မှု ု ရှိိ�သည််။ အမျိုး� း��သားး�များ�း�သည်် မြေ�ေပြ�င််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ထယ််ထိုးး��ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ လုပု််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် အဓိိက 
ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််ကြ�သည််။ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် အပင််စိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ပေါ�ါင်းး�နုုတ််ခြ�င်းး�၊ ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��
ခြ�င်းး�၊ ရိိတ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ခြွေ�ေ�လှေ့�့�ခြ�င်းး�၊ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််လွွန်် လုပု််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�များ�း�တွငွ်် အများ�း�
ဆုံးး�� ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််ကြ�သည်် (SDC, 2018)။ အင်းး�လေး�းဒေ�သရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး� တော�ာင််သူအူများ�း�စုသုည်် 
သီးး�နှံံ�ထွကွ််ကုနု််များ�း�ကိုု� ကုနု််သည််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ပြု�ုပြ�င််ထုတု််လုပု််သူမူျား�း�နှငှ့်�် လုပု််ငန်းး�အနည်းး�အကျျဉ်းး�
ထံံသို့့�� ရော�ာင်းး�ချျကြ�သည််။ လက််ဖက််ကိုု� အချိိ� န််ကာာလကြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််ခဲ့့�ကြ�သော်�်�လည်းး� 
ဂျျင်းး� (ချျင်းး�) နှှင့်�် ထော�ာပတ််တို့့��မှာာ� အင်းး�လေး�းဒေ�သအတွကွ်် စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် သီးး�နှံံ�အသစ််များ�း� ဖြ�စ််သည််။ အင်းး�
လေး�းဒေ�သရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သည့််� သီးး�နှံံ�တစ််မျိုး� း�� သို့့��မဟုတု်် တစ််မျိုး� း��အထက်် စိုု�က််ပျိုး� း��
ထုတု််လုပု််ရာာတွငွ်် ပါါဝင််ကြ�သည််။

	 လက််ဖက််ကိုု� ရှေး�း�နှစှ််ပေါ�ါင်းး� များ�း�စွာာ�ကပင်် မြ�န််မာ့့�ယဥ််ကျေး�း�မှု ုပွဲဲ�လမ်းး�သဘင််များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ု
ခဲ့့�ကြ�သည််။ လက််ဖက််သည်် နေ့�့စဥ်် အစား�းအစာာများ�း� တွငွ််လည်းး� မပါါမဖြ�စ်် မြ�တ််နိုးး�� တန််ဖိုးး��ထားး�ရသော�ာ 
အစား�းအစာာ ဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လက််ဖက််ကိုု� လက််ဖက််ခြော��ာက်် (အချိုု� �နှှင့်�် အခါးး�) ပြု�ုလုပု််၍ 
သော�ာက််သုံးး��သည့်�်အပြ�င်် လက််ဖက်အစိုု�ကိုု� အချျဉ််ဖော�ာက််၍ လက််ဖက််သုပု််အဖြ�စ််လည်းး� စား�းသုံးး��ကြ�သည််။ 
လက််ဖက််ပင််၏ မူရူင်းး�ဒေ�သ မှာာ� တရုတု််နိုု�င််ငံံဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး�� စိိမ်းး�စိုု�နေ�သော�ာအပင်် ဖြ�စ််သည််။ 
လက််ဖက််သည်် ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့်�် တရုတု််မျိုး� း�� (Camellia sinensis) နှှင့်�် အာာသံံမျိုး� း�� (Camellia 
assamica) ဟူ၍ူ နှှစ််မျိုး� း�� ရှိိ�သည််။ မြ�န််မာ့့�မျိုး� း��ရင်းး� လက််ဖက််များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ မြော��ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် စတင်် 
တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� Camellia sinensis (တရုတု််မျိုး� း��) သည်် မြ�န််မာာနှှင့်�် တရုတု််နိုု�င််ငံံ ယူနူန််၊ စီခီျွွမ်းး�ပြ�ည််နယ်် မူရူင်းး�
မျိုး� း��ဖြ�စ််သည််ဟု ုယူဆူကြ�သည််။ သို့့��သော်�်� မြ�န််မာာ နိုု�င််ငံံတွငွ်် အာာသံံ လက််ဖက််မျိုး� း��များ�း�ကိုု� အများ�း�ဆုံးး�� တွေ့�့�ရှိိ�

နိိဒါါန်းး�
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ရသည််။ ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််သည်် လက််ဖက််အများ�း�ဆုံးး�� စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ ပြ�ည််နယ််ဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််နိုု�င််ငံံလုံးး�� စုစုုပုေါ�ါင်းး� 
စိုု�က််ဧက၏ ၈၀ % ခန့််� ရှိိ�သည််။

	ဂျ ျင်းး�(ချျင်းး�)ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ဒေ�သအနှံ့့��အပြား�း�တွွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််ပြီး�း� ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ်် တော�ာင််ပိုု�င်းး�တွငွ်် 
အများ�း�ဆုံးး�� စိုု�က််ပျိုး� း��သည််။ ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ်် တော�ာင််ပိုု�င်းး� တွငွ်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) အများ�း�ဆုံးး�� စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ မြို့�့��နယ််
များ�း�မှာာ� ပင််လော�ာင်းး�နှှင့်�် ကလော�ာတို့့�� ဖြ�စ််သည််။ ပင််လော�ာင်းး�နှငှ့်�် ကလော�ာဒေ�သမှ ှထွကွ််ရှိိ�သော�ာ ဂျျင်းး� (ချျင်းး�) 
များ�း�ကိုု� အော�ာင််ပန်းး�မြို့�့��သို့့�� တင််ပို့့��ပြီး�း� ထိုု�မှှတစ််ဆင့်�် ရန််ကုနု််၊ စစ််တွေ�ေ၊ မန္တတလေး�းနှငှ့်�် အခြား�း�ဈေး�းကွကွ််များ�း�သို့့�� 
တင််ပို့့�� ရော�ာင်းး�ချျလျျက်် ရှိိ�သည််။ တော�ာင််ပေါ်�်ဒေ�သနှငှ့်�် မြေ�ေပြ�န့််�ဒေ�သအလိုု�က်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) အရည််အသွေး�း� 
အနည်းး�ငယ်် ကွာာ�ခြား�း�သည််။  ကလော�ာဒေ�သက ထွကွ််သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) သည်် ကျျစ််၍ အသားး�မာာပြီး�း� 
အနံ့့� ပိုု�ပြ�င်းး�သည််။ မြေ�ေပြ�န့််�ဒေ�သက ထွကွ််သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)သည်် ကြီး�း�၍ အသားး�များ�း�ပြီး�း� အနံ့့� မပြ�င်းး�ပါါ။ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) စိုု�က််ပျိုး� း��ဧရိိယာာမှာာ� ၁၇,၈၀၀ ဧကခန့််� ရှိိ�ပြီး�း� နှှစ််စဉ်် တန််ချိိ� န်် ၇၁,၁၀၀ (၅၀၀,၀၀၀ 
ပိိဿာာခန့််�) ထွကွ််ရှိိ�သည််။ တော�ာင််သူူများ�း�သည်် ယခင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာသီမီှ ှဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက်် အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�
ကိုု� နော�ာက်် စိုု�က််ပျိုး� း�� ရာာသီအီတွွက်် မျိုး� း��ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။

	 အမေ�ရိိကန်် နှှစ််ခြ�င်းး�ခရစ််ယာာန်် မစ််ရှငှ််အဖွဲ့့��က ဒေါ�ါက််တာာဝီလီျံံ�ဟက််ကက််သည်် ၁၉၅၀ 
နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသို့့�� သာာသနာာပြု�ုရန်် ရော�ာက်် လာာပြီး�း�  အမေ�ရိိကမှ ှယူလူာာသော�ာ ပူနူွေး�း�သမပိုု�င်းး� 
ထော�ာပတ််သီးး�မျိုး� း��များ�း�ကိုု� ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််တွငွ်် စတင််စိုု�က််ပျိုး� း��ခဲ့့�ရာာက မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ -တော�ာင််ပေါ်�်ဒေ�သ များ�း�
တွငွ်် ထော�ာပတ််ပင််များ�း� ပြ�န့််�ပွား��းလာာခဲ့့�သည််။ ယခုအုခါါ အပူပူိုု�င်းး�နှငှ့်�် သမပိုု�င်းး� တော�ာင််ပေါ်�်ဒေ�သများ�း�ဖြ�စ််
သော�ာ ရှမှ်းး�၊ ကချျင််၊ ချျင်းး�နှငှ့်�် ကယားး� ပြ�ည််နယ််တို့့��တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��လျျက်် ရှိိ�သည််။ ထော�ာပတ််သီးး�ပင််များ�း�သည်် 
ပင််ကြား�း� ဝတ််မှုနု််ကူးး�သော�ာ အပင််များ�း�ဖြ�စ််၍ မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း�ကိုု� ထော�ာင််နှငှ့်�် ချီီ� ၍ တွေ့�့�နိုု�င််သည််။ မက္ကကဆီကီန််၊ 
ဂွာာ�တီီမလန််မျိုး� း��များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏စပ််မျိုး� း��များ�း�သည်် အေး�းမြ�သော�ာ တော�ာင််ပေါ်�်ဒေ�သများ�း�တွငွ််သာာ ဖြ�စ််ထွနွ်းး�
ကြ�သော�ာ မျိုး� း��များ�း�ဖြ�စ််သဖြ�င့််� ၎င်းး�မျိုး� း��များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွင်် ကျော�ာ�က််တန်းး�၊ ကလော�ာ၊ မဲဲနယ််
တော�ာင််၊ ထီဝီါါနှှင့်�် ပုနု်းး�ဆွေ�ေ စသည့််� ထော�ာပတ််သီးး� မျိုး� း��ကွဲဲ�ပေါ�ါင်းး� များ�း�စွာာ� ရှိိ�သည််။ 

	ထော� ာပတ််သီးး�ပင််များ�း�ကိုု� ပန်းး�ပွငွ့်�်သည့်�်ပုံံ�စံံနှှင့်�် ရင့််�မှညှ့်�်ချိိ� န််ပေါ်�် မူတူည််၍ A type နှှင့်�် B type ဟူ၍ူ 
ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သည််။ ထော�ာပတ််သီးး� စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ်် အထွွက််နှုနု်းး�နှှင့််� အရည််အသွေး�း� နှှစ််မျိုး� း��စလုံးး�� ကော�ာင်းး�မွနွ််
စေ�ရန််အတွကွ်် ၎င်းး�အုပု််စုုတို့့��ကိုု� သေ�ချာ�ာနား�းလည််ထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ယေ�ဘုယုျျ အားး�ဖြ�င့််� A နှှင့်�် 
B type တို့့��ကိုု� ရော�ာနှော�ာ�စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�သည်် တစ််မျိုး� း��စီ ီ သီးး�ခြား�း�စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ထက်် အသီးး�များ�း�များ�း�တင််ပြီး�း� 
အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ အသီးး�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ ဟက််စ််၊ မက္ကကဆီကီိုု�လာာနှှင့်�် စတီးး�ဝက်် မျိုး� း��များ�း�သည်် 
A type ထော�ာပတ််သီးး�မျိုး� း��များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� B type ထော�ာပတ််သီးး�မျိုး� း��များ�း�မှာာ� ဘေ�ကွနွ််၊ ဇူတူာာနိုု�နှှင့်�် ဘက််ကန်းး�နီးး�
ယားး� မျိုး� း��များ�း�ဖြ�စ််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ထော�ာပတ််သီးး�ကိုု� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််မှု ုနည်းး�ခဲ့့�သည််။ 
သို့့��သော်�်� ၂၀၁၅ ခုုနှစှ်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း� ဖြ�စ််ကြ�သော�ာ တရုတု််နှှင့်�် ထိုု�င်းး�နိုု�င််ငံံတို့့��မှှ 
ထော�ာပတ််သီးး�ကိုု� ဝယ််ယူရူန်် ပိုု�မိုု�စိိတ််ဝင််စား�းလာာသော�ာ ကြော��ာင့််� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး� း��လာာကြ�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၁၇ 
ခုုနှစှ််အထိိ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ထော�ာပတ််သီးး�ပင််ကိုု� အစေ့�့ဖြ�င့်�သာာ စိုု�က််ပျိုး� း��ခဲ့့�ကြ�သည််။ 

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ လက််ဖက််၊ ချျင်းး�(ဂျျင်းး�)နှငှ့်�် ထော�ာပတ််သီးး�မျိုး� း��များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ 
လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ဇယားး� (၁) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါ သည််။
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ဇယားး� ၁ 
လက်ဖ်က်၊် ချျင်းး�(ဂျျင်းး�)နှှင့်�် ထော�ာပတ်သ်ီးး�မျိုး� း��များ��း

လက််ဖက်် ထော�ာပတ််သီးး�ချျင်းး�(ဂျျင်းး�)

အရွွက်် သေး�းငယ််ပြီး�း� 
ထော�ာင််မတ််သည််။ 

အရွွက််၏ 
ထော�ာင််မတ််ထော�ာင့််�သည်် 
၅၀ ဒီဂီရီထီက်် ကျျဉ်းး�သည််။  

ချုံံ��ပုတု််သဏ္ဌာာ�န်် ပင််စည််
များ�း� ဖြ�စ််ပြီး�း� အအေး�းဒဏ််
ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည်် ရှိိ�သည့်�်အပြ�င်် 
အနည်းး�ဆုံးး�� နှစှ််ပေါ�ါင်းး� ၁၀၀ 
ထိိ ရှငှ််သန််နိုု�င်် သည််။

အမေ�ရိိကန််နှှင့်�် ဂွာာ�တီီမလန်် 
စပ််မျိုး� း��ဖြ�စ််ပြီး�း� အအေး�းဒဏ််ကိုု� 
များ�း�စွာာ� ခံံနိုု�င််သည််။

သန််မာာပြီး�း� ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ 
အရွွက််အုပု်် ရှိိ�၍ အရွွက််ကိုု� 
ချေ�ေပြီး�း� နမ်းး�လျှှင်် ကရဝေး�း 
ရွွက်် အနံ့့� ရှိိ�သည််။

“Type B” အုပု််စုအုပင််    
တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။

အသီးး�၏လည််ပင်းး�သည်် 
အလယ််အလတ်် ကြီး�း�ပြီး�း� 
အသီးး�အလေး�းချိိ� န််မှာာ� ၁၇၀-
၅၀၀ ဂရမ််ရှိိ�၍ အခွံံ�ပါးး�ကာာ 
အစိိမ်းး�ရော�ာင််ရှိိ�သည််။

အစေ့�့သည်် အလယ််အလတ််
မှ ှကြီး�း�သော�ာ အရွွယ််အစား�းရှိိ�
ပြီး�း� ထိိပ််ပိုု�င်းး�ချွွန်် ကတော့�့�ပုံံ� ရှိိ�
သည််။ 

အသီးး�၏ အသားး�ပါါဝင််မှုမုှာာ� 
၇၅-၇၇% ရှိိ� သည််။ 

အသားး�အရော�ာင််မှာာ�
အဝါါနုုရော�ာင်် ရှိိ�သည််။ 

အပင််ပေါ်�်တွငွ်် မခူးး�
ဘဲဲ တာာရှညှ််အထားး�ခံံ 
သော်�်�လည်းး� ခူးး�ပြီး�း�လျှှင််       
အမှညှ့်�်မြ�န််သည််။

အရွွယ််အစား�း 
အလယ််အလတ််ရှိိ�ပြီး�း� 
အတက်် အလက််များ�း� 
ကော�ာင်းး�စွာာ� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��သည််။
 
အမျှှင််ဓာာတ််နှငှ့်�် ရေ�ပါါဝင််မှု ု
နည်းး�သည််။

အနံ့့� အလယ််အလတ််ပါါဝင််
ပြီး�း� ဂျျင်းး�ခြော��ာက်် လုပု််လျှှင်် 
အထွကွ််နှုနု်းး� ကော�ာင်းး�သော�ာ
ကြော��ာင့််� ဂျျင်းး�ခြော��ာက်် 
ထုတု််လုုပ််သူူများ�း�က 
ကြို�ု�က််ကြ�သည််။ 

မျျက််ကွငွ်းး�ပြာ�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��

တရုတု််မျိုး� း�� ဖြူ�ူရီတီီီဗမာာမျိုး� း�� (မျျက််ကွငွ်းး�ပြာ�ာ)
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အရွွက််များ�း�သည်် အပြား�း�လိုု�က်် 
ထွကွ််ပြီး�း� ကျျယ််ပြ�န့််�သည််။ 

အပင််ငယ််များ�း�သည်် မူလူက 
သစ််တော�ာများ�း� အတွငွ်းး� 
ပေါ�ါက််ရော�ာက််ခဲ့့�သည််ဟု ု
ယူဆူရ သည််။ 

အရွွက််၏ ထော�ာင််မတ််
ထော�ာင့််�သည်် ၇၀ ဒီဂီရီထီက်် 
ကျျယ််သည််။ 

ပင််စည််တစ််ခုတုည်းး�ရှိိ�ပြီး�း� 
အမြ�င့််�ပေ� ၆-၁၈ မီတီာာအထိိ 
ရှိိ�သည််။ 

မျိုး� း��ကွဲဲ� များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပြီး�း� ပုံံ�မှနှ်် 
ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပေး�း ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
ခူးး�ဆွတွ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� သက််တမ်းး� နှစှ်် ၄၀ အထိိ 
ရှငှ််သန််နိုု�င််သည််။

ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွငွ်် အထင််ရှား��း
ဆုံးး�� ထော�ာပတ်် သီးး�မျိုး� း��ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အရည််အသွေး�း�မှာာ� “ဖြူ�ူရီတီီ”ီ 
ထက်် ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။
 
၉၀% နိုု�င််ငံံခြား�း�ပို့့��ကုုန််အဖြ�စ််ရှိိ�
ပြီး�း� အလိုု� အလျော�ာ�က်် ပေါ�ါက််
သော�ာ အစေ့�့စိုု�က််ပင်် ဖြ�စ်် 
သည််။ 

အုပု််စု ု“Type A” အပင်် ဖြ�စ််
ပြီး�း� အသီးး�ပုံံ�မှာာ� ဘဲဲဥပုံံ�ဖြ�စ််
သော်�်�လည်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��မှုပုေါ်�်
မူတူည်် ပြီး�း� အပြော��ာင်းး�အလဲဲ  
ရှိိ�နိုု�င််သည််။

အသီးး�ပုံံ�မှာာ� သစ််တော်�်�သီးး�
ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် ဖြ�စ်် လာာ
တတ််သည််။ 

အသီးး�အရွွယ််အစား�းသည်် 
အသေး�းမှ ှအလယ််အလတ််
ဖြ�စ််ပြီး�း� ၁၄၀ - ၄၀၀ ဂရမ််ရှိိ� 
ကာာ ပျျမ်းး�မျှှအားး�ဖြ�င့််� ၂၅၀ - 
၃၅၀ ဂရမ််ရှိိ� သည််။

အခွံံ�ထူပူြီး�း� ကြ�မ်းး�သည််။  

အသီးး�အရော�ာင််မှာာ� အပင််ပေါ်�်
တွငွ်် အစိိမ်းး� ရင့်�ရော�ာင််ရှိိ�ပြီး�း� 
မှညှ့်�်လျှှင်် ခရမ်းး�နက််ရော�ာင််   
ရှိိ�သည််။

အသားး�သည်် အဝါါရော�ာင််ရှိိ�ပြီး�း� 
အသီးး�၏ စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၆၆-၇၀% 
ပါါဝင််သည််။ 

အဆီပီါါဝင််မှုသုည်် ၁၈-၂၀% 
ဖြ�စ််ပြီး�း� အပင်် ပေါ်�်တွငွ်် 
တာာရှညှ််ထားး�နိုု�င််သည််။

အနံ့့�မပျျင်းး�ဘဲဲ ရေ�ပါါဝင််မှု ု
မြ�င့််�မား�းသော�ာ ကြော��ာင့််� 
ဂျျင်းး�(စိိမ်းး�)ကုနု််သည််များ�း�က 
နှစှ််သက်် ကြ�သည််။ 

အတက််ကြီး�း�ပြီး�း� အဝါါဖျော့�့��
ရော�ာင်် ရှိိ�သည််။ 

မျျက််ကွငွ်းး�ဝါါမျိုး� း��

အရွွယ််အစား�း သေး�းငယ််ပြီး�း� အ
ရိုု�င်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ်် သည််။ 

တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းနှငှ့်�် 
အဖျော်�်��ယမကာာများ�း� ပြု�ုလုပု််
ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ပန်းး�ရော�ာင််ဂျျင်းး� 

အာာသံံမျိုး� း�� “ဟက််စ််” (ကယ််လီဖီိုးး��နီးး�ယားး�)မျိုး� း��တရုတု််မျိုး� း�� (မျျက််ကွငွ်းး�ဝါါ)

ရှမှ်းး�ဂျျင်းး�
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တန််ဖိုးး��ကွွင်းး�ဆက်် ၃ ခုတုွငွ်် အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည့််�
ထုတု််လုပု််မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခက််အခဲဲ၊ ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�
	 UNCTAD သည်် အင်းး�လေး�းဒေ�သတွငွ်် တန််ဖိုးး��ကွွင်းး�ဆက်် ၃ ခုအုားး� ခြုံ�ံ�ငုံံ�မိိစေ�သော�ာ စစ််တမ်းး�
ကော�ာက််ယူမူှုကုိုု� အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း�၊ ထုတု််လုုပ်် သူ ူ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။  
အသင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�သည်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး� (စွွန့််�ဦးးတီထီွငွ််ခြ�င်းး� ဆိုု�င််ရာာများ�း� အပါါအဝင််)၊ 
အချိိ� န််အခါါ၊ ဆင်းး�ရဲဲမွဲဲ�တေ�မှု၊ု ပညာာရေး�း နိိမ့်�ပါးး�မှု၊ု မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကျားး��/မ ရေး�းရာာ ပုံံ�သေ�
ကားး�ချျပ်် သတ််မှတှ်် ခံံရခြ�င်းး�များ�း�သည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� ပိုု�မိုု� ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�စေ�
ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုတု််မှုုကိုု� အဟန့််�အတားး� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အဆိုးး��ရွား��းဆုံးး�� ပြ�ဿနာာများ�း�အဖြ�စ်် ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�ကြ�
သည််။ ဇယားး� ၂ တွငွ်် အင်းး�လေး�းကန််ဒေ�သရှိိ� လက််ဖက််၊ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)နှငှ့်�် ထော�ာပတ််သီးး� တန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက််
များ�း�တွငွ်် အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း� အဓိိက ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသော�ာ ထုတု််လုပု််မှုပုိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�
ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။  

ဇယားး� ၂၊ လက််ဖက််၊ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)နှငှ့်�် ထော�ာပတ််သီးး� တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််များ�း�တွငွ်် 
အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း� အဓိိက ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသော�ာ ထုတု််လုုပ််မှုုပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�

ကန့််�သတ််ချျက််များ�း� လက္ခခဏာာများ�း�

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း အသိိပညာာပေး�းသည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� (သွငွ်းး�အားး�စုမုျား�း� 
ပေး�းအပ််ခြ�င်းး� အပါါအဝင််) သည်် မြေ�ေယာာ အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ်် 
(အမည််ပေါ�ါက််) များ�း� ရှိိ�သည့်�် တော�ာင််သူမူျား�း�အတွွက််သာာဖြ�စ််၍ စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ထုတု််လုုပ်် သူူများ�း�နှငှ့်�် အထူးး�သဖြ�င့်�် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�မှာာ� ဤဝန််ဆော�ာင််မှုု
များ�း�ကိုု� မရရှိိ�ကြ�ပါါ။ 

အစိုးး��ရက ပေး�းသော�ာ ပညာာပေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� 
ပြ�ည့််�မီီနိုု�င််ရန်် များ�း�စွာာ� လုံံ�လော�ာက််မှု ုမရှိိ�သေး�းပါါ။ 

တော�ာင််သူ ူအစုအုဖွဲ့့��များ�း�သည််လည်းး� အဖွဲ့့��အသစ််များ�း�ဖြ�စ််၍ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�
ပိုု�င်းး�နှငှ့်�် ရပ််တည််မှုအုပိုု�င်းး�တွငွ်် ကန့််�သတ််ချျက််များ�း� ရှိိ�နေ�သေး�းသည််။ 

ပညာာပေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အမျိုး� း��သားး�များ�း�ထံံသို့့�� 
ရော�ာက််ရှိိ�မှု ုများ�း�သည်် (Akter et al, 2017)။ ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�
တို့့��သည်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�ကိုု� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််လာာရန်် ရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့််� 
ချျဉ်းး�ကပ််မှု ုများ�း� (ဥပမာာ - အချိိ� န််နှှင့််� ရွေ့��့လျားး��သွားး��လာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ကိိစ္စစ
ရပ််များ�း�ကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�) ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််လေ့�့ မရှိိ�ပါါ။  

ကွငွ်းး�ဆင်းး�အရာာရှိိ�များ�း�ဖွဲ့့��စည်းး�မှုတုွငွ်် ကျားး��/မ ဘက််လိုု�က််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််�
လည်းး� အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း�အတွွက်် လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ခွငွ့်�် ရရှိိ�
ရေး�းသည်် ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းသော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုတုစ််ခု ုဖြ�စ််သည်် (ဆိုု�လိုု�သည််

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း 
အသိိပညာာပေး�းမှုမုျား�း� 
ရရှိိ�နိုု�င််မှုု
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မျိုး� း��စေ့�့များ�း�၊ အခြား�း�သွငွ်းး�အားး�စုမုျား�း�၏ ကုနု််ကျျစရိိတ််နှှင့်�် အရည််အသွေး�း�
ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�၊ တရုတု််နှှင့်�် ထိုု�င်းး� နိုု�င််ငံံတို့့��မှှ တင််သွငွ်းး�မှုအုပေါ်�် 
မြ�င့််�မား�းစွာာ� မှီီ�ခိုု�နေ�ရခြ�င်းး�များ�း�သည်် အင်းး�လေး�းကန််ဒေ�သတွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��
နည်းး�စနစ််များ�း� တိုးး��တက််လာာစေ�ရန််အတွကွ်် အဓိိက အတားး�အဆီးး�များ�း� 
ဖြ�စ််သည်် (SDC, 2018; Burgess, 2017; ILO, 2019)။ 

ထုတု််လုုပ််မှုနုှှင့်�် ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း� တိုးး��မြှ�ှင့််�လုပု််ဆော�ာင််ရန်် စက််ယန္တတရား�းများ�း�
နှှင့်�် ကိိရိိယာာများ�း� ရှား��းပါးး�ခြ�င်းး�သည်် ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး� တော�ာင််သူူ
များ�း�၏ အဓိိကအခက််အခဲဲများ�း�ထဲဲမှ ှတစ််ခု ုဖြ�စ််သည်် (SDC, 2018; ILO, 
2019; Burgess, 2017)။ 

နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရယူခူြ�င်းး�
သည်် နည်းး�ပညာာ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�နှငှ့်�် ထိိတွေ့�့� ဆက််ဆံံခြ�င်းး�၊ စက််ပစ္စစည်းး�
အသစ််များ�း� ဝယ််ယူခူြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး��းရရှိိ�နိုု�င််
မည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့��ပင်် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�အတွကွ်် စိိန််ခေါ်�်မှုု
တစ််ခုအုဖြ�စ်် ဆက််လက််ရှိိ�နေ�ဆဲဲ ဖြ�စ််သည််။  

ထုတု််လုုပ််မှု ုအလေ့�့အထများ�း�နှငှ့်�် စျေး�း�ကွကွ််များ�း�အကြော��ာင်းး� သတင်းး�
အချျက််အလက််ရရှိိ�မှု၊ု ယုံံ�ကြ�ည်် စိိတ််ချျ ရသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု� ပေး�းဆော�ာင််နိုု�င််သူမူျား�း�အားး� သတ််မှတှ််ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််မှုသုည်် 
အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� အတွကွ်် စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�စွာာ� ရှိိ�နေ�ဆဲဲ ဖြ�စ််သည််။ ထုတု််လုပု််
ရေး�းအပိုု�င်းး�နှငှ့်�် စျေး�း�ကွကွ််ဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက်် များ�း�ကိုု� 
ရှာာ�ဖွေ�ေသော�ာအခါါတွငွ်် အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူမူျား�း�သည်် သမား�းရိုးး��ကျျ 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� တစ််ဆင့်�စကားး� တစ််ဆင့််�နား�းမှှ ပြော��ာ
ကြား�း�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အားး�ကိုးး��ကြ�သည််။ 

သွငွ်းး�အားး�စုုများ�း�၊ 
နည်းး�ပညာာနှငှ့်�် 
သတင်းး�အချျက််အလက်် 
ရရှိိ�နိုု�င််မှုု

မှာာ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း� အတွကွ်် ပညာာပေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသည့််� 
အလုပု််အကိုု�င်် အနည်းး�ငယ််သာာ ရှိိ�သည််)။

ကျားး��/မ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခံံရမှုနုှှင့်�် အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််မှုတုို့့��
ကိုု� အဓိိကထားး�သည့်�် သင််တန်းး� ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� မလုပု််ဆော�ာင််ကြ�
သေး�းပါါ။ 

အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�များ�း� အကန့််�အသတ််ဖြ�င့််�သာာ ရရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် 
အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ အချိိ� န််နှှင့််� ဆင်းး�ရဲဲနွမွ်းး�ပါးး�မှု၊ု စိုု�က််ပျိုး� း��
ထုတု််လုုပ််နိုု�င််စွမွ်းး�နှှင့်�် ဈေး�းကွကွ််ရရှိိ�မှုုတို့့��အပေါ်�်  သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သည််။

အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�- 
ပို့့��ဆော�ာင််ဆက််သွယွ််ရေး�း၊ 
လမ်းး�၊ ရေ�နှငှ့်�် လျှှပ််စစ််မီးး�



14

အမျိုးသမီးတောင်သူများသည် ထွက်ကုန်များအား ဈေးကွက်သို့ 
ပို့့��ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် ပုဂု္ဂဂလိိက သယ််ယူ ူပို့့��ဆော�ာင််ရေး�းအပေါ်�်တွငွ်် များ�း�စွာာ� မီခီိုု�
နေ�ရသော်�်�လည်းး� အင်းး�လေး�းဒေ�သတွငွ်် ထိုု�သို့့��သယ််ယူ ူပို့့��ဆော�ာင််သည််မှာာ� 
စိိတ််ချျရခြ�င်းး� မရှိိ�ဟု ုထင််မြ�င််ကြ�သည််။ 

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ အသေး�းစား�းလုပု််ငန်းး�များ�း�အတွကွ်် မကြာ�ာခဏ မီးး�
ရရှိိ�ရန််လိုု�အပ််ခြ�င်းး� (အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု်် ခြ�င်းး�) နှငှ့်�် သို့့��မဟုတု်် 
အလင်းး�ရော�ာင််ရရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််ခြ�င်းး� (အိိမ််တွွင်းး� ညနေ�ပိုု�င်းး�များ�း�တွငွ်် 
လုပု််ဆော�ာင််ရသော�ာ အိိမ််သုံးး�� စက််မှုလုုပု််ငန်းး�) ရလဒ််အနေ�ဖြ�င့််� ဤ
လုပု််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ စွမွ်းး�အင််ထော�ာက််ပံ့့�မှု ုမရှိိ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်/ 
သို့့��မဟုုတ်် ဈေး�းနှုနု်းး�မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�တို့့��သည်် အဆိုု�ပါါ အသေး�းစား�းလုပု််ငန်းး�
များ�း�ကိုု� အမြ�တ််အစွနွ်းး�ရရှိိ�နိုု�င််မှုနုှှင့်�် ဘေး�းကင်းး� လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� လည််ပတ််နိုု�င််ရန်် 
အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ပါါသည််။ 

တော�ာင််သူအူများ�း�စုသုည်် ရေ�ပေး�းဝေ�ခြ�င်းး� နည်းး�ပညာာကိုု� လက််လှမှ်းး�မမီီ
ကြ�ဘဲဲ မိုးး��ရေ�၊ တွငွ်းး�ရေ�/စမ်းး�ရေ�နှငှ့်�် မြ�စ််/အိုု�င််ရေ�တို့့��ကိုု� မှီီ�ခိုု�နေ�ကြ�ရသည််။ 
ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ၊ သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ ရေ�အရင်းး�အမြ�စ်် ရရှိိ�ရေး�းသည်် 
အင်းး�လေး�းဒေ�သရှိိ� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း� တိုးး��တက််
စေ�ရန််အတွကွ်် လိုု�အပ််သော�ာ အဓိိက အချျက််များ�း�ထဲဲတွငွ်် ပါါဝင််သည််။ 

အတိုးး��နှုနု်းး� နည်းး�သော�ာ ချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�ရေး�းသည်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှုနုှှင့်�် စီးး�ပွား��းရေး�း 
ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုအုတွွက််သာာမက တော�ာင််သူမူျား�း�၏ မြို့�့��နယ််ပြ�င််ပရှိိ� 
ဈေး�းကွကွ််များ�း�သို့့�� လက််လှမှ်းး�မီရီန််အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�သည်် အစိုးး��ရအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� သို့့��မဟုတု်် ကျေး�း�ရွာာ�ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ
များ�း�အစား�း မိိသားး�စုနုှှင့်�် မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�၊ အမျိုး� း��သမီးး� ကိုု�ယ််ထူကူိုု�ယ််ထအဖွဲ့့��
များ�း�၊ NGO များ�း�ထံံမှ ှချေး�း�ငွေ�ေယူခူြ�င်းး�မှာာ� အမျိုး� း��သားး�များ�း�ထက်် ပိုု�များ�း�သည််။ 
(SDC, ၂၀၁၈)

NGO များ�း�နှငှ့်�် ပုဂု္ဂဂလိိကကဏ္ဍများ�း�မှ ှရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ အသေး�းစား�းချေး�း�ငွေ�ေ
များ�း�သည်် အမျိုး� း��သမီးး� တော�ာင််သူမူျား�း� အတွွက်် အသုံးး��အများ�း�ဆုံးး�� ငွေ�ေကြေး��း
ရရှိိ�မှုပုုံံ�စံံ ဖြ�စ််သည််။

အသေး�းစား�း ငွေ�ေစုခုျေး�း�ငွေ�ေအဖွဲ့့��များ�း�သည်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ အတိုးး��နှုနု်းး�ဖြ�င့််� 
ချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ပေး�းသော်�်�လည်းး� ပြ�န််ဆပ်် ရသည့််�ကာာလ တိုု�တော�ာင်းး�သည််။ 
ငွေ�ေချေး�း�နိုု�င််သော�ာ အများ�း�ဆုံးး��ပမာာဏမှာာ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု ုကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�
လုပု််ရန်် နည်းး�ပါးး�လွနွ်းး�သည််။ (ဥပမာာ-အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ မျိုး� း��စေ့�့၊ 
ဓာာတ််မြေ�ေသြ�ဇာာနှငှ့်�် ပိုးး��သတ််ဆေး�း စသည့််� သွငွ်းး�အားး�စုမုျား�း� ဝယ််ယူရူန််)

ငွေ�ေကြေး��းရရှိိ�နိုု�င််မှုု
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မြ�န််မာ့့�စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍ၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းအလေ့�့အထကော�ာင်းး�များ�း�နှငှ့်�် 

သီးး�နှံံ�တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််သုံးး��ခုု

	 ဤအပိုု�င်းး�တွငွ်် လက််ဖက််၊ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)နှငှ့်�် ထော�ာပတ််သီးး� တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််များ�း�တွငွ်် ပါါဝင််သော�ာ 
အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�မှ ှ စ၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�၊ ရိိတ််သိိမ်းး� ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�အထိိ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််မှု ုအဆင့်�်အမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ� အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဥပမာာများ�း�ဖြ�င့််� တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 
ထို့့��ပြ�င်် တော�ာင််သူမူျား�း�နှငှ့်�် သက််ဆိုု�င််သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ဖြ�စ််သည့််� အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း၊ ငွေ�ေကြေး��း
ရရှိိ�နိုု�င််မှုနုှှင့်�် စီးး�ပွား��းရေး�း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုများ�း�အတွကွ်် လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် သတင်းး�
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းထားး�ပါါသည််။

	ရာ ာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ပထဝီဝီင််အနေ�အထားး�များ�း�သည်် လက််ဖက််၊ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)နှငှ့်�် 
ထော�ာပတ််သီးး� စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အခန်းး� ကဏ္ဍက ပါါဝင််နေ�ပြီး�း� ထုတု််ကုနု််များ�း�၏ 
အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် အထွွက််နှုနု်းး�တို့့��ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််သည််။ အော�ာက််တွငွ်် ဇယားး� (၃) သည်် လက််ဖက််၊ 
ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)နှငှ့်�် ထော�ာပတ််သီးး�အတွကွ်် လိုု�အပ််သော�ာ မြေ�ေနှငှ့်�် ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ်် 
တင််ပြ�ထားး�သည််။

လယ််ယာာလုပု််ငန်းး� မလုပု််သော�ာ ကျေး�း�လက််အိိမ််ထော�ာင််စုမုျား�း�နှငှ့်�် 
အမျိုး� း��သမီးး� ဦးးစီးး�သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုမုျား�း�ကိုု� အမှနှ််အတိုု�င်းး� ဖယ််ထုတု််
ခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ ဘဏ််များ�း�၊ ငွေ�ေချေး�း�အဖွဲ့့��များ�း�နှှင့်�် ကျေး�း�လက််သမဝါါယမများ�း�
မှ ှချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�ရန်် မြေ�ေယာာပိုု�င််ဆိုု�င််မှုရုှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 
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လက််ဖက်် ထော�ာပတ််သီးး�ချျင်းး� (ဂျျင်းး�)

အ
ပူူချိိ�

န်
် လက််ဖက််ပင်် ကြီး�း�ထွားး��

ရန်် အပူူချိိ� န်် မှာာ� ၁၈ မှ ှ၃၅ 
ဒီဂီရီစီင််တီီဂရိိတ််အတွငွ်းး� 
သည်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး�� 
ဖြ�စ််သည််။ 

၃၅ ဒီဂီရီစီင််တီီဂရိိတ််
ထက်် များ�း�ပြီး�း� ၁၈ ဒီဂီရီီ
စင််တီီဂရိိတ််အော�ာက်် 
လျော့�့��ပါါက အပင််
ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� ထိိခိုု�က််
စေ�နိုု�င််သည််။  

ပျျမ်းး�မျှှအပူခူျိိ� န်် 
၁၈ မှ ှ၂၆ ဒီဂီရီစီင််တီီ
ဂရိိတ်် အတွငွ်းး� 
ကော�ာင်းး�စွာာ� 
ဖြ�စ််ထွနွ်းး�သည််။

အပင်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့�့�
ဖြိုး�း��ရန်် အတွကွ်် အခြေ�ေခံံ
လိုု� အပ််သော�ာ အပူခူျိိ� န်် မှာာ� 
၁၃ ဒီဂီရီစီင််တီီဂရိိတ််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
အသင့်�် တော်�်�ဆုံးး��မှာာ� ၁၉ မှ ှ၂၈ 
ဒီဂီရီစီင််တီီဂရိိတ်် ဖြ�စ််သည််။

အပူခူျိိ� န်် အလွွန််မြ�င့်�မား�းပါါက 
အပင််ကိုု� နေ�လော�ာင််စေ�ပြီး�း� 
အပူခူျိိ� န််နိိမ့်�်ပါါက အပင််ပေါ�ါက််
နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� ငုပု််လျှိုးး� ��သွားး�� 
စေ�နိုု�င််သည််။

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် 
စိုု�ထိုု�င်းး�စ ၇၀ မှ ှ၉၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။

မရိိတ််သိိမ်းး�မီ ီတစ််လခန့််� 
အလိုု�တွွင်် အပူူချိိ� န်် ၂၈ မှ ှ၃၅ 
ဒီဂီရီစီင််တီီဂရိိတ်် ရှိိ� သည့်�် 
ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ ရာာသီဦတုု 
ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ


 လက််ဖက်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် စိုု�
ထိုု�င်းး�ဆ ၈၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
သည်် အသင့််�တော်�်�ဆုံးး�� 
ဖြ�စ်် သည််။  

စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ ၈၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
ထက်် များ�း�ပါါ က မှိုု�ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််ပွား��းမှု ုများ�း�စေ�ပြီး�း� ၄၀ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�အော�ာက်် နည်းး�

ထော�ာပတ််ပင််သည်် 
လေ�ထုစုိုု�ထိုု�င်းး�
ဆ မြ�င့််�မား�းခြ�င်းး�ကိုု� 
ကြို�ု�က််နှစှ််သက််သည််။

တစ််နှစှ်် မိုးး��ရေ�ချိိ� န်် 
အနည်းး�ဆုံးး�� ၇၅၀ မီလီီီ
လီတီာာ လိုု�အပ််ပါါသည််။

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် စိုု�
ထိုု�င်းး�စ ၇၀ မှ ှ၉၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� 
ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။

ဇယားး� ၃ 
လက််ဖက််၊ ချျင်းး�(ဂျျင်းး�)နှငှ့်�် ထော�ာပတ််သီးး� ကြို�ု�က််နှစှ််သက််သော�ာ မြေ�ေအမျိုး� း��အစား�း၊ 
ရာာသီဦတုုအခြေ�ေအနေ�များ�း�



17

ပါါက ကော�ာင်းး� စွာာ� ရှငှ််သန်် 
မဖြ�စ််ထွနွ်းး�နိုု�င််ပါါ။

လက််ဖက််ပင််သည်် မိုးး��
များ�း�ခြ�င်းး�ကိုု� နှစှ််သက််ပြီး�း� 
တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး�� မိုးး��ရေ�ချိိ� န်် 
၁၂၀ မှ ှ၂၈၀ စင််တီမီီတီာာ 
လိုု�အပ််သည််။

အ
ရိိပ်

်ရရှိိ�မှု
ု

မြေ�ေ
အ

မျိုး�
း��အ

စား�
း လက််ဖက််ပင််သည်် ရေ�စီးး�

ရေ�လာာ ကော�ာင်းး�သော�ာ 
နုနု်းး�မြေ�ေတွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ဖြ�စ််ထွနွ်းး�သည််။ 

ရေ�ဝပ််သော�ာ နေ�ရာာနှငှ့်�်  ရွံ့့��
စေး�းမြေ�ေတွငွ်် မဖြ�စ််ထွနွ်းး�
ပေ�။

လက််ဖက်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရန််
အတွကွ်် မြေ�ေချျဉ််ငန််ဓာာတ်် 
၄ - ၅.၅ လိုု�အပ််သည််။

အသီးး� သီးး�ချိိ� န််တွငွ်် 
မြေ�ေဆီလီွှာာ�အတွွင်းး� 
အစိုု�ဓာာတ်် မဖြ�စ််မနေ� 
လိုု�အပ််သည််။  

ထော�ာပတ််သီးး�ပင််
များ�း�သည်် အလွနွ်် 
စေး�းသော�ာ မြေ�ေ၊ အလွနွ်် 
သဲဲဆန််သော�ာ မြေ�ေ နှငှ့်�် 
ရေ�ဝပ််သော�ာ မြေ�ေများ�း�
မှအှပ အခြား�း� မြေ�ေများ�း�
တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��၍ ရသည််။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��မြေ�ေမှာာ� သဘာာဝ
မြေ�ေဆွေး�း� ပါါဝင််မှုု
များ�း�သော�ာ နုနု်းး� မြေ�ေ 
ဖြ�စ််သည််။  

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် 
စိုု�ထိုု�င်းး�စ ၇၀ မှ ှ၉၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� 
ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ကိုု� တစ််
နေ�ရာာတည်းး�တွငွ်် နှစှ််စဉ်် 
ဆက််တိုု�က်် မစိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပါါ။

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) မစိုု�က််မီ ီ
အနည်းး�ဆုံးး�� ၃ နှစှ််ခန့််� မြေ�ေလှပှ််
ထားး�သင့််�သည််။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��မည့်�် မြေ�ေသည်် 
အင်းး�ဆက်် ပိုးး��မွှား��းများ�း�၊ ရော�ာဂါါ
များ�း� (အထူးး�သဖြ�င့််� ဥပုပု််
ရော�ာဂါါနှငှ့်�် ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� 
ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါများ�း�) နှငှ့်�် 

လက််ဖက််ပင််များ�း�သည်် 
အရိိပ််ကြို�ု�က်် အပင််များ�း�
ဖြ�စ််ကာာ အရိိပ််ရလျှှင်် 
ပိုု�၍ မြ�န််စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ကြ�
သည််။  

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)သည်် အထွကွ််နှုနု်းး� 
ပိုု�ကော�ာင်းး�ရန််အတွကွ်် အရိိပ်် 
တစ််စိိတ်် တစ််ပိုု�င်းး� ရရှိိ�ရန်် 
လိုု�အပ််သည််။

အရိိပ်် ၃၀ % လိုု�အပ််ပြီး�း� 
အပင််ကြီး�း� များ�း�နှငှ့်�် သီးး�ညှှပ်် 
စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။ 

ပင်
်လ

ယ်
်ရေ�

မျျ
က်

်နှာာ�
ပြ�

င််

ပင််လယ််ရေ�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် 
၁၅၀၀ မှ ှ၂၂၅၀ 
မီတီာာအထက််တွငွ်် 
လက််ဖက််ပင်် သည်် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
အရည််အသွေး�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််
ပါါသည််။

ထော�ာပတ််သီးး�ပင််သည်် 
လတ္တီီ�တွွဒ်် ၈ မှ ှ၂၄°  
N နှှင့်�် ပင််လယ််ပြ�င််
မှ ှအမြ�င့်�် မီတီာာ ၂၅၀၀ 
အတွွင်းး� ပေါ�ါက််သည််။

အပူပူိုု�င်းး�ဒေ�သများ�း�တွငွ်် 
ပင််လယ််ရေ� မျျက််နှာာ�ပြ�င််
အထက်် မီတီာာ ၁၅၀၀ အထိိ 
စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််ပြီး�း� အသင့််�တော်�်�
ဆုံးး�� မှာာ� မီီတာာ ၃၀၀ မှ ှ၉၀၀ 
ကြား�း�ဖြ�စ််သည််။
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အယ််ကာာလီဓီာာတ်် များ�း�
သော�ာ မြေ�ေ သည်် အပင််
ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� နှော�ာ�င့်�်နှေး�း�
စေ� ပြီး�း� အချိိ� န််မမှနှ််ဘဲဲ 
ပန်းး�ပွငွ့်�်ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသီးး� 
သီးး�ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ
ကြော��ာင့််� ထိုု�မြေ�ေများ�း�တွငွ််   
မစိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပါါ။ 

အမြ�စ််သည်် အပေါ်�်ယံံ 
မြေ�ေသားး�တွငွ်် သာာရှိိ�ပြီး�း� 
ရွွက််အုပု််ထက်် ကျော်�်��၍ 
မကြီး�း� ထွားး��သေ�ကြော��ာင့််� 
သဘာာဝ မြေ�ေဆွေး�း� 
များ�း�စွာာ� ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� 
ကြို�ု�က််နှစှ််သက်် သည််။

မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု များ�း�ပြီး�း� 
ရေ�ဝပ််သော�ာ မြေ�ေနေ�ရာာ
သည်် ရေ�ရှညှ််တွငွ်် 
ထော�ာပတ််သီးး� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် အခက််အခဲဲ 
ဖြ�စ််စေ�သည််။

မြေ�ေဆီဩီဇာာ 
ထက််သန််သော�ာ မြေ�ေ
နှှင့်�် ရေ�သွငွ်းး�ရေ�ထုတု်် 
လွယွ််ကူသူည့်�် မြေ�ေ မျိုး� း��
တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် အသင့်�်
တော်�်�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။  

မြေ�ေချျဉ််ငန််ဓာာတ်် pH 
၄.၅ မှ ှ၈.၃ အတွငွ်းး� 
ဖြ�စ််ထွနွ်းး�နိုု�င််သည််။ 
အသင့်�် တော်�်�ဆုံးး��မှာာ� pH 
၅ မှ ှ၆.၅ ဖြ�စ််သည််။

ဓာာတုဆုေး�းဝါးး� များ�း� ကင်းး�စင််
သော�ာမြေ�ေ၊ ယခင််ရာာသီ ီများ�း�
တွငွ်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) ဆက််တိုု�က်် 
စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာမြေ�ေ မဖြ�စ််
ရပါါ။

အာာလူးး�၊ ခရမ်းး�ချျဉ််၊ ငရုတု််၊ 
ခရမ်းး�နှငှ့်�် ဂေါ်�်ဖီထီုပု်် စသည့််� 
သီးး�နှံံ�များ�း�သည်် ဘက််တီးး�
ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါ အလွနွ််ကူးး�
စက်် လွယွ််သော�ာကြော��ာင့််� ထိုု�
သီးး�နှံံ�များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သည့်�် 
မြေ�ေပေါ်�်တွငွ်် ဂျျင်းး� (ချျင်းး�)
ကိုု� ထပ််မံံ မစိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပါါ။ 
ထပ််မံံ စိုု�က််ပျိုး� း��မည််ဆိုု�ပါါက မ
စိုု�က််မီ ီမြေ�ေကြီး�း�ကိုု� နေ�ပူပူူတူွငွ်် 
ကော�ာင်းး�စွာာ� နေ�လှှမ်းး�ရမည််။

ခံံနိုု�င်
်ရည်


်ရှိိ�မှု

	ု ထော�ာပတ််သီးး�ပင််သည်် 
လေ�ဒဏ််မခံံ နိုု�င််
သဖြ�င့််� ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံ 
ပတ််ပတ််လည််တွငွ်် 
လေ�ကာာပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��
ထားး�ရမည််။ အကယ််၍ 
ထော�ာပတ််ဥယျာာ�ဉ်် ခြံ�ံ
ဘေး�း တွငွ်် အပင််ကြီး�း�
များ�း� ရှိိ�နေ�လျှှင်် ခုတု််မ
ပစ်် သင့််�ပါါ။  

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)သည်် လေ�တိုု�က််
ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မိုးး��ခေါ�ါင််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� 
ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�ပြီး�း� ရေ�ဝပ််ခြ�င်းး�၊ 
နှငှ်းး�ရိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ဆားး�ပေါ�ါက်် 
ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည်် မရှိိ�ပါါ။ 

မိုးး��ရာာသီတီွငွ်် ရေ�မ၀ပ််သော�ာ
မြေ�ေ ဖြ�စ််ရမည််။ ရေ�ဝပ််သော�ာ
မြေ�ေ ဖြ�စ််ပါါက စိုု�က််ဘော�ာင််မြ�င့််�
မြ�င့််� ဖော်�်�ကာာ စိုု�က််ပျိုး� း�� ပေး�းရ
မည််။
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အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
အပင််ပြု�ုစုခုြ�င်းး�
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၁။ အပင််မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင််ပြု�ုစုခုြ�င်းး�

လက််ဖက််ပင်် - မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�

၁။ လက််ဖက််မျိုး� း��စေ့�့မှ ှမျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

လက််ဖက််ပင််ကိုု� အစေ့�့မှ ှမျိုး� း��ပွား��းနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� ပင််ပိုု�င်းး�မျိုး� း��ပွား��းနည်းး� (ကိုု�င်းး�မှ ှမျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�) ဖြ�င့််�လည်းး� 
မျိုး� း��ပွား��းနိုု�င််သည််။

	 လက််ဖက််ပင််ကိုု� မျိုး� း��စေ့�့မှ ှ မျိုး� း��ပွား��းလျှှင်် မိိခင််ပင််နှငှ့်�် ဗီဇီ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််သည််။ အပင််၏ 
ရေ�သော�ာက််မြ�စ််ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�် ရှငှ််သန််စေ�ပြီး�း� ပိုု�မိုု�သန််မာာသော�ာ အမြ�စ််စနစ််ကိုု� ရရှိိ�စေ�သည််။ သက််တမ်းး�ရှညှ််
ပင်် ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ၅ နှစှ််သက််တမ်းး�တွငွ်် အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််ဖက််အရွွက််များ�း�ကိုု� စတင်် 
ခူးး�နိုု�င််ပါါသည််။

	 လက််ဖက််မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကိုု�  ပျိုး� း��ထော�ာင််ရန််အတွကွ်် ပထမဦးးစွာာ� မြေ�ေပြ�င််ညီညီာာသော�ာ ပျိုး� း��ခင်းး�
နေ�ရာာကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရမည််။ ပျိုး� း��ပင််များ�း�ကိုု� သယ််ယူ ူ ပို့့��ဆော�ာင််ရ လွယွ််ကူစူေ�ရန်် ပျိုး� း��ခင်းး�များ�း�သည်် 
စိုု�က််ခင်းး�၏အနီးး�အနား�းတွွင်် ရှိိ�သင့်�်သည််။ ထို့့��ပြ�င်် တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး�� ရေ�ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာနေ�ရာာ ဖြ�စ််ရမည််။ 
ဆီးး�နှငှ်းး�ကျျရော�ာက််သော�ာနေ�ရာာ၊ လေ�ပြ�င်းး�တိုု�က််ခတ််မှု ုများ�း�သော�ာနေ�ရာာမျာ�ာ တွငွ်် မရှိိ�သင့်�ပါါ။

	 အရည််အသွေး�း� ကော�ာင်းး�မွန််သော�ာ မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ရန်် မိိမိိ လိုု�ချျင််သော�ာ အရည််အသွေး�း�များ�း�
ရှိိ�သည့်�် မိိခင််ပင််ကိုု� မှတှ််ထားး�ပြီး�း� ၎င်းး�အပင််အားး� အာာဟာာရကျွေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေ�လော�ာင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုပု််
ပေး�းကာာ ကျျန်းး�မာာအော�ာင်် ထားး�ရမည််။ ထို့့��ပြ�င်် မိိခင််အပင််အားး� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး� မပြု�ုရပါါ။ ရွွက််နုုခူးး�
ခြ�င်းး�ကိုု� ဧပြီ�လီ (ရွှေ�ေဖီ)ီ တစ််ချိိ� န််သာာ ခူးး�ရမည််။ ဇွွန််၊ ဇူလူိုု�င််လတို့့��တွငွ်် ပွငွ့်�်သော�ာပန်းး�များ�း�သည်် အသီးး�အဖြ�စ်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲသည််။ လက််ဖက််အသီးး�များ�း�သည်် ပန်းး�ပွငွ့်�်များ�း� ဝတ််မှုနု််ကူးး�ပြီး�း� ရက်် ၁၀၀ ခန့််� ကြာ�ာလျှှင်် ရင့််�မှညှ့်�်
လာာသည််။ ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� လက််ဖက််အသီးး�များ�း�သည်် အော�ာက််တိုု�ဘာာလလယ််မှ ှဒီဇီင််ဘာာလ အစပိုု�င်းး�
တွငွ်် ရင့်�မှညှ့်�်သော�ာအဆင့််�သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� အသီးး�အခွံံ�ရော�ာင်် အစိိမ်းး�ရင့််�ရော�ာင််မှ ှ အညိုု�ရော�ာင််
ပြော��ာင်းး�သည့််� အချိိ� န််မှသှာာ ခူးး�ဆွတွ််ရမည််။ အခွံံ�ခွာာ�ကြ�ည့််�သော�ာအခါါ အစေ့�့သည်် အနက််ရော�ာင်် ဖြ�စ််နေ�ရ
မည််။ 

	 အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ်် မျိုး� း��စေ့�့ ၁ ကီလီိုု�ဂရမ််ကိုု� ရေ� ၅ 
လီတီာာထဲဲတွငွ်် ၂၄ နာာရီီ စိိမ််၍ ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။ ရေ�ပေါ်�်တွငွ်် ပေါ�ါလော�ာပေါ်�်နေ�သော�ာ အစေ့�့များ�း�သည်် 
အဖျျင်းး�များ�း� ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� ရေ�တွငွ်် နစ််မြု�ုပ််သော�ာ အစေ့�့များ�း�ကိုု�သာာ ပျိုး� း��ထော�ာင််ရမည််။  အရည််အသွေး�း� 
ပိုု�ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််ဖက််အသီးး�များ�း�သည်် ယေ�ဘုဘုျျအားး�ဖြ�င့််� အစေ့�့တစ််စေ့�့သာာပါါပြီး�း� တော�ာက််ပ
နက််မှော�ာ�င််သော�ာ အခွံံ�အရော�ာင်် ရှိိ�ကြ�သည််။ လက််ဖက််အသီးး�၏ စေ့�့နေ� သက််တမ်းး�မှာာ� ၁ လခွဲဲ�အထိိ ရှိိ�၍ 
ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း� ၃ ပတ််အတွငွ်းး�တွွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�်သည််။ ထိုု�အချိိ� န််ထက်် နော�ာက််ကျျမှ ှ စိုု�က််လျှှင်် အညွွန့််�များ�း� 
ထွကွ််နိုု�င််မည်် မဟုတု််ပါါ။
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အဆင့်�် (၁)။ ပျိုး� း��ဘော�ာင်(်အညှော�ာ��င့်�ဖော�ာက်ဘ်ော�ာင်)် ပြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

အဆင့်�် (၂)။ ပျိုး� း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး� (အညှော�ာ��င့််�ဖော�ာက်ခ်ြ�င်းး�)

	ရွေး �း�ချျယ််ထားး�သော�ာ မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကိုု� အညှော�ာ�င့်�ဖော�ာက််ရန််အတွွက်် ပျိုး� း��ဘော�ာင််အရွွယ််အစား�း
မှာာ� အကျျယ်် ၃ ပေ�၊ အမြ�င့််� ၇ လက််မ ထားး�ပြီး�း� အလျားး��ကိုု� မြေ�ေအခြေ�ေအနေ�၊ မြေ�ေရရှိိ�နိုု�င််မှုနုှှင့်�် လိုု�ချျင််
သော�ာ အစေ့�့ပင််ပေါ�ါက်် အရေ�အတွွက််တို့့��အပေါ်�် မူတူည််၍ ထားး�ပေး�းရမည််။ ပျိုး� း��ဘော�ာင််အမြ�င့််� ၇ 
လက််မ တွငွ်် မြေ�ေကြီး�း� ၄ လက််မ ထည့်�်၍ ရေ�ကိုု� ဝအော�ာင်် လော�ာင်းး�ပေး�းပြီး�း� အပေါ်�်တွငွ်် သဲဲ ၃ လက််မ 
အထူကူိုု� ညီီညာာစွာာ� ဖြ�န့််�ထည့်�်၍ ရေ�ကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� နှံ့့��အော�ာင်် လော�ာင်းး�ရမည််။ မျိုး� း��စေ့�့အညှော�ာ�င့််�
ဖော�ာက််ဘော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာလတွငွ်် အပြီး�း� လုပု််ဆော�ာင််ရမည််။ 

	မျိုး�  း��စေ့�့အညှော�ာ�င့််�ဖော�ာက််ဘော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ပြီး�း�ပါါက ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ လက််ဖက််စေ့�့များ�း�၏ 
အညှာာ�အမာာရွွတ််(ချျက််)ကိုု� ပျိုး� း��ဘော�ာင််ထဲဲသို့့�� ပြော��ာင်းး�ပြ�န်် နှှစ််၍ လေး�းပုံံ�သုံးး��ပုံံ�ကိုု� သဲဲတွငွ်် မြှု�ု�ပ််ပြီး�း� ပင််
ကြား�း�တန်းး�ကြား�း� ၀.၅ လက််မ x ၁လက််မဖြ�င့််� ပျိုး� း��ထော�ာင််ရမည််။ ပြီး�း�လျှှင်် ပျိုး� း��ဘော�ာင််ကိုု� ရေ�ဝအော�ာင်် 
ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� လော�ာင်းး�ပေး�းရမည််။ 

	မျိုး�  း��စေ့�့အက််ကွဲဲ�မှု ု မြ�န််စေ�ရန်် အပူူချိိ� န်် (၂၁-၂၄ ဒီဂီရီ ီစင််တီဂီရိိတ််) နှှင့်�် အစိုု�ဓာာတ်် (၂၀-၃၀ 
ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�) ထိိန်းး�ပေး�းရမည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် အထူ ူ ကိုု�က်် ၄၀၀ ရှိိ�သော�ာ ပလတ််စတစ်် အကြ�ည််စကိုု� 
ပျိုး� း��ဘော�ာင််အပေါ်�် အမြ�င့်�် ၁ ပေ�ခွဲဲ�တွငွ်် ပေါ�ါင်းး�မိုးး��သဏ္ဌာာ�န််ပြု�ုလုပု််၍ ပလတ််စတစ်် အော�ာက််ခြေ�ေစများ�း�
ကိုု� လေ�လုံံ�အော�ာင်် ဖုံးး��အုုပ််ပေး�းရမည််။ ပလတ််စတစ်် မရရှိိ�နိုု�င််ပါါက ကော�ာက််ရိုးး��ကိုု� အစေ့�့ပေါ်�်သို့့�� ပါးး�
ပါးး� ဖုံးး��အုပု််နိုု�င််သည််။ ထိုု�သို့့�� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�သည်် နေ�ရော�ာင်် တိုု�က််ရိုု�က််ထိိခြ�င်းး�မှ ှကာာကွယွ််ပေး�းသလိုု� ရေ�
အစိုု�ဓာာတ််ကိုု�လည်းး� ကြာ�ာရှညှ််စွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းသည််။ ထို့့��နော�ာက်် အပေါ်�်မှ ှ ၆ ပေ� အမြ�င့်�် ရှိိ�သော�ာ 
အရိိပ််ကျဲဲ�စင််ကိုု� နေ�ရော�ာင်် တစ််ဝက််တစ််ပျျက််ရရန်် ဥယျာာ�ဥ််သုံးး�� ပိုု�က််နက်် အရိိပ််အမိုးး��စ ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� 
သို့့��မဟုတု်် ဒေ�သထွွက်် ဝါးး�များ�း�ကိုု� ထရံံကျဲဲ� သုံးး��ပြီး�း� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််သည််။ အပူူချိိ� န်် ၂၅ ဒီဂီရီစီင််တီီ
ဂရိိတ်် ရရှိိ�ပြီး�း� လုံံ�လော�ာက််သော�ာ အစိုု�ဓာာတ််ရရှိိ�ပါါက မျိုး� း��စေ့�့များ�း�သည်် ၄ ပတ််မှ ှ၆ ပတ််အတွွင်းး� အက််ကွဲဲ�
ကြ�သည််။

	ပျိုး�  း��ဘော�ာင််ပေါ်�်တွငွ်် အစိုု�ဓာာတ်် မပြ�တ််ရန်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာကြော��ာင့််� ၁၀ ရက်် တစ််ကြိ�ိမ်် 
သို့့��မဟုတု်် ၁၅ ရက် တစ််ကြိ�ိမ်် ရေ�လော�ာင်းး�ပေး�းရမည််။ ရေ�လော�ာင်းး�ပြီး�း�ပါါက ပလတ််စတစ်် အော�ာက််ခြေ�ေ
စကိုု� မြေ�ေကြီး�း�ဖြ�င့်�် ဖိိပြီး�း� လေ�လုံံ�အော�ာင်် ပြ�န််လည််ဖုံးး��အုပု််ပေး�းရမည််။ ကွဲဲ�အက််မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကိုု� ရက်် ၂၀ မှှ
စပြီး�း� ပျိုး� း��အိိတ််အတွွင်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။

အဆင့်�် (၃)။ ပလတ်စ်တစ်အ်ိိတ်တ်ွွင် ်ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

	ကွဲဲ �အက််၍ အညှော�ာ�င့်�ထွွက််လာာသော�ာ မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် အကျျယ်် ၄ 
လက််မနှငှ့်�် အမြ�င့်�် ၁၂ လက််မရှိိ�သော�ာ ပလတ််စတစ်် အိိတ််ထဲဲသို့့�� သဲဲနှှင့်�် မြေ�ေဆွေး�း� (၁ အချိုး� း�� ၃) အ
ရော�ာကိုု� ၉ လက််မ အထူအူထိိ ထည့်�်ရမည််။ ၎င်းး� ၉ လက််မ အထူရူှိိ� မြေ�ေသည်် အမြ�စ်် ကြီး�း�ထွားး��ရန််
အတွကွ််ဖြ�စ််ပြီး�း� အမြ�စ်် တွယွ််ရန််အတွွက်် ကျျန််သော�ာ ၃ လက််မကိုု� သဲဲဖြ�င့််� ဖြ�ည့််�ပေး�းရမည််။ ပျိုး� း��အိိတ််
များ�း�ကိုု� ရေ�ဝအော�ာင်် လော�ာင်းး�ပြီး�း� အရိိပ််ကျဲဲ�စင််အော�ာက််တွငွ်် ပျိုး� း��ဘော�ာင််ပုံံ�စံံဖြ�င့််� တည့်�်မတ််စွာာ� ထားး�ပါါ။ 
အညှော�ာ�င့််�ဖော�ာက််ထားး�သော�ာ အစေ့�့များ�း�ကိုု� ပျိုး� း��အိိတ််ထဲဲ ထည့်�ပြီး�း�ပါါက ရေ�ရွှဲဲ�ရွှဲဲ� လော�ာင်းး�၍ အပူူချိိ� န််မြ�င့််�
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အဆင့်�် (၄)။ ပျိုး� း��ပင်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား��း သန်မ်ာာစေ�ခြ�င်းး�

	ပျိုး�  း��ပင််ပေါ�ါက််များ�း�ကိုု� စိုု�က််ခင်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီပိုု�၍ ကြ�မ်းး�တမ်းး�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�နှငှ့်�် တစ််ဆင့်�်ထိိတွေ့�့�ပေး�းပြီး�း� သန််မာာလာာစေ�ရန်် ပြု�ုလုပု််ပေး�းရမည််။ ပလတ််စတစ််ကိုု� ၃ လကြာ�ာ 
ဖုံးး��ပြီး�း� ပျိုး� း��ပင််အရွွက်် ၆-၈ ရွွက်် ရှိိ�ချိိ� န််တွငွ်် ပျိုး� း��ပင််များ�း� ဒဏ််ခံံနိုု�င််စေ�ရန်် ပလတ််စတစ်် အော�ာက််ခြေ�ေ
စ ကိုု� နည်းး�နည်းး�ချျင်းး� ဖွငွ့်�်ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တစ််လအတွွင်းး� ပလတ််စတစ််အဖုံးး��ကိုု� ဖယ််ရှား��းနိုု�င််အော�ာင်် 
လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းရမည််။  အညှော�ာ�င့််�မပေါ�ါက််သော�ာ၊ အပင််လှီီ�သော�ာ ပျိုး� း��အိိတ််များ�း�ကိုု� သန််မာာသော�ာ ပျိုး� း��ပင််
များ�း�နှငှ့်�် အစား�းထိုးး��ပေး�းရမည််။ ပျိုး� း��သက်် ၄-၅ လတွငွ်် ပျိုး� း��ပင််များ�း� ဒဏ််ခံံနိုု�င််အော�ာင်် ပလတ််စတစ််စ
များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းပေး�းရမည််။ ပျိုး� း��ပင််များ�း� သန််မာာလာာစေ�ရန်် သဘာာဝ အော်�်�ဂဲဲနစ်် ရွွက််ဖျျန်းး�မြေ�ေဩဇာာကိုု� 
သုံးး��နိုု�င််သည််။ ပျိုး� း��ပင်် ၆ လသားး� အရွွယ််သည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် အသင့်�်အနေ�အထားး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဇွွန််လ
နှှင့်�် ဇူလူိုု�င််လတွငွ်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့စိုု�က််လေ့�့ ရှိိ�သည််။

၂။ ပင််ပိုု�င်းး�မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး� (အကိုု�င်းး�မှ ှမျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�)

	ပင် ်ပိုု�င်းး�မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�သည်် မိိခင််အပင််အုံံ�မှ ှ ဖြ�တ််ကိုု�င်းး�တစ််ခုကုိုု� ယူ၍ူ လက််ဖက််ပင််ပွား��းတစ််ပင်် 
ပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အကိုု�င်းး�မှ ှ မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး� ဖြ�င့််� မိိခင််အပင််နှငှ့်�် ဗီဇီတူသူော�ာ မျိုး� း��ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ 
ဘေး�းဖြာ�ာထွကွ််သော�ာ အမြ�စ််များ�း�သာာ ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��သည််။ သက််တမ်းး�တိုု�ပြီး�း� ၃ နှစှ််တွငွ်် လက််ဖက်် အရွွက််ကိုု� စတင််
ခူးး�နိုု�င််ပြီး�း� အထွကွ််နှုနု်းး� ကော�ာင်းး�စွာာ� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ 

	ကိုု�င်းး�မှ  ှ ပျိုး� း��ထော�ာင််မည််ဆိုု�လျှှင်် ကျျန်းး�မာာသန််စွွမ်းး�ပြီး�း� မိိမိိလိုု�ချျင််သည့်�် လက္ခခဏာာကော�ာင်းး�များ�း�ရှိိ�
သော�ာ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�များ�း� ယူမူည့်�် မိိခင််အပင််ကိုု� ရွေး�း�ရမည််။ မိိခင််အပင််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ်် အပင််၏ ကြံ့�့�ခိုု�င််
မှု၊ု ထုတု််လုပု််နိုု�င််စွမွ်းး�၊ ကိုု�င်းး�ထွကွ််သည့််� ပုံံ�စံံနှှင့်�် အမြ�စ််တွယွ််သည့်�် ပုံံ�စံံတို့့��ကိုု� အဓိိက ထည့်�သွငွ်းး� စဉ်းး�စား�းရ
မည််။  မိိခင်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�သည်် မျိုး� း��ကိုု�င်းး�များ�း�၏ အရင်းး�အမြ�စ််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� အရွွက််ခူးး�သော�ာ အပင််
အုံံ�များ�း�ထက်် အာာဟာာရဓာာတ်် ပိုု�၍ လိုု�အပ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိခင်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�ကိုု� လုံံ�လော�ာက််သော�ာ 
အာာဟာာရဓာာတ််များ�း� ရရှိိ�ရန်် မြေ�ေဩဇာာကိုု� အခြား�း�အပင််များ�း�ထက်် နှှစ််ဆ ထည့်�ပေး�းရမည််။ မိိခင််အပင််အဖြ�စ်် 
ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� အကိုု�င်းး�အခက်် များ�း�များ�း�ထွကွ််ရန်် ၆ လ ကြို�ု�တင််၍ အကြီး�း�စား�း ကိုု�င်းး�
ဖြ�တ်် နည်းး� (နှှစ်် ၂၀ သက််တမ်းး�ရှိိ�သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နည်းး�) ဖြ�င့််� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ထားး�ပေး�းရမည််။ 
သို့့��သော်�်� အကြီး�း�စား�း ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နည်းး�သည်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� အသင့်�်အတင့်�် 
ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နည်းး� သို့့��မဟုတု်် အပေါ်�်ယံံ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နည်းး�တို့့��ကိုု� ပိုု�၍ ပြု�ုလုပု််သင့််�သည််။ အားး�နည်းး�ပြီး�း� 
ကန့််�လန့််�ဖြ�တ်် ဖြ�စ််နေ�သော�ာ ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� တစ််နှစှ််တစ််ခါါ ဖယ််ရှား��းသင့်�်သည််။ 
ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� နိုု�ဝင််ဘာာ လမှ ှ ဒီဇီင််ဘာာလ ပထမအပတ််တွငွ်် ပြု�ုလုပု််၍ မေ�လလယ််မှ ှ ဇွွန််လကုနု််
အထိိ မျိုး� း��ကိုု�င်းး� ယူနူိုု�င််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် ဇွွန််လ ပထမအပတ််တွငွ််လည်းး� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နိုု�င််ပြီး�း� စက််တင််ဘာာလမှ ှ
အော�ာက််တိုု�ဘာာလအထိိ မျိုး� း��ကိုု�င်းး� ယူနူိုု�င််ပါါသည််။ မိိခင်် လက််ဖက််ပင်တစ််ပင််မှ ှတစ််ရာာသီတီွငွ်် မျိုး� း��ကိုု�င်းး� 
ဖြ�တ််ငယ်် အရေ�အတွကွ်် ၂၅၀ ခန့််� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ချျက််ချျင်းး� မစိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််ပါါက 
ရေ�စိုု�အိိတ််ထဲဲတွငွ်် ထည့််�၍ အရိိပ််ရှိိ�ရာာ အော�ာက််တွငွ်် ထားး�ရမည််။

	မျိုး�  း��ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ပင််စည််အဆစ််နှှင့်�် အရွွက်် ၇-၈ ရွွက်် ပါါရှိိ�ပြီး�း� ကြား�း�ဖူးး�ထွကွ််ခါါစနှှင့်�် အမြုံ�ံ�ဖူးး�ပါါ
သော�ာ အကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရမည််။ အရွွက်် များ�း�သည်် အရော�ာင်် စိိမ်းး�စိုု�ပြီး�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ ထိိခိုု�က််မှုု

တက််ပြီး�း� အပင််ကြီး�း�ထွားး��မှု ုမြ�န််စေ�ရန်် ပလတ််စတစ်် ပေါ�ါင်းး�မိုးး��ဖြ�င့််� အုပု််မိုးး��ထားး�ရမည််။ ရေ�ကိုု� ၁၅ ရက်် 
တစ််ကြိ�ိမ်် နံံနက််ပိုု�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ညနေ�ပိုု�င်းး�တွငွ်် ရွှဲဲ�ရွှဲဲ�လော�ာင်းး�ပေး�းပြီး�း� လေ�လုံံ�အော�ာင်် ပြ�န််လည်် ဖုံးး��ထားး�
ပေး�းရမည််။
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အဆင့်�် (၁)။ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ငယ်မ်ျား��းအားး� ပျိုး� း��ထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

အဆင့်�် (၂)။ အမြ�စ်ဖ်ြ�စ်ပ်ေါ်�်ခြ�င်းး�နှှင့်�် ပျိုး� း��ကိုု�င်းး�ပင််ပေါ�ါက်မ်ျား��း သန််မာာစေ�ခြ�င်းး�

	ပျိုး�  း��ထော�ာင််ရန််အတွကွ်် ပျိုး� း��အိိတ််များ�း� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အရိိပ််ကျဲဲ�စင်် တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
တို့့��သည်် အစေ့�့မှ ှ ပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�နည်းး�အတိုု�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကိုု�င်းး�မှ ှ ပျိုး� း��ထော�ာင််ခြ�င်းး�တွငွ်် မျိုး� း��ကိုု�င်းး�
ဖြ�တ််ငယ််များ�း�ကိုု� ပျိုး� း��အိိတ််၏ အလယ််တည့်�တည့်�်တွငွ်် ထိုးး��သွငွ်းး�ပေး�းရမည််။ အရွွက််နှှင့်�် ၎င်းး�အော�ာက််
ရှိိ� အရွွက်် ကြား�း�ဖူးး�တို့့��သည်် မြေ�ေကြီး�း�နှှင့်�် လုံးး��ဝ ထိိမနေ�ရပါါ။ ပျိုး� း��အိိတ််ထဲဲတွငွ်် ထည့်�စိုု�က််ထားး�သော�ာ ပျိုး� း��
ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ငယ််များ�း�ကိုု� လက််နှစှ််ဖက်ဖြ�င့််� အနီးး� တစ််ဝိုု�က််ကိုု� ဖိိ၍ နေ�ရာာချျရမည််။ လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�
မှ ှချွေး�း�များ�း�သည်် အပင််အသက််ရှငှ််နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� ထိိခိုု�က််နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� စိုု�က််ပျိုး� း��နေ�စဉ်် အတွငွ်းး�တွငွ်် 
လက််များ�း�ဖြ�င့််� ပင််စည််၏ ထိိပ််ဖျား�း� သို့့��မဟုုတ်် အော�ာက််ခြေ�ေဖြ�တ််ရာာများ�း�ကိုု� မထိိအော�ာင်် သတိိပြု�ုရ
မည််။ ပျိုး� း��အိိတ််များ�း�ကိုု� စီထီားး�ရာာတွငွ်် ပျိုး� း��ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ငယ််မှ ှအရွွက််များ�း�ကိုု� တစ််ဖက််တည်းး�ကျျအော�ာင်် 
ထားး�ပေး�းရမည််။ ထို့့��နော�ာက်် ပျိုး� း��အိိတ််များ�း�ကိုု� ရေ�ရွှဲဲ�ရွှဲဲ�လော�ာင်းး�ပေး�းပြီး�း� မျိုး� း��စေ့�့ပျိုး� း��အိိတ်် အတိုု�င်းး� ပေါ�ါင်းး�မိုးး��
အခုံးး��သဏ္ဌာာ�န်် ပလတ််စတစ်် ဖုံးး��အုုပ််ပေး�းရမည််။ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ငယ််များ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ ရေ�လော�ာင်းး�
ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အစိုု�ဓာာတ််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပေး�းရမည််။

	 အမြ�စ််ဖြ�စ််ပေါ်�်မှုသုည်် မိိခင််ကိုု�င်းး�၏ မျိုး� း��ရိုးး��၊ အပင််သက််တမ်းး�၊ မြေ�ေ၊ မြေ�ေချျဉ််ငန််ဓာာတ််၊ 
အပူခူျိိ� န််၊ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆတို့့��အပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််ပါါသည််။ မျိုး� း��ကိုု�င်းး� ထိုးး��ပြီး�း� ၄-၆ ပတ််အတွွင်းး� အသားး�နုုတက််
ပြီး�း� ၁၀-၁၂ ပတ််အတွွင်းး� အမြ�စ်် ထွကွ််ပေါ်�်လာာမည််။ မြေ�ေချျဉ််ငန််ဓာာတ်် ၅.၅ ထက်် ပိုု�များ�း�နေ�လျှှင်် 
အသားး�နုု တက််ပြီး�း� အမြ�စ်် ထွကွ််ပေါ်�်လာာမည်် မဟုတု််ပါါ။

	မျိုး�  း��ကိုု�င်းး�ထိုးး��ပြီး�း� ၄ လ အကြာ�ာတွငွ်် ပလတ််စတစ််ပေါ�ါင်းး�မိုးး��ကိုု� အစွွန်းး�နှှစ််ဖက််လုံးး��တွငွ်် 
ဖြေ�ေလျှော့�့��ပြီး�း� လေ�ဝင််စေ�ရန်် မြေ�ေကြီး�း�နှှင့်�်ထိိရုံံ� အလွတွ်် ထားး�ရမည််။ ထို့့��နော�ာက်် တစ််ပတ််ခန့််�အကြာ�ာ
တွငွ်် ပလတ််စတစ််ပေါ�ါင်းး�မိုးး��ကိုု� အစွနွ်းး�နှှစ််ဖက််လုံးး�� လိိပ််တင််ထားး�ပြီး�း� လေ�ဝင််လေ�ထွကွ်် ကော�ာင်းး�
အော�ာင်် ထားး�ရမည််။ ၈ လ အကြာ�ာတွငွ်် အရိိပ််အမိုးး��စကိုု� ဖယ််ရှား��းပေး�းပြီး�း� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဒဏ်် ခံံနိုု�င််
အော�ာင်် လေ့�့ကျျင့်�ပေး�းကာာ တစ််နှစှ််သားး�တွွင်် စိုု�က််ခင်းး�၌ စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််ပါါသည််။

ကင်းး�သော�ာ၊ ကျျန်းး�မာာသန််စွွမ်းး�သော�ာ အကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရမည််။ မျိုး� း��ကိုု�င်းး� ယူခူြ�င်းး�ကိုု� မနက််စော�ာစော�ာ
နှှင့်�် ညနေ�ပိုု�င်းး�တို့့��တွငွ်် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််သည််။ ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အရွွက််တစ််ရွွက််နှှင့်�် အဆစ််
တစ််ဆစ််စီ ီ ပါါသော�ာ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ငယ််များ�း�အဖြ�စ်် ထပ််ဖြ�တ််ပေး�းရမည််။ အရွွက််အော�ာက််တွငွ်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််
အရှညှ်် ၁-၁.၅ လက််မ ချျန််၍ ရွွက််လွှဲဲ�နှှင့်�်အပြို��ုင်် ဓား�းထက််ထက်် ဖြ�င့််� ဖြ�တ််ပေး�းရမည််။ အရွွက််ကြား�း�ဖူးး� ပါါရှိိ�
ရမည််။ နုလုွနွ်းး�သော�ာ အပိုု�င်းး�နှငှ့်�် ရင့််�လွွန်းး�သော�ာ အပိုု�င်းး�တို့့��ကိုု� မသုံးး��ရပါါ။ 
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လက််ဖက််ပင်် - ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပေး�းခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�

	 လက််ဖက််ပင််ကိုု� လက််ဖက််ညွွန့််�ရရန််အတွွက်် စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာကြော��ာင့််� အညွွန့််�ကော�ာင်းး�များ�း� ထွကွ််
လာာစေ�ရန််အတွကွ်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပေး�းရန်် လိုု�အပ််သည််။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�သည်် ပင််မကိုု�င်းး�များ�း� ပုံံ�ပေါ်�်စေ�ရန််၊ 
သင့်�တင့်�်သော�ာအမြ�င့််�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ခူးး�သားး�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် ရစေ�ရန််နှှင့်�် အထွွက််နှုနု်းး� တိုးး��ရန်် အတွွက််
လည်းး� ကူညူီပီေး�းသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� အပင််ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကိုု� သတ််မှတှ််အချိိ� န််အပိုု�င်းး�အခြား�း�များ�း�၌ ကြို�ု�တင်် 
သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ အမြ�င့််� ရော�ာက််ပါါက ပြု�ုလုပု််ပေး�းရမည််။ လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း�ကိုု� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် ပထမ တစ််နှှစ်် သို့့��မဟုုတ်် နှှစ််နှှစ််တွွင်် အရွွက်် ထွကွ််မှု ုနည်းး�သော်�်�လည်းး� နော�ာက််ပိုု�င်းး�
တွငွ်် ပုံံ�မှနှ််အရွွက််များ�း� ပြ�န််ထွကွ််လာာပြီး�း� အထွွက််နှုနု်းး� များ�း�လာာသည််။ 

	ကိုု�င်းး�ဖြ�တ် ်ခြ�င်းး� မပြု�ုလုပု််မီီတွငွ်် အာာဟာာရချို့့� ��တဲ့့�မှု ုပြ�င်းး�ထန််စွာာ� ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက မြေ�ေဩဇာာ ထည့်�ပေး�း
သင့်�်သည််။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� မပြု�ုမီ ီ မြေ�ေဩဇာာ ထည့်�်သည့်�် အချိိ� န််အပိုု�င်းး�အခြား�း�သည်် မြေ�ေဩဇာာအာာနိိသင််
များ�း�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝ ပြ�နိုု�င််ရန်် ၆ လအထက်် ကြာ�ာသင့််�သည််။

	ကိုု�င်းး�ဖြ�တ် ်ရာာတွငွ််လည်းး� မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�နှှင့်�် လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း�ကိုု� မထိိခိုု�က််အော�ာင်် သတိိထားး�ရ
မည််။ ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံသုံးး�� ကတ််ကြေး��းကိုု� သုံးး��လျှှင်် ပိုု�သင့်�် လျှော်�်��ပြီး�း� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ကိိရိိယာာများ�း�သည်် သန့််�ရှှင်းး�နေ�ရ
မည််။ မိုးး��ရွာာ�လျှှင်် မိုးး��ရေ�သည်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ရာာမှ ှလျှော�ာ�ကျျပြီး�း� ကပ််ပါးး�မှိုု� တွယွ််ကပ််ခြ�င်းး�၊ ကိုု�င်းး�ကွဲဲ� ထွကွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
အခေါ�ါက််ခွံံ� ထိိခိုု�က််ခြ�င်းး�တို့့�� အနည်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�ရန်် ၄၅ ဒီဂီရီ ီစော�ာင်းး�ပြီး�း� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပေး�းရမည််။

	ကိုု�င်းး�ဖြ�တ် ်ပြီး�း�ပါါက မှိုု�ရော�ာဂါါများ�း� မဝင််ရော�ာက််စေ�ရန်် မှိုု�သတ််ဆေး�း၊ သုတု််ဆေး�းအနှစှ်် သို့့��မဟုတု်် 
ကတ္တတရာာတို့့��ကိုု� သုတု််လိိမ်းး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပြီး�း�ပါါက အဖူးး�များ�း� ညီမီျှှစွာာ� စော�ာစော�ာထွကွ််လာာရန််၊ 
အပင််ပေါ်�်ရှိိ� ရေ�ညှိိ�နှှင့်�် ကပ််ပါးး�ပင််တို့့��ကိုု� နှိိ�မ််နင်းး�ရန််နှှင့်�် ဖြ�တ််ကိုု�င်းး�များ�း� နေ�ပူလူော�ာင််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းရန်် 
လက််ဖက််ပင််အုံံ� တစ််ဧကလျှှင်် သံံပရာာ ၅၂ ကီလီိုု�ဂရမ််နှငှ့်�် ရေ� ၅၂၀ ကီလီိုု�ဂရမ်် ဖျော်�်��ထားး�သော�ာ သံံပရာာရည််
ကိုု� ပက််ဖျျန်းး�နိုု�င််သည််။ ပင််စည််ပေါ်�်ရှိိ� ရေ�ညှိိ�နှှင့်�် ကပ််ပါးး�ပင််တို့့��ကိုု� လက််ဖြ�င့််� သို့့��မဟုတု်် အဝတ်် ဂုနု််နီီအိိတ််စိုု�
တို့့��ဖြ�င့်�်လည်းး� ဖယ််ရှား��းနိုု�င််သည််။

၁။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ်ရ်မည့််�အချိိ� န််

၂။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ��း

	ရှ ှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တွငွ်် အကြီး�း�စား�း ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နည်းး�နှငှ့်�် အလယ််အလတ်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နည်းး�ကိုု� 
နိုု�ဝင််ဘာာလမှ ှ ဇန််နဝါါရီီလအထိိ ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ပြီး�း� ခပ််ပါးး�ပါးး� ကိုု�င်းး�တိိခြ�င်းး�ကိုု� ဇွွန််၊ ဇူလူိုု�င််၊ ဩဂုတု််လ
များ�း�တွငွ်် ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ချိိ� န််တွငွ်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�၏ အမြ�စ််တွငွ်် အာာဟာာရဓာာတ််များ�း� 
လုံံ�လော�ာက််စွာာ� ရှိိ�နေ�ရမည််။ မြေ�ေအစိုု�ဓာာတ်် ရှိိ�နေ�ချိိ� န််နှှင့််� လက််ဖက််ပင် နား�းနေ�ချိိ� န််တွငွ်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််
နိုု�င််သည််။ ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ ကာာလများ�း�ဖြ�စ််သည့််� မေ�၊ ဩဂုတု််၊ စက််တင််ဘာာလများ�း�တွငွ်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််
မည််ဆိုု�ပါါက လေ�ရှူူ�ကိုု�င်းး� (အစာာချျက််ကိုု�င်းး�) များ�း�ကိုု� ချျန််၍ ခုုတ််ရမည််။ 

	ကိုု�င်းး�ဖြ�တ် ်ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ ဒေ�သ၊ မျိုး� း��၊ ရေ�မြေ�ေရာာသီတီုအုပေါ်�် 
မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�သည််။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််သည့်�် စက််ဝန်းး�သည်် အညွွန့််�ခူးး�ဆွတွ််သော�ာ စနစ််နှှင့်�် ပင််လယ််
ရေ�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် အမြ�င့််�ကဲ့့�သို့့�� အခြား�း� အချျက််အလက််များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််သည််။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� 
စက််ဝန်းး�သည်် ပင််လယ််ရေ�မျျက််နှာာ�ပြ�င််အထက်် ပေ� ၄၀၀၀ တွငွ််ရှိိ�သော�ာ ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ငါးး�နှစှ်် ကြာ�ာ
နိုု�င််ပြီး�း� ပေ� ၄၀၀၀ အော�ာက်် ရော�ာက််သော�ာ ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ၃ နှစှ််မှ ှ၄ နှှစ််အတွငွ်းး� ပြီး�း�စီးး�နိုု�င််သည််။
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အသင့်�်အတင့်�် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� 
(အလယ်အ်လတ် ်ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�) - 
ကျျန်းး�မာာသန််စွမွ်းး�သော�ာ လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း�
ကိုု� မြေ�ေပြ�င််မှ ှ၂၆ လက််မ အထက််တွငွ်် ရှိိ�သော�ာ 
ကိုု�င်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
ကိုု�င်းး�အသင့်�်အတင့်�် ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပု််ပြီး�း�
နော�ာက်် ပထမနှစှ််တွငွ်် အထွွက််နှုနု်းး�သည်် 
၆၀ မှ ှ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�အထိိ လျော့�့��ကျျသွားး��ပြီး�း� 
ဒုတုိိယနှစှ််နှှင့်�် တတိိယနှစှ််များ�း�တွငွ်် 
ပုံံ�မှနှ််အထွွက််နှုနု်းး� ပြ�န််လည််ရရှိိ�မည််။

အပေါ်�်�ယံ ံကိုု�င်းး�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� (အပေါ့�့��စား�း ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�) - ကိုု�င်းး�အသင့်�်အတင့်�် ဖြ�တ််ပြီး�း� ၃-၄ နှစှ်် ကြာ�ာ
ပြီး�း�နော�ာက်် ဖြ�တ််ရာာ၏အထက်် ၂ လက််မတွငွ်် အပင််များ�း� အညွနွ့််�သစ်် ထွကွ််စေ�ရန််၊ အထွကွ််နှုနု်းး� 
ညီမီျှှစေ�ရန််နှငှ့်�် ခူးး�သားး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� ပုံံ�ဖော်�်�ရန်် ထပ််မံံ၍ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပေး�းရမည််။ ၎င်းး�ကိုု� မေ�လတွငွ်် 
ရွှေ�ေဖီခီျိိ� န်် ပြီး�း�နော�ာက်် ဆော�ာင််ရွွက််သင့်�ပါါသည််။

ကိုု�င်းး�လျှှပ်၍် ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�(ခပ်ပ်ါးး�ပါးး� ကိုု�င်းး�တိိခြ�င်းး�) - အပေါ့�့�စား� း ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််နည်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�တ််ထားး�
သော�ာ နေ�ရာာမှ ှ၄ လက််မအထက််ရှိိ� ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ရှုပု််ထွေး�း�လိိမ််ယှကှ််လာာ
ပြီး�း� ကြ�က််ခြေ�ေထော�ာက််ပုံံ�စံံ ဖြ�စ််နေ�သော�ာ ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ခူးး�သားး�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် နှိိ�မ့်�ချျရန််၊ အရည််အသွေး�း� 
ပြ�ည့််�မီသီော�ာ လက််ဖက််အညွနွ့််�များ�း� စော�ာစော�ာထွကွ််လာာရန်် ဤနည်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု််သည််။

လေ�ရှူူ�ကိုု�င်းး� (အစာာချျက်က်ိုု�င်းး�) ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး� - လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း� ပြ�န််လည််ရှငှ််သန်် ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��လာာစေ�ရန််
နှှင့်�် အညွနွ့််�သစ််များ�း� ထွကွ််ရန်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ လေ�ရှူူ�ကိုု�င်းး�များ�း�သည်် နေ�လော�ာင််ခြ�င်းး�မှ ှ
ကာာကွယွ််ပေး�းပြီး�း� အစာာချျက််လုပု််ခြ�င်းး�ကိုု�လည်းး� လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းသည််။ ဤနည်းး�တွငွ်် အထက်် တွငွ်် 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� ကျျင့််�သုံးး��ပြီး�း� အချို့့� ��သော�ာ ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့််� 
ယခင်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ရာာအထက််တွငွ်် မဖြ�တ််ဘဲဲ ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အရွွက်် ၃၅ မှ ှ၄၀ ခန့််�ရှိိ� ကိုု�င်းး� ၁-၂ 
ကိုု�င်းး�ကိုု� ချျန််ထားး�ပြီး�း� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ရာာအထက််မှ ှထွကွ််လာာသော�ာ ကိုု�င်းး�အသစ််များ�း�တွငွ်် အရွွက်် ၂-၃ ရွွက််
ခန့််� ရှိိ�သည့်�်အခါါ ကျျန််ရှိိ�သည့်�် လေ�ရှူူ�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််ရမည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု� ခေ�တ််မီနီည်းး�ပညာာ
ဖြ�င့််� လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ နိုု�င််ငံံများ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပြီး�း� ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် မေ�လနှငှ့်�် စက််တင််ဘာာလ 
အကြား�း�တွငွ်် ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�သည််။

ပုံံ� ၁ အသင့်�်အတင့်�် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

၃။ သက်တ်မ်းး� နှှစ်် ၂၀ အထက်ရ်ှိသော����ာ အပင်မ်ျား��းကိုု� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

	 သက််တမ်းး�နှှစ်် ၂၀ အထက််ရှိိ�သော�ာ လက််ဖက််ပင််များ�း�သည်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� အထွွက််
နှုနု်းး� လျော့�့��ကျျလာာသော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ကိုု�င်းး�ရှငှ်းး�လင်းး� ဖြ�တ်် တော�ာက််နည်းး� (အကြီး�း�စား�း ကိုု�င်းး�
ဖြ�တ််ခြ�င်းး�) ဖြ�င့််� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပေး�းရမည််။ ဤနည်းး�တွွင်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�၏ အမြ�င့်�တစ််ဝက်် အထက််
မှ ှကိုု�င်းး�များ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� အရင််ဖြ�တ်ပြီး�း�နော�ာက်် ၆ လက််မမှ ှ၁၀ လက််မအထက်် ရှိိ�သော�ာ ကိုု�င်းး�များ�း�
အားး�လုံးး�� ဖြ�တ််တော�ာက််ပေး�းရမည််။ ကျျန််ကိုု�င်းး�များ�း�ရှိိ� အရွွက််များ�း�ကိုု�လည်းး� မချျန််ထားး�ရပါါ။

	နော� ာက််တစ််ရာာသီတီွငွ်် ကိုု�င်းး�တစ််ကိုု�င်းး�၌ အရွွက်် ၉-၁၀ ရွွက််ခန့််� ထွကွ််လာာချိိ� န််တွငွ်် ထိိပ််ပိုု�င်းး�
အရွွက််များ�း�ကိုု� ၆-၈ ရွွက််ခန့််� ချျန််၍ ခူးး�ရမည််။ ၎င်းး�ကိုု�င်းး�မှ ှထွကွ််လာာသော�ာ ဒုတုိိယကိုု�င်းး�များ�း�ရှိိ� အရွွက််
များ�း�ကိုု� ၅-၆ ရွွက််ခန့််� ချျန််ထားး�၍ ဒုတုိိယရာာသီတီွငွ်် ခူးး�ရမည််။ တတိိယအဆင့်�် ထွကွ််လာာသော�ာ ကိုု�င်းး�
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လက််ဖက််ပင်် - မြေ�ေဆီလီွှာာ� အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် အော်�်�ဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး� ပါါဝင််မှု ု

	 လက််ဖက််ပင််များ�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ရှငှ််သန််စေ�ရန်် မြေ�ေဆီလွှာာ�အရည််အသွေး�း�သည်် အလွနွ်် 
အရေး�းကြီး�း�သည််။ အပေါ်�်ယံံမြေ�ေဆီလီွှာာ�သည်် အပင််များ�း� အတွွက်် မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်် 
များ�း�စွာာ�ပါါဝင််ပြီး�း� အမြ�စ််များ�း� တွယွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကြီး�း�ထွားး��မှုတုို့့��အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သဖြ�င့််� အပေါ်�်ယံံ မြေ�ေဆီီ
များ�း� တိုု�က််စား�းခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ််သင့်�်သည််။ မြေ�ေဖုံးး��အုုပ််ခြ�င်းး�၊ သင့်�တော်�်�သော�ာ ရေ�သွငွ်းး�ရေ�ထုတု််စနစ််များ�း� 
လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ဖြ�င့်�် မြေ�ေဆီလွှာာ�တိုု�က််စား�းမှုကုိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း��မည့်�် 
မြေ�ေ၏ မြေ�ေချျဉ််ငန််ဓာာတ််ကိုု� အသင့်�တော်�်�ဆုံးး��အနေ�အထားး� ရအော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ပေး�းရမည််။ မြေ�ေထဲဲသို့့�� အော်�်�ဂဲဲ
နစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� သင့်�တော်�်�မှနှ််ကန််သော�ာ အာာဟာာရများ�း� ပါါဝင််ရန်် ထည့်�ပေး�းရမည််။ 
မြေ�ေဩဇာာ ကျွေး�း�ရာာတွငွ််လည်းး� လိုု�အပ််သည့််� အချိိ� န််တွငွ််သာာ ကျွေး�း�ရမည််။

	အော်�်�ဂဲဲနစ် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် မြေ�ေအရည််အသွေး�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ပြီး�း� မြေ�ေဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�အတွွက််ပါါ 
အရေး�းကြီး�း�သည််။ မြေ�ေဆီလီွှာာ�ထဲဲတွွင်် အော်�်�ဂဲဲနစ်် ပစ္စစည်းး�များ�း� သဘာာဝအတိုု�င်းး� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� လုံံ�လော�ာက််
သော�ာပမာာဏ မရှိိ�သည့်�်အပြ�င်် အပင််စိုု�က််ပြီး�း� အချိိ� န််ကြာ�ာလာာသည််နှှင့်�်အမျှှ လျော့�့��နည်းး� လာာသည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲရှိိ� အော်�်�ဂဲဲနစ််ပါါဝင််မှု ုပမာာဏကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� တိုးး��မြှ�ှင့််�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

	မြေ�ေ ကြီး�း�ထဲဲသို့့�� နွား��းချေး�း�၊ ရွွက််ကြွေ��ေများ�း�နှငှ့်�် အပင််အမှိုု�က််များ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အော်�်�ဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�
နှှင့်�် မြေ�ေဩဇာာများ�း� ထည့်�်ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အဏုုဇီီဝ ပိုးး��မွှား��းများ�း� ပေါ�ါက််ဖွား��းခြ�င်းး�၊ ရေ�ထိိန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��အပြ�င်် 
အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�အတွကွ်် ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��များ�း� ရရှိိ�စေ�သည််။ လက််ဖက််စိုု�က််မည့််� မြေ�ေကိုု� မြေ�ေအနေ�အထားး� 
ကော�ာင်းး�မွနွ််ရန်် မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီ၂ နှှစ််အလိုု�တွွင်် ပဲဲမျိုး� း��နွွယ််ဝင်် အပင််များ�း�ကဲ့့�သို့့�� မြေ�ေကြီး�း�ကိုု� အာာဟာာရဓာာတ််များ�း� 
ရရှိိ�စေ�သည့််� အပင်် များ�း�ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။ မြေ�ေဖုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် မြေ�ေဆီလီွှာာ� ရေ�တိုု�က််စား�းမှုနုှှင့်�် အော်�်�
ဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ဆုံးး��ရှုံးး��မှုကုိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ အချိိ� န််အများ�း�ဆုံးး�� 
ထားး�ပေး�းရမည််။ 

၁။ မြေ�ေဆွေး�း�

	မြေ�ေဆွေး�း�ကိုု�  မြေ�ေပြ�င််ချိိ� န််၌ ထည့်�်သွွင်းး�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� လက််ဖက််ပင်် ကြီး�း�ထွားး��အဆင့်�် 
အားး�လုံးး��၌လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ မြေ�ေဆွေး�း�သည်် ရွှံ့�့�ထူ ူ သော�ာမြေ�ေကိုု�  ပွစွေ�ပြီး�း� သိိပ််သည်းး�သော�ာ
မြေ�ေကိုု� လေ�ဝင််လေ�ထွကွ်် ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည််။ မြေ�ေကြီး�း�၏ ရေ�စုပု််ယူနူိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု�လည်းး� ပိုု�ကော�ာင်းး�
စေ�ပါါသည််။ ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ ရာာသီီတွငွ်် အလွနွ််မာာကျော�ာ�၍ ထွနွ််ယက််ရခက််သော�ာ မြေ�ေများ�း�ကိုု� 
မြေ�ေဆွေး�း�ထည့်�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြု�ုပြ�င််နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ပြ�င်် မြေ�ေဆွေး�း� သည်် ပါါဝင််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ််
များ�း�ကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး� ထုတု််လွှှတ််ပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာများ�း� မကြာ�ာခဏ ထည့်�ရန်် မ
လိုု�ပါါ။ မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲတွငွ်် နေ�ထိုု�င််သော�ာ အကျိုးး� ��ပြု�ု ပိုးး��မွှား��းများ�း�ကိုု� များ�း�ပြား�း�စေ�ပြီး�း� မြေ�ေဆီလီွှာာ�ကိုု� ပိုု�မိုု�
ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ပါါသည််။

များ�း�ကိုု� ၃-၄ ရွွက််ခန့််� ချျန််၍ ခူးး�ရမည််။ အပင််သည်် ၃ ပေ� ကျော်�်��လာာပါါက ခူးး�ဆွတွ််မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� ထိိန်းး�
ရန်် ခပ််ပါးး�ပါးး� ကိုု�င်းး�တိိခြ�င်းး� လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းရမည််။ 

	 အပင််များ�း�သည်် ကာာဘိုု�ဟိုု�က််ဒြိ�ိတ််ဓာာတ်် လုံံ�လော�ာက််စွာာ� သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�ပြီး�း� အသစ်် ရှငှ််သန််
ကြီး�း�ထွားး��နိုု�င််ရန်် သန််စွွမ်းး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာမှသှာာလျှှင်် ဤနည်းး�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ရမည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�
ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််မည််ဆိုု�ပါါက ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပြီး�း�နော�ာက်် ပထမနှစှ််တွငွ်် အထွကွ််နှုနု်းး� ၈၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သို့့�� 
သိိသာာစွာာ� ကျျသွားး��မည််ကိုု� ကြို�ု�တင်် ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည််။ 
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၂။ မြေ�ေဆွေး�း�ပစ္စစည်းး�များ��းနှှင့်�် ပြု�ုလုုပ်ပ်ုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်

	 သစ််ဆွေး�း�မြေ�ေသြ�ဇာာ သို့့��မဟုုတ်် မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုပု််ရန်် သစ််ရွွက််ခြော��ာက််များ�း�၊ မြ�က််ခြော��ာက််
များ�း�၊ ကော�ာက််ရိုးး��များ�း� စသည့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း စွနွ့််�ပစ်် ပစ္စစည်းး� များ�း�၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံမှ ှ အညစ််အကြေး��း
များ�း�  (ကြ�က််ချေး�း�၊ နွား��းချေး�း�များ�း�)၊ မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င််သုံးး�� စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ သို့့��သော်�်� 
အရိုးး��များ�း�၊ အသားး�စများ�း�နှငှ့်�် အဆီီများ�း�သည်် ကြွ�ကွ််နှငှ့်�် အခြား�း�သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း� လာာရော�ာက််စေ�နိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� မသုံးး��သင့်�ပါါ။

အဏုဇုီီဝပိုးး��မွှား��းများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�၊ မှိုု�၊ Actinomycetes တို့့��သည်် မြေ�ေဆွေး�း�အဖြ�စ်် 
အစာာကိုု� ချေ�ေဖျျက််နိုု�င််စွမွ်းး� ရှိိ�ကြ�သည််။

မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ� ပုံံ�ရာာတွွင်် ကာာဗွနွ််နှှင့်�် နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင်် ပါါဝင််မှု ု အချိုး� း��အစား�းပမာာဏသည််  မျှှတရန်် 
လိုု�အပ််ပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အချိုး� း��မှာာ� ၁၉:၁ မှ ှ၃၀:၁ ဖြ�စ််သည််။ 

မြေ�ေဆွေး�း�တွွင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကာာဗွနွ််နှှင့််� နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််အချိုး� း�� ရရန်် အညိုု�ရော�ာင််ရှိိ�သည့်�် 
စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အစိိမ်းး�ရော�ာင်် ရှိိ�သည့်�် ပေါ�ါင်းး�မြ�က််ပင််နှှင့်�် အပင််အကြွ�ငွ်းး�အကျျန််
များ�း�၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းမှ ှနွား��းချေး�း�၊ ကြ�က််ချေး�း� စသော�ာ အညစ််အကြေး��းတို့့��၏ အချိုး� း��အစား�းကိုု� ဂရုတုစိုု�က်် 
ထည့်�ရမည််။ 

မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�တွငွ်် အဏုုဇီီဝပိုးး��မွှား��းများ�း� ရှငှ််သန််ပေါ�ါက််ဖွား��းနိုု�င််ရန််၊ အော�ာက််ဆီဂီျျင်် ရရန််နှငှ့်�် လေ�ဝင််
လေ�ထွကွ်် ကော�ာင်းး�စေ�ရန်် မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�ကိုု� အထက််အော�ာက်် ပုံံ�မှနှ်် လှှန််ပေး�းရမည််။ 

အစိုု�ဓာာတ််ပါါဝင််မှုသုည်် အဏုုဇီီဝသက််ရှိိ�များ�း�၏ အစာာချေ�ေဖျျက််စနစ််ကိုု� အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းပြီး�း� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အစိုု�ဓာာတ်် အနေ�အထားး� မှာာ� ၆၀ မှ ှ၆၅ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� ရှိိ�သင့်�်သည််။

အပူခူျိိ� န််နှှင့််� အစိုု�ဓာာတ််ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အရည််အသွေး�း�ရရန်် အသင့်�်
တော်�်�ဆုံးး�� မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ� အရွွယ််အစား�းသည််  အရှှည်် ၅ ပေ�နှငှ့်�် အကျျယ်် ၃ ပေ�ထက်် မသေး�းငယ််
သင့်�်ပါါ။

	မြေ�ေဆွေး�း� သည်် ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း� လိုု�အပ််ချျက််ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသော�ာကြော��ာင့််� သဘာာဝ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��စား�းသုံးး��သူမူျား�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းသည့််�အပြ�င်် စွနွ့််�ပစ်် ပစ္စစည်းး�
များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာကြော��ာင့််� ဈေး�းသက််သာာသည််။
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၃။  မြေ�ေဆွေး�း�ပြု�ုလုုပ်ပ်ုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ သစ််ရွွက််ကြွေ��ေ၊ ပြော��ာင်းး�ဖူးး�ပင််ရိုးး��၊ ကော�ာက််ရိုးး��၊ စပါးး�ခွံံ�၊ 
စသည််တို့့��ကိုု� ၆ လက််မ အထူကူိုု� ပထမ တစ််လွှာာ� ဖြ�န့််�ထားး�ပါါ။

၎င်းး�အပေါ်�်တွငွ်် သစ််ရွွက််စိိမ်းး� ပေါ�ါင်းး�ပင််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အစိိမ်းး�ရော�ာင််ရှိိ�သည့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း စွနွ့််�ပစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း� ထပ််၍ ၆ လက််မ အထူ ူဒုတုိိယ တစ််လွှာာ� ဖြ�န့််�ခင်းး�ပါါ။

၎င်းး�အလွှာာ� နှှစ််လွှာာ�အပေါ်�်တွငွ်် ၆ လက််မ ရှိိ�သော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�း အညစ််အကြေး��းအလွှာာ�ကိုု� ထပ််
ဖြ�န့််�ပြီး�း� မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�ကိုု� ရေ�လော�ာင်းး�ရမည််။

အထက််ပါါအတိုု�င်းး� တစ််လွှာာ�ပြီး�း�တစ််လွှာာ� ဆင့်�်၍ ၃ ပေ� အမြ�င့််�အထိိ ရော�ာက််အော�ာင်် အထပ််ထပ်် 
ခင်းး�ပါါ။

နွေ�ေရာာသီီတွငွ်် ပြု�ုလုပု််ပါါက အစိုု�ဓာာတ်် ထိိန်းး�နိုု�င််ရန််နှငှ့််� မိုးး��ရာာသီတီွငွ်် စိုု�ထိုု�င်းး�မှု ုမလွနွ််ကဲဲစေ�ရန်် 
မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�အပေါ်�်တွငွ်် ငှကှ််ပျော�ာ�ရွွက််များ�း� သို့့��မဟုတု်် အုနု်းး�လက်် သို့့��မဟုတု်် ဂုနု််နီီအိိတ်် အစိုု�ကိုု� 
ဖုံးး��အုုပ််ပေး�းထားး�ပါါ။

လေး�းရက််မြော��ာက််နေ့�့တွငွ်် မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�ကိုု� ဖွငွ့်�်၍ ထွနွ််ခြ�စ််၊ ပေါ�ါက််ပြား�း�ဖြ�င့််� သမအော�ာင်် ရော�ာမွှေ�ေ 
သို့့��မဟုတု်် ဓာာတ််အနေ�အထားး�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�အလယ််မှ ှမြေ�ေဆွေး�း�ကိုု� လက််တစ််ဆုပု််
ခန့််� ယူ၍ူ လက််ကိုု� ညှှစ််သည့််�အခါါ ရေ�များ�း� ယိုု�စီးး�လာာပါါက အစိုု�ဓာာတ်် များ�း�နေ�သော�ာ ကြော��ာင့််� 
ခြော��ာက််သွေ့�့�ပစ္စစည်းး�များ�း� ထပ််ထည့််�ပါါ။ သို့့��မဟုုတ်် မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�ကိုု� ဖြ�န့််�၍ နာာရီီအနည်းး�ငယ််ကြာ�ာ 
လေ�သလပ််ခံံထားး�ပါါ။

မြေ�ေဆွေး�း�လုံးး��သည်် အလုံးး��သဏ္ဌာာ�န််မရဘဲဲ ပြ�န််ကွဲဲ�သွားး��ပါါက အစိုု�ဓာာတ်် လိုု�နေ�သော�ာကြော��ာင့််� 
ရေ�ဖျျန်းး�ပေး�းရမည််။

လက််ထဲဲတွငွ်် အလုံးး��သဏ္ဌာာ�န််သည်် မပျျက််ဘဲဲ ရှိိ�နေ�ပါါက အစိုု�ဓာာတ််သည်် အနေ�တော်�်�ဖြ�စ််၍ 
မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�ကိုု� အထက််အော�ာက်် လှနှ််ပြီး�း� နဂိုု� အတိုု�င်းး� ပြ�န််ထားး�ရမည််။ 

နှစှ််ပတ်် ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက််တွငွ်် ပုံံ�မှနှ်် အထက််အော�ာက််လှနှ််၍ မွှေ�ေပေး�းပြီး�း� နော�ာက်် ၅ ရက််တွငွ်် တစ််
ကြိ�ိမ််၊ နော�ာက်် ၂ ပတ််တွငွ်် တစ််ကြိ�ိမ်် ပြ�န််မွှေ�ေပေး�းရမည််။ အပူခူျိိ� န််သည်် ၆၅-၆၆ ဒီဂီရီ ီ စင််တီီ
ဂရိိတ််သို့့�� မြ�င့််�တက််လာာမည််။

တစ််လခန့််� ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက်် အပူခူျိိ� န််သည်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� လျော့�့��ကျျလာာပြီး�း� ၈ ပတ််ကြာ�ာပြီး�း�လျှှင်် 
မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�သည်် အညိုု�နှှင့်�် အနက််ရော�ာင်် သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��မည််။ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�သည််လည်းး� 
ဆွေး�း�မြ�ည့်�သွားး��ပြီး�း� မြေ�ေကြီး�း�အရော�ာင်် ဖြ�စ််လာာမည််။
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ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် - ရုကု္ခခဗေ�ဒဆိုု�င််ရာာ လက္ခခဏာာရပ််များ�း�

	ထော� ာပတ််သီးး�ပင််များ�း�သည်် လွနွ််စွာာ� အကြီး�း�မြ�န််ကြ�သည််။ ပူနူွေး�း�သော�ာ ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ထော�ာပတ််
ပင််သည်် ၁၀-၁၅ မီတီာာခန့််�အထိိ ကြီး�း�ထွားး��ပါါသည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုစုနုိုု�င််ရန််၊ ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��း 
ကာာကွယွ််ရန််နှှင့်�် အသီးး�ခူးး�ရန််အတွကွ်် ၄-၅ မီတီာာထက်် မမြ�င့််�စေ�ရန်် ဂရုပုြု�ုရပါါမည််။ တစ််နှစှ်် အတွငွ်းး� 
အပင််ငယ််များ�း�သည်် တစ််မီီတာာအထိိ မြ�င့််�ပြီး�း� ဘေး�းသို့့��လည်းး� မြ�န််ဆန််စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��သည််။ အကိုု�င်းး�များ�း�သည်် 
ကြွ�ပွ််ဆတ််ပြီး�း� အသီးး�သီးး�လျှှင်် အကိုု�င်းး�များ�း�သည်် အော�ာက််သို့့�� တွဲဲ�ကျျနေ�တတ််သည််။ ထော�ာပတ််ပင််တွငွ်် 
ပန်းး�ဖူးး�များ�း� စတင််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် နေ့�့တာာ တိုု�ခြ�င်းး�၊ ရှညှ််ခြ�င်းး�ထက် အပူူချိိ� န်် ၂၀°C ဝန်းး�ကျျင်် ရှိိ�ခြ�င်းး�
သည်် ပိုု�အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ နေ့�့တာာတိုု�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုသုည်် ပန်းး�ဖူးး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�ရန်် 
အဓိိက မဟုတု််ဘဲဲ ပန်းး�ပွငွ့်�ခြ�င်းး�ကိုု�သာာ လျျင််မြ�န််စေ�သည််။

	ထော� ာပတ််ပန်းး�ပွငွ့်�်သည်် ထူးး�ခြား�း�ပြီး�း� ရှား��းပါးး�သည့်�် ပန်းး�ပွငွ့်�်နည်းး�ဖြ�င့််� ပွငွ့်�်ပါါသည််။ ပန်းး�ပွငွ့်�်၏ အဖိုု�
အင်္ဂါါ�နှှင့်�် အမအင်္ဂါါ�တို့့��သည်် ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န််တွွင်် တစ််ပြို��ုင််တည်းး� အရွွယ််မရော�ာက််ကြ�ပေ�။ ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� 
ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် ပန်းး�တစ််ပွငွ့်�်သည်် ၄၈ နာာရီအီတွငွ်းး�တွငွ်် နှစှ််ကြိ�ိမ်် ပွငွ့်�ပါါသည််။   

	ပန်းး�ပွ ငွ့်�်သည့်�် ပထမနေ့�့တွွင်် အမပွငွ့်�်သည်် မနက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ပွငွ့်�်ပြီး�း� နေ့�့လယ််ဘက််တွငွ်် ပိိတ််သွားး��
သည််။ ဒုတုိိယအကြိ�ိမ််အနေ�ဖြ�င့်�် နော�ာက််တစ််နေ့�့၏ နေ့�့လယ််ဘက််တွငွ်် အဖိုု�ပန်းး�ပွငွ့်�်အနေ�ဖြ�င့််� ပြ�န််ပွငွ့်�်သည််။ 
ဤပန်းး�ပွငွ့်�်ပုံံ�စံံကိုု� type A ဟုခုေါ်�်သော�ာ ထော�ာပတ််အပင််မျိုး� း��များ�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရသည််။ ထော�ာပတ််သီးး�မျိုး� း��များ�း�
တွငွ်် ဆန့််�ကျျင််ဘက်် ပန်းး�ပွငွ့်�်သည့်�်ပုံံ�စံံကိုု� တွေ့�့�ရသည််။ ပထမနေ့�့ နေ့�့လယ််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အဖိုု�ပွငွ့်�်အနေ�ဖြ�င့််� ပွငွ့်�်
ပြီး�း� နာာရီပီိုု�င်းး�အတွွင်းး� ပြ�န််ပိိတ််သွားး��သည််။ နော�ာက််တစ််နေ့�့ မနက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အမပန်းး�ပွငွ့်�်အနေ�ဖြ�င့််� ပြ�န််ပွငွ့်�်
လာာသည််။  ဤပုံံ�စံံဖြ�င့်�် ပန်းး�ပွငွ့်�်သည့်�် ထော�ာပတ််သီးး�ပင််များ�း�သည်် ပင််တည်းး� ဝတ််မှုနု််မကူးး�နိုု�င််ကြ�ပါါ။ Type 
A နှငှ့်�် Type B အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� ညှှပ််၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�သာာ ဝတ််မှုနု််ကူးး�ခြ�င်းး�၊ မျိုး� း��အော�ာင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အသီးး�
တင််မှုတုို့့��ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ အဖိုု�ပန်းး�ပွငွ့်�်နှှင့်�် အမပန်းး�ပွငွ့်�် ရင့််�မှညှ့်�်ချိိ� န်် မတူသူော�ာကြော��ာင့််� ပင််တည်းး� 
ဝတ််မှုနု််ကူးး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်ရန်် ခက််ခဲဲစေ�သည််။ ထိုု�ကြော��ာင့််� ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် စိုု�က််ပျိုး� း��သူမူျား�း�သည်် Type A 
နှှင့်�် Type B အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကိုု� ညှှပ််၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဝတ််မှုနု်် ကူးး�ခြ�င်းး�နှှင့်�် အသီးး�တင််မှုတုို့့��ကိုု� ပိုု�မိုု� ဖြ�စ််
ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ 

	 သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွင်် ဤနည်းး�စနစ််သည်် ပင််ခြား�း� 
ဝတ််မှုနု််ကူးး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ အနေ� အထားး�များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ ထော�ာပတ််
ပင််သည်် အပွငွ့်�တစ််သန်းး�ကျော်�်�� ပွငွ့်�်သော်�်�လည်းး� အများ�း�စုမုှာာ� မူမူမှနှ်် သို့့��မဟုတု်် မျိုး� း��မအော�ာင််တတ််
ပါါ။ အသီးး�ကင်းး� များ�း�စွာာ� သီးး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အသီးး�ကင်းး�များ�း�သည်် ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် ကြွေ��ေကျျတတ််သည််။ 
သိိပ််သည်းး�စွာာ� စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ ထော�ာပတ််ခင်းး� မှ ှထော�ာပတ််ပင်် တစ််ပင််လျှှင်် အများ�း�ဆုံးး�� အသီးး� ၂၀၀ သီးး�
သည််။ သို့့��သော်�်� ပုံံ�မှနှ်် ပင််ကြား�း� တန်းး�ကြား�း�ဖြ�င့််� စိုု�က််ထားး�သော�ာ အပင််မှ ှအသီးး� ၅၀၀ ခန့််� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။

	ထော� ာပတ််သီးး�ပင််၏ ပန်းး�ပွငွ့်�်ခြ�င်းး� ကာာလသည်် မျိုး� း��စိိတ််တစ််မျိုး� း��နှှင့်�်တစ််မျိုး� း�� မတူူပါါ။ သို့့��သော်�်� 
ရာာသီီဥတုအုေး�းမြ�သည့််� အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ်် ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န်် ပိုု�မိုု� ကြာ�ာမြ�င့််�သည််။  
အထူးး�သဖြ�င့််� ရာာသီဦတုု ပိုု�မိုု�အေး�းမြ�လေ� ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န်် ပိုု�မိုု�ကြာ�ာမြ�င့််�လေ� ဖြ�စ််သည််။ ဂွာာ�တီီမာာလာာ မျိုး� း��သည်် မ
က္ကကဆီီကန််မျိုး� း��နှှင့်�် အနော�ာက််အိိန္ဒိိ�ယမျိုး� း��ထက်် ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န်် နော�ာက််ကျျသည််။ သို့့��သော်�်� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အပင််
တစ််ပင််သည်် နှစှ််လကြာ�ာ အထိိ ပန်းး�ပွငွ့်�်တတ််သည််။ မျိုး� း��စပ််သူမူျား�း�သည်် မိိမိိတို့့�� နှှစ သက််သော�ာ မျိုး� း��နှှစ််မျိုး� း��
ကိုု� ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န်် ကိုု�က််ညီအီော�ာင်် ဖန််တီးး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ ဥပမာာ - ပန်းး�ပွငွ့်�်နော�ာက််ကျျသော�ာ အပင််ကိုု� ကိုု�င်းး�ထစ််
ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စော�ာစော�ာ ပန်းး�ပွငွ့်�စေ�နိုု�င််သည််။ 
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ပုံံ� ၂ ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် Type A နှငှ့်�် Type B၏ ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န််နှှင့််�  ပန်းး�ပွငွ့်�ပုံံ� သဘော�ာသဘာာဝ 

	 အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ ထော�ာပတ််သီးး�များ�း�သည်် အပင််ပေါ်�်တွငွ်် မမှညှ့်�်ပါါ။ ရာာသီဦတုအုေး�း
သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် အခြေ�ေအနေ�တွင်် အပင််ပေါ်�်တွငွ်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ရင့််�နေ�သော�ာ အသီးး�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�
နိုု�င််သည််။ အခန်းး�အပူူချိိ� န််တွငွ်် ဆွတွ််ခူးး�ပြီး�း�သော�ာ ထော�ာပတ််သီးး�များ�း�သည်် မျိုး� း��အလိုု�က်် ၁၀ ရက််မှ ှ၁၅ ရက််
ခန့််� ကြာ�ာလျှှင်် မှညှ့်�်ပါါသည််။
 

ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် - မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

	ထော� ာပတ််သီးး�ပင််များ�း�ကိုု� အစေ့�့မှ ှစိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အပင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာမျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး� နှှစ််နည်းး�လုံးး��ဖြ�င့်�် 
မျိုး� း��ပွား��းနိုု�င််သည််။ ပင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မျိုး� း��ပွား��းနည်းး� များ�း�မှာာ� -

၁။ မြေ�ေထုပု််စီးး�ခြ�င်းး�		  ၂။ ကိုု�င်းး�ထိုးး��စိုု�က််ခြ�င်းး� 	 ၃။ ကိုု�င်းး�ကူးး�ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး�တို့့�� ဖြ�စ််သည််

	ထော� ာပတ််သီးး�ပင််သည်် မြေ�ေထုပု််စီးး�ရာာတွငွ်် အမြ�စ််ထွကွ််မှု ုနှေး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အမြ�စ််ထွကွ််မှု ုနည်းး�ခြ�င်းး�
တို့့��ကြော��ာင့််� အော�ာင််မြ�င််မှု ုနည်းး�သည််။ အကိုု�င်းး�များ�း� ကိုု�လည်းး� သဲဲကျျင်းး�တွင်် အမြ�စ််ထွကွ််ရန်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ််
လည်းး� အမြ�စ််ထွကွ််မှု ုနည်းး�၍ အော�ာင််မြ�င််မှုနုှုနု်းး� မကော�ာင်းး�ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� အော�ာက််ခံံပင်် ပေါ်�်တွငွ်် ကိုု�င်းး�ကူးး�
ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး�ဖြ�င့််�သာာ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် မျိုး� း��ပွား��းကြ�သည််။ 

၁။ အစေ့�့�မှှ မျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

	ထော� ာပတ််သီးး�ကိုု� မျိုး� း��ပွား��းရာာတွငွ်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� အစိိတ််အပိုု�င်းး�မှာာ� ပန်းး�ပွငွ့်�် ဖြ�စ််သည််။ 
ထော�ာပတ််သီးး�ပန်းး�ပွငွ့်�်သည်် လိိင််စုံံ�ပွငွ့်�် ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� အဖိုု�အင်္ဂါါ�နှှင့်�် အမအင်္ဂါါ� ရင့််�ချိိ� န််မတူသူော�ာ
ကြော��ာင့််� အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ပင််ခြား�း� ဝတ််မှုနု််ကူးး�ပြီး�း�မှ ှမျိုး� း��အော�ာင််ပြီး�း� အသီးး�တင််သည််။ 

	ထော� ာပတ််သီးး�ကိုု� အစေ့�့မှ ှစိုု�က််ရာာတွငွ််လည်းး� အခက််အခဲဲမျိုး� း��စုံံ�နှှင့်�် တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ရလေ့�့ ရှိိ�သည််။ 
ထော�ာပတ််သီးး� အစေ့�့တွငွ်် ထူထူဲဲပြီး�း� အာာဟာာရများ�း�စွာာ� ပါါဝင််သော�ာ စေ့�့တွငွ်းး�စာာသော�ာ အရွွက််လော�ာင်းး�
နှစှ််ခု ုကြား�း�ထဲဲတွငွ်် အပင််လော�ာင်းး�လေး�းသည်် ကျျပ််ညပ််စွာာ� ရှိိ�သည််။ အစေ့�့ခွံံ�သည်် ပါးး�လွှာာ�သော�ာ စက္ကူူ� 
ကဲ့့�သို့့�� ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�ပါးး�လွှာာ�သော�ာ အစေ့�့ခွံံ�လေး�း ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� တည််ရှိိ�နေ�စဉ်် သန္ဓေ�ေလော�ာင်းး�လေး�းကိုု� 
အကာာအကွယွ််ပေး�းထားး�ပြီး�း� သန္ဓေ�ေလော�ာင်းး� လေး�းအားး� အာာဟာာရများ�း� လွယွ််ကူစူွာာ� ရရှိိ�နိုု�င််အော�ာင်် ၎င်းး�
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၂။ ကိုု�င်းး�ဆက်မ်ျိုး� း��ပွား��းခြ�င်းး�

	စီးး�ပွား�� းဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရန််အတွကွ်် ထော�ာပတ််သီးး�ပင််ကိုု� ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��ဖြ�င့်�် ပျိုး� း��
ဥယျာာ�ဉ််ထဲဲတွငွ််ဖြ�စ််စေ�၊ စိုု�က််ခင်းး�ထဲဲတွငွ််ဖြ�စ််စေ� အော�ာက််ခံံ ပင််ပေါ်�်တွငွ်် သပ််ထိုးး�� ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး�ဖြ�င့််� 
မျိုး� း��ပွား��းနိုု�င််သည််။ ထော�ာပတ််သီးး� မျိုး� း��ပွား��းသူမူျား�း�အတွကွ်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��မှာာ� ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ မျိုး� း��
ကိုု�င်းး� များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။

	ဆော� ာင်းး�ဦးးမှ ှ နွေ�ေဦးးကာာလအတွငွ်းး� ဖော�ာင်းး�ကားး�နေ�သော�ာ အဖူးး�များ�း�ရှိိ�သည့်�် အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် 
ပန်းး�ဖူးး�များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� အရွွက််အဖူးး�များ�း� မဟုတု််၍ မျိုး� း��ပွား��း၍ မရပေ�။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အဖူးး�ကိုု�င်းး�ကိုု� ရရှိိ�
စေ�ရန်် အပင််ကြီး�း� သို့့��မဟုုတ်် အပင််ငယ််၏ အကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််ဖြ�တ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သန််မာာ
သော�ာ ကိုု�င်းး�အသစ််ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အလွနွ််သန််မာာသော�ာ အကိုု�င်းး�၏ အူတူိုု�င််သည်် 
ဟော�ာင်းး�လော�ာင်းး�ပေါ�ါက််ဖြ�စ််၍ အသားး�သည်် အခြော��ာက်် မြ�န််ပြ�န််သည််။ အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် တော�ာင့််�တင်းး�
ရပါါမည််။ ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�နေ�ခြ�င်းး� မဖြ�စ််ရပါါ။ ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ အကိုု�င်းး�ဖျား�း�ကိုု� တစ််ပတ််ခန့််� ကြို�ု�တင်် 
ဖြ�တ််ထားး�လျှှင်် အော�ာက််ပိုု�င်းး�ရှိိ� အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�သည်် စော�ာစော�ာ ရင့််�လာာမည််။ အဖူးး�ကိုု�င်းး�၏ အခေါ�ါက််
နှှင့်�် အတွငွ်းး�သားး�သည်် အညိုု�ရော�ာင်် ရှိိ�ပါါသည််။ ကြွေ��ေကျျသွားး��သည့်�် အဖူးး�ရှိိ�သော�ာ အကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� မသုံးး��
ရပါါ။

	ပူ နူွေး�း�သော�ာ ရာာသီီဥတုတုွငွ်် ဆက််ထားး�သော�ာ အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် ခြော��ာက််သွေ့�့�သွားး��နိုု�င််သည််။ 
အချို့့� ��ပျိုး� း��ဥယျာာ�ဉ််များ�း�သည်် ကိုု�င်းး�ဆက််ထားး�သော�ာ အပင်် များ�း�ကိုု� ပလတ််စတစ်် ပေါ�ါင်းး�မိုးး��ဖြ�င့််� အစိုု�
ဓာာတ််ထိိန်းး�ရန်် ၁ - ၂ ပတ််ကြာ�ာ မိုးး��ပေး�းထားး�ကြ�သည််။ အချို့့� ��မှာာ� တစ််ပင်ချျင်းး�ကိုု� စက္ကူူ�အိိတ််အဖြူ�ူဖြ�င့်�် 
စွပွ််ပြီး�း� အော�ာက််ခြေ�ေကိုု�လည်းး� ချျည််ထားး�ရသည််။ 

ကိုု�င်းး�ဆက်ရ်ာာတွွင် ်လိုု�က်န်ာာရမည့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း
-  သင့်�တော်�်�သော�ာ အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် အနား�းယူနူေ�သော�ာ အကိုု�င်းး�၏ အဖျား�း�တွငွ်် ရှိိ�သည််။ 
-  အစိိမ်းး�ရင့််�ရော�ာင်် ရှိိ�ပြီး�း� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��သော�ာ အဖူးး�ရှိိ�သည့်�် အကိုု�င်းး�ဖျား�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရပါါမည််။

အစေ့�့ ရင့်�ပြီး�း� အမြှေး��း�ပါးး� ခြော��ာက််သွေ့�့�သွားး��သည််အထိိ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။ အကယ််၍ ၎င်းး�အစေ့�့ခွံံ� 
အပါးး�လေး�းသည်် အရွွယ််မရော�ာက််မီ ီခြော��ာက််သွားး��လျှှင်် အသီးး�နှှင့်�် အစေ့�့ပါါ သေး�းငယ််သွားး��မည််။

	 အစေ့�့များ�း�ကိုု� အသီးး�များ�း� ရင့််�လျှှင်် ခူးး�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ အကယ််၍ ပြု�ုတ််ကျျသော�ာ အသီးး�
မှ ှ အစေ့�့များ�း�ကိုု� ယူပူါါက ၉၀°C ရှိိ�သော�ာ ရေ�နွေး�း�ထဲဲတွငွ်် မိိနစ်် ၃၀ ခန့််� စိိမ််ပြီး�း� ဖိုု�က််တိုု�ပသော်�်�ရာာ မှိုု�
ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ််ရန်် ပြု�ုလုပု််ပါါ။ အပူခူျိိ� န််ကိုု� တိိကျျစေ�ပါါ။ ၅၂°C တွငွ်် အစေ့�့အပင််ပေါ�ါက််နှုနု်းး� ကျျ
သွားး�� မည််။ ရေ�နွေး�း�တွငွ်် အစေ့�့ကိုု� စိိမ််ပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� ရေ�အေး�းထဲဲတွငွ်် အအေး�းခံံပြီး�း� အစေ့�့ကိုု� စိုု�က််ပါါ။ 
အစေ့�့ခွံံ� အပါးး�လေး�းကိုု� ဖယ််ရှား��းပြီး�း� စိုု�က််လျှှင်် အပင်် ပေါ�ါက်် မြ�န််ပြီး�း� ညီညီာာသော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� ရ
သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� မသိိကြ�သေး�းပါါ။ ပူနူွေး�း�သော�ာဒေ�သတွငွ်် (၂၃-၂၅°C) တစ််လ 
အတွငွ်းး� အစေ့�့ အပင််ပေါ�ါက််သည််။ ထော�ာပတ််သီးး�အစေ့�့များ�း�ကိုု� မျိုး� း��စေ့�့အနေ�ဖြ�င့််� သိုု�လှော�ာ�င််ပါါက အစိုု�
ဓာာတ်် ဆုံးး��ရှုံးး��မှုမုရှိိ�အော�ာင်် သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�နိုု�င်် လျှှင်် ၁၂ လကြာ�ာမျှှ ထားး�နိုု�င််သည််။ သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ 
အပူခူျိိ� န််မှာာ� ၄.၅°C တွငွ်် ၅လကြာ�ာ သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�နိုု�င််သည််။ ထော�ာပတ််သီးး� အစေ့�့များ�း�ကိုု� အစိုု�ဓာာတ််
ထိိန်းး�သော�ာ ပျိုး� း��ဘော�ာင််ပေါ်�်တွငွ််လည်းး�ကော�ာင်းး� ပလတ််စတစ််အိိတ််များ�း�ထဲဲတွငွ််လည်းး�ကော�ာင်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��
နိုု�င််သည််။
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အော�ာင််မြ�င်စ်ွာာ� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င်ရ်န် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား��း 
- မြေ�ေတွငွ်းး�အစိုု�ဓာာတ််ကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း� ထွကွ််လာာလျှှင််  
  အရိိပ််အော�ာက််တွငွ်် ထားး�ရပါါမည််။
- မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီသို့့��မဟုုတ်် ဝယ််ယူသူူမူျား�း�ထံံ မရော�ာင်းး�ချျမီ ီရက််သတ္တတပတ်် အနည်းး�ငယ််အလိုု�    
  တွွင်် ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ရမည််။ 

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် အော�ာက််ခံံပင််အဖြ�စ်် လက််ရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ မက္ကကဆီကီန််နှှင့်�် ဂွာာ�တီီမ
လန်် မျိုး� း��များ�း�ကိုု�သာာ လက််ရှိိ�တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��လျျက်် ရှိိ�ကြ� သည််။ ဂွာာ�တီီမလန််မျိုး� း��များ�း�သာာ ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�
မှရှရှိိ�သော�ာ အစေ့�့များ�း�ဖြ�င့်�သာာ အော�ာက််ခံံပင််ထားး�၍ ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ မျိုး� း��ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� သပ််ထိုးး�� ဆက််
နည်းး�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� မျိုး� း��ပွား��းနိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခြား�း� ထော�ာပတ်သီးး�စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ နိုု�င််ငံံများ�း�
တွငွ်် အော�ာက််ခံံပင်ကိုု� အကြ�မ်းး�ခံံပြီး�း� အစေ့�့ ကြီး�း�သော�ာ အနော�ာက််အိိန္ဒိိ�ယန််မျိုး� း��ကိုု� အဓိိကထားး� အသုံးး��ပြု�ု
သည််။ ၎င်းး�မျိုး� း��သည်် အစေ့�့ကြီး�း�၍ သန််မာာသော�ာ ပျိုး� း��ပင််များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ငတ််ဒဏ်် ခံံနိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ဆားး�
ပေါ�ါက််မြေ�ေတွငွ်် ဖြ�စ််ထွနွ်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ဖိုု�က််တိုု�ပသော်�်�ရာာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ အမြ�စ််ပုပု််ရော�ာဂါါကိုု� ခံံနိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။

	ထော� ာပတ််သီးး�ပင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�တွငွ်် အသုံးး��များ�း�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး� အမျိုး� း��မျိုး� း��များ�း�မှာာ� အော�ာက််
ဖော်�်�ပြ�ပါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် - ကိုု�င်းး�ဆက််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�

၁။ ဖျား��းဖူးး�ဖြ�င့််� သပ််ထိုးး��ဆက််နည်းး�

ထော�ာပတ််သီးး�အတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကိုု�င်းး�ဆက််မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�မှာာ� ဖျား�း�ဖူးး�ဖြ�င့်�် သပ််ထိုးး��ဆက််
နည်းး� ဖြ�စ််သည််။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� နံံနက််စော�ာစော�ာတွငွ်် ဖြ�တ််ယူပူါါ။ ဖျား�း�ဖူးး� ကိုု�င်းး�ဆက််ရန်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�ငယ််၏ 
အဖျား�း�တွငွ်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အဖူးး�တစ််ခု ု ရှိိ�ရပါါမည််။ အော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အခြား�း�အဖူးး�များ�း� မရှိိ�
ရပါါ။ 

ဖျား�း�ဖူးး� ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး�အတွကွ်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် ၅၀ - ၇၅ မီလီီမီီတီာာ အရှညှ််နှှင့်�် ၅ - ၆ 
မီလီီမီီတီာာ အချျင်းး� ရှိိ�ရမည််။ 

အရွွက််များ�း�ကိုု� အဖူးး�မှ ှ၆ မီလီီမီီတီာာ အကွာာ�အထိိ ဖြ�တ််ပစ််ပြီး�း� စွတွ််စိုု�သော�ာ အဝတ််ဖြ�င့််� ထုပု််ပါါ 
သို့့��မဟုတု်် ပိိတ််စအစိုု�နှှင့်�် ထုပု််ပြီး�း� ပလတ််စတစ်် အိိတ််ထဲဲသို့့�� အစိုု�ဓာာတ််ဆုံးး��ရှုံးး��ခြ�င်းး� မရှိိ�အော�ာင်် 
ထည့်�်ထားး�ပါါ။ 

စိုု�က််ခင်းး�ထဲဲတွငွ်် ကိုု�င်းး�ဆက််ရန်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ၁၅၀-၂၀၀ မီလီီမီီတီာာ အလျားး��
နှှင့်�် အချျင်းး� ၉-၁၈ မီလီီမီီတီာာ ရှိိ�ပြီး�း� အဖူးး� ၃-၄ ခု ုပါါရှိိ�သော�ာ အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ရမည််။ 

ဖျား�း�ဖူးး� သပ််ထိုးး��ဆက််ရန်် သေး�းငယ််သော�ာ အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ခူးး�ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� ကိုု�င်းး�ဆက််ရန်် 
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 



34

အကယ််၍ သိုု�လှော�ာ�င််လိုု�လျှှင်် သီတီင်းး�ပတ်် အနည်းး�ထက်် ပိုု�၍ သိုု�လှော�ာ�င််မထားး�ပါါနှငှ့်�်။ အထက််
တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ အဖူးး�ကိုု�င်းး�ကြီး�း� များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ထုပု််ပိုးး��ပြီး�း� ၅.၅°C တွငွ်် ၂ - ၃ လခန့််� 
သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�နိုု�င််သည််။ 

မှိုု�သတ််ဆေး�းများ�း�ဖြ�င့််� စီရီင််ပြီး�း� သိုု�လှော�ာ�င််လျှှင်် ၎င်းး�ထက်် တာာရှညှ််ထားး�နိုု�င််သည််။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� မသိုု�လှော�ာ�င််မီ ီအပေါ်�်ယံံ ခြော��ာက််သွေ့�့�နေ�အော�ာင်် ထားး�ရမည််။ တစ််ကြိ�ိမ််တွငွ်် 
အကိုု�င်းး� ၅၀ ခန့််�သာာ ထုပု််ပြီး�း� သိုု�လှော�ာ�င်် သင့်�်သည််။

၂။ အဖူးး�မြှု�ု�ပ် ်ကိုု�င်းး�ဆက်န်ည်းး�

အော�ာက််ခံံပင််၏ပင််စည််တွငွ်် ၁ လက််မမှ ှ၁ လက််မခွဲဲ� အလျားး��ခန့််� ဓား�းဖြ�င့််� ဒေါ�ါင််လိုု�က်် ခွဲဲ�ပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက်် ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ အထက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ကန့််�လန့််�ဖြ�တ်် T ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် ရအော�ာင်် ခွဲဲ�ပါါ။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�တွငွ််လည်းး� အဖူးး�၏ အော�ာက််ဘက််နှငှ့်�် အပေါ်�်ဘက််တွငွ်် ၀.၅ လက််မခန့််� ခွာာ�ပြီး�း� လှီးး��
ယူပူါါ။ 

၎င်းး�ဒိုု�င်းး�ပုံံ�အဖူးး�လေး�းကိုု� T ပုံံ� ခွဲဲ�ထားး�သော�ာနေ�ရာာတွငွ်် အထက််မှ ှ အော�ာက််သို့့�� ဒိုု�င်းး�ပုံံ� အဖူးး�
လေး�းကိုု� သွငွ်းး�ပါါ။ ဒိုု�င်းး�ပုံံ� အဖူးး�လေး�းကိုု� အော�ာက််ခံံပင််၏ အခေါ�ါက််အတွငွ်းး� တွနွ်းး�၍ ထည့်�ပါါ။  

အဖူးး�ကိုု� တိိပ််ဖြ�င့််� လုံံ�အော�ာင်် ပတ််စည်းး�ပေး�းပါါ။ ပုံံ�ကိုု� အော�ာက််တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

ဒိုု�င်းး�ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် အဖူးး�မြှု�ု�ပ််နည်းး�သည်် ထော�ာပတ််သီးး�ကိုု� ပျိုး� း��ဥယျာာ�ဉ််တွွင်် စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် ပင််ပိုု�င်းး�မျိုး� း��ပွား��းခဲ့့�
သော�ာ အစော�ာဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ ယခု ုအချိိ� န််ထိိလည်းး� မျိုး� း��ကိုု�င်းး� ဈေး�းကြီး�း�လျှှင််နှငှ့်�် ရှား��းပါးး�လျှှင်် 
ဤနည်းး�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုပု််ကြ�သည််။ အဖူးး�မြှု�ု�ပ်် မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�သည်် အော�ာက််ခံံပင်် အခေါ�ါက််ခွာာ�ရ လွယွ််ချိိ� န််
နှှင့်�် သစ််ရည််တက််ချိိ� န််များ�း�တွငွ််သာာ ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သဖြ�င့််� အချိိ� န််အကန့််�အသတ်် ရှိိ�သည််။ သေး�းငယ််သော�ာ 
အဖူးး�ကိုု�င်းး�ဖြ�င့််� သပ််ထိုးး��ဆက််နည်းး� လော�ာက်် အော�ာင််မြ�င််မှု ုမရပါါ။ 

ပြု�ုလုပု််ပုံံ�မှာာ� -

ပုံံ� ၃ T ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် အဖူးး�မြှု�ု�ပ်် မျိုး� း��ပွား��းနည်းး�
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၃။ သပ်ထ်ိုးး�� ကိုု�င်းး�ဆက်န်ည်းး�

သပ််ထိုးး�� ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး�တွငွ်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�ငယ််လုံးး�� ပတ််သည်် ၆ မီလီီမီီတီာာ ရှိိ�ပါါက အသင့်�တော်�်�
ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�၏ အော�ာက််ခြေ�ေ တစ််ဖက်စီီတွငွ်် သပ််ပုံံ�ရအော�ာင်် အလျားး�� ၂၅ မှ ှ ၅၀ မီလီီမီီတီာာခန့််� 
အခေါ�ါက််နှငှ့်�် အသားး�ကိုု� လှီးး��ထုုတ််ပါါ။ 

အော�ာက််ခံံပင််ကိုု�လည်းး� အရွွယ််အစား�းတူူသော�ာ ပင််စည််လုံးး��ပတ််ရှိိ�ပြီး�း� မြေ�ေမှ ှ ၁၀၀ မီလီီမီီတီာာ 
အမြ�င့််�ရှိိ�သော�ာ အော�ာက််ခံံပင််ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ပြီး�း�လျှှင်် ၎င်းး�နေ�ရာာတွငွ်် ဖြ�တ််ပါါ။ 

အော�ာက််ခံံပင််ကိုု� အလယ််တည့််�တည့်�်မှ ှအဖူးး�ကိုု�င်းး�၏ သပ််ထက်် အနည်းး�ငယ်် ရှညှ််အော�ာင်် ခွဲဲ�ပါါ။ 

ထို့့��နော�ာက်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�ကိုု� ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ နေ�ရာာတွငွ်် ထည့်�ပြီး�း� အသားး�တိုးး��လွှာာ� နှှစ််ဖက််လုံးး�� ထိိ
အော�ာင်် ထားး�ပါါ။ 

အကယ််၍ အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် ငယ််နေ�လျှှင်် အသားး�တိုးး��လွှာာ�နှှင့်�် ထိိအော�ာင်် တစ််ဖက််သို့့�� ကပ််၍ 
ထားး�ပါါ။ အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် ကြီး�း�နေ�ပါါက တစ််ဖက််ဖက််ကိုု� ဓား�းနှှင့်�် ညီအီော�ာင်် ဖြ�တ််ပေး�းပါါ။ 

ဆက််ထားး�သော�ာ နေ�ရာာကိုု� တိိပ််ဖြ�င့််� သေ�ချာ�ာစွာာ� စည်းး�ပေး�းပါါ။

ဤနည်းး�သည်် မြ�န််ဆန််ပြီး�း� အော�ာင််မြ�င််မှု ု အများ�း�ဆုံးး��ရသော�ာ နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ အဖူးး�ကိုု�င်းး�
နှှင့်�် အော�ာက််ခံံပင်ကိုု�င်းး�သည်် ကိုု�င်းး�အရွွယ််အစား�း တူညူီမီှုကုြော��ာင့််� အသားး�တိုးး��လွှာာ�များ�း� ထိိစပ််မှု ု ပိုု�
ကော�ာင်းး�၍ ဖြ�စ််သည််။ 

ပုံံ� ၄ သပ််ထိုးး�� ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး�
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၄။ ပါးး�ချျင်းး�အပ် ်ကိုု�င်းး�ဆက်န်ည်းး�

၅။ စိုု�က်ထ်ားး�ပြီး�း�သော�ာ အပင်မ်ျား��းကိုု� စိုု�က်ခ်င်းး�တွွင် ်အပင်မ်ျိုး� း�� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�

ပါးး�ချျင်းး�အပ်် ဆက််နည်းး� ပြု�ုလုပု််ရန်် အော�ာက််ခံံပင်် အပေါ်�်ပိုု�င်းး�ကိုု� ၆၀ မီလီီမီီတီာာ တစော�ာင်းး�
အနေ�အထားး�အတိုု�င်းး� ညီညီာာစွာာ� ဖြ�တ််ပါါ။

၎င်းး�ကိုု� မြေ�ေပြ�င််မှ ှ၄၀၀ မီလီီမီီတီာာခန့််� အမြ�င့်�်တွငွ်် အပေါ်�်ပိုု�င်းး�ကိုု� လုံးး��ဝ ဖြ�တ််ပစ််ပါါ။ 

ထိုု�နည်းး�တူူစွာာ� အဖူးး�ကိုု�င်းး�၏အော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် တူညူီစီွာာ� ဖြ�တ််ပြီး�း� အော�ာက််ခံံပင််နှငှ့်�် ပါးး�ချျင်းး�အပ််
ပြီး�း� တိိပ််ဖြ�င့််� မြဲ�ဲမြံ�ံစွာာ� စည်းး�ထားး�ရပါါ။

ပါးး�ချျင်းး�အပ်် ဆက််နည်းး�သည်် သပ််ထိုးး��ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး� ပြီး�း�နော�ာက်် အသုံးး��များ�း�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််
နည်းး� ဖြ�စ်သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� အဖူးး�ကိုု�င်းး� အသားး� တိုးး��လွှာာ�နှှင့်�် အော�ာက််ခံံပင်် အသားး�တိုးး��လွှာာ�တို့့�� 
ထိိနိုု�င််အော�ာင်် ရှညှ််လျားး��စွာာ� ဖြ�တ််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာကြော��ာင့််� အဖူးး�ကိုု�င်းး�နှငှ့်�် အော�ာက််ခံံပင််တို့့��သည်် 
အရွွယ််အစား�း တူညူီရီမည််။

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဈေး�းကွကွ််လိုု�အပ််ချျက််အရ ထော�ာပတ််သီးး�ပင််မျိုး� း��အသစ််ကိုု� လဲဲလိုု�လျှှင််နှငှ့်�် ဝတ််မှုနု််ကူးး�
ရန်် အခြား�း�မျိုး� း��သို့့�� ပြော��ာင်းး�လဲဲလိုု�လျှှင်် ဤနည်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု််လေ့�့ ရှိိ�သည််။ ကျျန်းး�မာာသန််စွမွ်းး�သော�ာ အပင််
များ�း�သည်် အပင််ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် လွယွ််ကူပူြီး�း� အပင််အသစ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ထက်် မြ�န််ပါါသည််။ ၂ နှှစ််
မှ ှ ၃ နှှစ််အတွွင်းး�ပင်် ကိုု�င်းး�ကူးး�ထားး�သော�ာ အပင််မှ ှ အသီးး� ပြ�န််သီးး�နိုု�င််သည််။ အသုံးး��များ�း�သော�ာ အပင််
သစ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့််�နည်းး�မှာာ� ယခင်် ကိုု�င်းး�ဆက််ထားး�သော�ာနေ�ရာာ အထက််တွငွ်် ပင််စည််ကိုု�ဖြ�တ််
ပြီး�း� အခေါ�ါက််အော�ာက််တွငွ်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�နှငှ့်�် ပြု�ုလုပု််လျှှင်် အော�ာင််မြ�င််မှု ု များ�း�စွာာ� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ အပင််အပေါ်�်ပိုု�င်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲ
ခြ�င်းး�ကိုု� ဆော�ာင်းး�နှော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် နွေ�ေဦးးကာာလတွငွ်် ပြု�ုလုပု််လျှှင်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် ဆော�ာင်းး�ရာာသီမီ
တိုု�င််မီ ီကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��နိုု�င််သည််။

ပါးး�ချျင်းး�အပ်် ဆက််နည်းး�ကိုု� အနည်းး�ငယ်် ပြု�ုပြ�င််ပြီး�း� ပါးး�ချျင်းး�အပ်် လျှာာ�ထိုးး��ဆက််နည်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု််ကြ�
သည််။

ပုံံ� ၅ ပါးး�ချျင်းး�အပ်် ဆက််နည်းး�နှငှ့်�် ပါးး�ချျင်းး�အပ်် လျှာာ�ထိုးး��ဆက််နည်းး�
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၅.၁။ အခေါ�ါ�က်ခ်ွာာ� ကိုု�င်းး�ဆက်န်ည်းး�

၅.၂။ အခေါ�ါ�က် ်ပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�

၅.၃။ အဖူးး�ကိုု�င်းး� ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ထည့်�်သွွင်းး�နည်းး� 

အော�ာက််ခံံပင််ငုတု််၏ ပင််စည််ကိုု� မြေ�ေပြ�င််မှအှမြ�င့်�် ၆၀၀ မီလီီမီီတီာာ၌ လွှှဖြ�င့်�် ဖြ�တ််ပါါ။ 

ဖြ�တ််ပြီး�း�ထားး�သော�ာ သစ််ငုတု််နှှင့်�် ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ ပင််စည််မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� ရေ�ဆေး�းအဖြူ�ူ 
သို့့��မဟုတု်် ထုံးး��ကိုု� ရေ�နှငှ့်�် ဆတူရူော�ာပြီး�း� နေ�မလော�ာင််အော�ာင်် သုတု််ပါါ။ ဆီီဆေး�း မသုံးး��ရပါါ။ 

အခေါ�ါက််ခွာာ�ပြီး�း� ကိုု�င်းး�ဆက််နည်းး�တွငွ်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�၏ အော�ာက််ပိုု�င်းး�ကိုု� သပ််ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် 
တဖက််စော�ာင်းး�ဖြ�တ််၍ အော�ာက််ခံံပင််အခေါ�ါက််ကိုု� ခွာာ�ထားး�ပြီး�း� အခေါ�ါက််ကျော�ာ�ဘက််တွငွ်် 
အဖူးး�ကိုု�င်းး�ကိုု� ထည့်�်သွွင်းး�ရမည််။

လှီးး��ထားး�သော�ာ ဘက််နှငှ့်�် အော�ာက််ခံံပင််၏ အသားး�တိုးး��လွှာာ�သည်် ကပ််နေ�အော�ာင်် ထည့်�ပေး�း
ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အလွနွ်် လွွယ််ကူသူော�ာနည်းး� ဖြ�စ်် သည််။ 

သစ််ငုတု််ပေါ်�်ရှိိ� အခေါ�ါက််သည်် ပင််စည််အသားး�မှ ှလွယွ််ကူစူွာာ� ကွာာ�လာာခြ�င်းး�မှာာ� အသားး�တိုးး��
လွှာာ� ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြ�သ နေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အခေါ�ါက််သည်် အလွနွ််ထူူပြီး�း� မာာကျော�ာ�ပါါက ကိုု�င်းး�ဆက််ရန်် ခက််ခဲဲသဖြ�င့်�် အခေါ�ါက််၏ အဖူးး�
ကိုု�င်းး� သွငွ်းး�မည့််�နေ�ရာာကိုု� ၆ မီလီီမီီတီာာအထိိ ပါးး�သွားး��အော�ာင်် ဓား�း သို့့��မဟုတု်် လက််ကိုု�င််နှှစ််
ဖက််ရှိိ�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ဓား�းဖြ�င့််� လှီးး��ပေး�းရမည််။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး� လှီးး��ထားး�သည့််� အရှညှ််အတိုု�င်းး� အခေါ�ါက််ကိုု� ဓား�းထက််ထက််ဖြ�င့််� ဒေါ�ါင််လိုု�က််လှီးး��ပါါ။ 

ပင််စည််လုံးး��ပတ််ပေါ်�် မူတူည််ပြီး�း� တူညူီသီော�ာ အကွာာ�အဝေး�း ထားး�၍ ဒေါ�ါင််လိုု�က်် ၂ ခုမုှ ှ ၄ ခုု
အထိိ လှီးး��ပါါ။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး� ထည့်�်ခါါနီးး�တွငွ်် အခေါ�ါက််ကိုု� ဓား�းဖြ�င့််� ခွာာ�ပါါ။ အကယ််၍ အခေါ�ါက််ကိုု� လွယွ််ကူစူွာာ� 
ခွာာ�၍မရလျှှင်် အထူးး�ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ သုံးး��မြှော��ာ�င့််� ကိုု�င်းး�ဆက််ဓား�းဖြ�င့််� အသားး�တိုးး��လွှာာ�နှှင့်�် 
အခေါ�ါက််ကြား�း�ကိုု� ထိုးး��ပြီး�း� ခွာာ�ရပါါမည််။

အသင့်�်တော်�်�ဆုံးး�� အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် ၁၀-၁၈ မီလီီမီီတီာာ အချျင်းး�ရှိိ�ပြီး�း� ၁၅၀-၂၀၀ ခန့််� အရှညှ်် ရှိိ�
ရမည််။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�သည်် အဖူးး� ၂-၃ ခုု ပါါရှိိ�ပြီး�း� သစ််ငုတု််မျျက််နှာာ�ပြ�င််မှ ှ၇၅ မီလီီမီီတီာာ အမြ�င့််�တွငွ်် ရှိိ�ရ
မည််။ 

ကိုု�င်းး�ဆက််ရန်် အဖူးး�ကိုု�င်းး�ကိုု� ပြ�င််ဆင််ရာာတွငွ်် အော�ာက််ခံံပင််၏ အသားး�တိုးး��လွှာာ�နှှင့်�် ထိိမည့်�် 
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ဘက််၌ ရှေ့��့စော�ာင်းး�ထားး�ပြီး�း� ၆၀ - ၇၅ မီလီီမီီတီာာ အရှှည်် ဖြ�တ််ရမည််။ 

အခေါ�ါက််နှငှ့်�် ထိိတွေ့�့�မည့်�်ဘက််တွငွ်် ၁၂ မီလီီမီီတီာာခန့််� လှီးး��ဖြ�တ််ပါါ။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�၏ အခြေ�ေနှစှ််ဖက််လုံးး��တွငွ်် ပိုု�ရှညှ််သော�ာ သပ််ပုံံ�သဏ္ဌာာ�န်် (၇၅-၁၂၅ မီလီီမီီတီာာ) ဖြ�တ််
လျှှင်် အသားး�တိုးး��လွှာာ�နှှင့်�် ပိုု�မိုု�ထိိသဖြ�င့််� အော�ာင််မြ�င််မှု ုပိုု�ရရှိိ�သည််။ သို့့��သော်�်� အဖူးး�ကိုု�င်းး�အခြေ�ေ
တွငွ်် ညီညီာာပြီး�း� ရှညှ််သော�ာ သပ််ပုံံ�လှီးး��ရန်် ပိုု�မိုု� ခက််ခဲဲပါါသည််။

အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� သွငွ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၅ မီလီီမီီတီာာ အပြား�း�ရှိိ�သော�ာ တိိပ််ဖြ�င့််� အထက််မှ ှအော�ာက််
သို့့�� မြဲ�ဲမြံ�ံစွာာ� ပတ််ထားး�ပါါ။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး� ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ကိုု�င်းး�ကူးး�ဖယော�ာင်းး�ဖြ�င့််� သုတု််ထားး�ပေး�းရမည််။ 

ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ ငုတု််တွငွ်် ဆေး�းကတ္တတရာာကျဲဲ�ကျဲဲ� သုတု််ပေး�းပါါ။ ဆေး�းများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ 
နေ�ရာာသို့့�� မစီးး�ဝင််ပါါစေ�နှငှ့်�်။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း� ခြော��ာက််မသွားး��စေ�ရန်် ဝါးး�ချော�ာ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပင််စည််တွငွ်် ကပ််ချျည််ထားး�ပြီး�း� ကုနု််
ထုတု််စက္ကူူ�အညိုု�ဖြ�င့််� ပတ််၍ အပေါ်�်မှ ှပိိတ််ထားး�ပေး�းရန်် တစ််ခါါတစ််ရံံ လိုု�အပ််ပါါသည််။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း� ရှငှ််သန််ပြီး�း� ထွကွ််လာာလျှှင်် နေ�ရော�ာင််ရစေ�ရန်် စက္ကူူ�ကိုု� ဖွငွ့်�ပေး�းပါါ။ 

အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း� ရှညှ််ထွကွ််လာာလျှှင်် လေ�ဒဏ််နှငှ့်�် အခြား�း�တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း� ဘေး�းမှ ှကာာကွယွ််ရန်် 
၁.၂ - ၁.၈ မီတီာာရှညှ််သော�ာ ဝါးး�ခြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� အဖူးး�ကိုု�င်းး�နှငှ့်�် လွတွ််သော�ာနေ�ရာာတွငွ်် သစ််ငုတု််၌ 
သံံနှှင့်�ရိုု�က််ပြီး�း� အဖူးး�ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�ဝါးး�ခြ�မ်းး�တွငွ်် ချျည််နှော�ာ�င််ပေး�းထားး�ပါါ။

အသန််ဆုံးး�� အဖူးး�ကိုု�င်းး�ကိုု� ရွေး�း�၍ အပင််တစ််ပင််သာာ ထားး�ပြီး�း�နော�ာက်် သာာမန််အပင််များ�း�ပြု�ုစုု
သကဲ့့�သို့့�� ဆက််လက်် ပြု�ုပြ�င််ပေး�းသွားး��ရပါါမည််။ အော�ာက််ခံံပင််မှ ှ ထွကွ််လာာသော�ာ အညွွန့််�
အတက််များ�း�ကိုု�လည်းး� မကြာ�ာခဏ ဖယ််ရှား��းပေး�းပါါ။

ပုံံ� (၆) စိုု�က််ထားး�ပြီး�း�သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� စိုု�က််ခင်းး�တွငွ်် အပင််မျိုး� း�� ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
အခေါ�ါက််ခွာာ� ကိုု�င်းး�ဆက််ပုံံ�လျှာာ�ထိုးး��ဆက််နည်းး�



39

ပျိုး� း��ခြံ�ံ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် 

စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�
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၂။ ပျိုး� း��ခြံ�ံ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�

လက််ဖက််ပင်် - လက််ဖက််ခြံ�ံ တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး� 

၁။ မြေ�ေနေ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� 

၂။ ရေ�သွွင်းး�ရေ�ထုုတ် ်စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� 

မြေ�ေနေ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး� - လက််ဖက််ပင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ်် မြေ�ေဆီလီွှာာ�ကော�ာင်းး�မွနွ််ရန်် အဓိိက လိုု�အပ််
ပါါသည််။  ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ မြေ�ေနေ�ရာာသည််  လုံံ�လော�ာက််သော�ာ မြေ�ေသားး�အနက်် ရှိိ�၍ ရေ�စိိမ့်�်ဝင််မှု ု
ကော�ာင်းး�ပြီး�း� လုံံ�လော�ာက််သော�ာ မြေ�ေချျဉ််ငန််ဓာာတ်် ၄-၅.၅ ပမာာဏ ရှိိ�သည့်�မြေ�ေ ဖြ�စ််ရပါါမည််။

မြေ�ေနေ�ရာာ ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� - လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ မြေ�ေနေ�ရာာတွငွ်် ကျော�ာ�က််တုံးး��
များ�း�နှငှ့်�် အခြား�း�သော�ာ အပင််များ�း�၊ ခုတု််လှဲဲ� ထားး�သော�ာ အပင််များ�း�၏ အမြ�စ််ငုတု််များ�း� ရှိိ�ပါါက တတ််နိုု�င််
သမျှှ ဖယ််ရှား��းရမည််။ ထိုု�သို့့�� ဖယ််ရှား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမြ�စ််နာာရော�ာဂါါများ�း� ပျံ့့��နှံ့့��ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ်် ပေး�းသည့််�
အပြ�င်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�၏ အမြ�စ််များ�း�သည််လည်းး� အတားး�အဆီးး�မရှိိ� ကုပု််တွယွ််နိုု�င််သည််။ အမြ�စ််ပုပု််
ခြ�င်းး� ပြ�န့််�ပွား��းမှုကုိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန်် ထရိုု�င််ကိုု�ဒါးး�မား�း  မှိုု�သတ််ဆေး�းကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါသည််။

	 လက််ဖက််သည်် အက််စစ််ခေါ်�် အချျဥ််ဓာာတ်် များ�း�သော�ာ မြေ�ေကိုု� နှှစ််သက််သော�ာကြော��ာင့််� 
ယခင််က စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ အပင််အကြွ�ငွ်းး�အကျျန််များ�း�နှငှ့်�် ရှငှ်းး�လင်းး�တူးး�ဖော်�်�ထားး�သော�ာ အပင််
အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� မီးး�ရှို့့��ခြ�င်းး� မပြု�ုလုပု််ရပါါ။ မီးး�ရှို့့��ရာာက ထွကွ််လာာသော�ာ ပြာ�ာများ�း�သည်် အယ််ကာာလီ ီ
ခေါ်�် အငန််ဓာာတ််ကိုု� တက််စေ�သည််။ စိုု�က််ခင်းး�၏ အစွနွ််တွငွ််ရှိိ�သော�ာ လေ�ကာာအပင််မြ�င့််�များ�း�ကိုု�မူ ူ
လက််ဖက််ပင််ပေါ်�်သို့့�� အရိိပ််ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�း မကျျရော�ာက်် မချျင်းး� နဂိုု�အတိုု�င်းး� ထားး�သင့််�ပါါသည််။

	 လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး� မြေ�ေသည်် မတ််စော�ာက််သော�ာ ဆင််ခြေ�ေလျှော�ာ�ရှိိ�ပါါက ရေ�ထိိန်းး�နိုု�င််ရန််
နှှင့်�် မျျက််နှာာ�ပြ�င်် ရေ�တိုု�က််စား�းခြ�င်းး�ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�ရန်် ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှု ုလွယွ််ကူစူေ�သည့််� ရေ�စီးး�
မြော��ာင်းး�များ�း� တူးး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရေ�စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုကိုု� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ စိုု�က််ခင်းး�အထက််က စီးး�ဆင်းး�လာာသော�ာ 
ရေ�တိုု�က််စား�းမှုနုှှင့်�် မြေ�ေဆီလီွှာာ�ပြု�ုန်းး�တီးး�မှုကုိုု� ကာာကွယွ််ရန််အတွကွ်် လျှော�ာ�စော�ာက််တွငွ်် ကွနွ််တိုု�အလိုု�က်် 
နယ််ခြား�း�ရေ�စီးး�မြော��ာင်းး� (ကွနွ််တိုု�ရေ�စီးး�မြော��ာင်းး�) ကိုု� အကျျယ်် ၁ ပေ�ခွဲဲ�-၂ ပေ�၊ အနက်် ၁ ပေ�ခွဲဲ� -၂ ပေ�၊ 
အလျားး�� လိုု�အပ််သလိုု� တူးး�ဖော်�်�ပေး�းရမည််။ ကွနွ််တိုု�အလိုု�က်် နယ််ခြား�း�ရေ�စီးး�မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� အပင််တန်းး� 
၄ တန်းး�မှ ှ၆ တန်းး� ခြား�း�တိုု�င်းး� တူးး�ပေး�းရမည််။

	ထို့့� �နော�ာက်် စိုု�က််ခင်းး�မြေ�ေပေါ်�်ရှိိ� သဘာာဝ မိုးး��ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ပင််မရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး�အဖြ�စ်် 
အလျားး�� ၃ ပေ�၊ အကျျယ်် ၂ ပေ�၊ အနက်် ၁ ပေ�ခွဲဲ� အရွွယ်် အစား�းရှိိ� အထစ််များ�း�ပါါသည့်�် လှေ�ေကားး�ထစ််များ�း� 
ပြု�ုလုပု််ပေး�းရမည််။  ရေ�စီးး�ကော�ာင်းး�စေ�ရန််နှငှ့်�် တာာရှညှ််ခံံစေ�ရန်် ရေ�နုတု််မြော��ာင်းး� ဘေး�းကာာများ�း�အဖြ�စ်် 
ကျော�ာ�က််တုံးး�� ရေ�ထိိန်းး�အကာာများ�း� ထားး�ပြီး�း� သင့်�တော်�်�သော�ာ မြ�က််ပင််များ�း�ကိုု� စိုု�က််ထားး�နိုု�င််သည််။ 
မတ််စော�ာက််သော�ာ ဆင််ခြေ�ေလျှော�ာ�များ�း�၌ ရေ�လျှံံ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေ�ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််ရန်် အရှှည်် ၆-၁၀ 
ပေ�၊ အကျျယ်် ၁ ပေ�နှငှ့်�်  အနက်် ၁ ပေ�ရှိိ�သော�ာ ရေ�ခံံ ကျျင်းး�များ�း�ကိုု� တစ််ခုနုှှင့်�် တစ််ခု ု၆ ပေ� ခြား�း�၍ 
လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း� အကြား�း�တွငွ်် တံံတော�ာင််ဆစ််ချိုး� း�� ပုံံ�စံံဖြ�င့််� တူးး�ရမည််။ 
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၃။ အပင် ်အရေ�ေအတွွက််

၄။ သီးး�ညှှပ် ်စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

၅။ အရိိပ်ရ် အပင်မ်ျား��း စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

	ပင် ်ကြား�း� တန်းး�ကြား�း� အကွာာ�အဝေး�း မမှနှ််ဘဲဲ အပင််အရေ�အတွွက်် နည်းး�ခြ�င်းး�သည်် အထွကွ််
နှုနု်းး� မကော�ာင်းး�ရခြ�င်းး�၏ အဓိိက အချျက််များ�း�ထဲဲတွငွ်် တစ််ချျက်် အပါါအဝင်် ဖြ�စ််သည််။ ကွနွ််တိုု�နှစှ််ထပ််
စည်းး�ရိုးး�� စိုု�က််ပျိုး� း��နည်းး�ဖြ�စ််သော�ာ ပင််ကြား�း� ၂ ပေ� x တန်းး�ကြား�း� ၂ ပေ�ဖြ�င့််� နှှစ််တန်းး�ပြို��ုင်် တံံတော�ာင််ဆစ်် 
ချိုး� း��ပုံံ�စံံ စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�သည်် တစ််ဧကလျှှင်် ပျှှမ်းး�မျှှ လက််ဖက််ပင်် ၇၄၀၀ ဆံ့့�၍ ပေါ�ါင်းး�ပင််ပေါ�ါက််ရော�ာက််
မှုကုိုု� နည်းး�စေ�ပါါသည််။ ၎င်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��နည်းး�တွငွ်် လွယွ််ကူစူွာာ� ခူးး�ဆွတွ််နိုု�င််ရန်် နှှစ််တန်းး�ပြို��ုင်် တစ််ခုုစီီ
သည်် ၄-၆ ပေ� ကွာာ�ခြား�း�ရမည််။

	 လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�တွငွ်် အခြား�း�သော�ာသီးး� နှံံ�များ�း�နှငှ့်�်အတူူ သီးး�ညှှပ််စိုု�က််ပျိုး� း��ပါါက ဖျျက််ပိုးး��
နှှင့်�် ရော�ာဂါါများ�း� ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည့််�အပြ�င်် လက််ဖက််ပင်် တစ််ပင််ချျင်းး�စီကီိုု�လည်းး� 
အထွွက််နှုနု်းး� တိုးး��စေ�ပါါသည််။ ဖျျက််ပိုးး��များ�း�နှငှ့်�် ရော�ာဂါါများ�း� များ�း�စွာာ�ကျျရော�ာက််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�
တွငွ်် ဂျျင်းး� (ချျင်းး�)၊ ပဲဲပုုပ်် သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�သော�ာ ကော�ာက််ပဲဲသီးး�နှံံ� တစ််မျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် သီးး�ညှှပ်် စိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�်
သည််။ သီးး�ညှှပ််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�သည်် မြေ�ေဆီလီွှာာ� အရည်် အသွေး�း�၊ ရေ�စုပု််ယူနူိုု�င််စွမွ်းး�တို့့��ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််
စေ�ပြီး�း� နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််အရင်းး�အမြ�စ်် ရသည့််� အကျိုးး� ��ပြု�ုသော�ာ သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေဩဇာာ အပင််များ�း�ဖြ�စ််သော�ာ 
(ပိုု�က််ဆံံလျှော်�်��၊ ပဲဲပုစုွနွ််၊ ညံံပင််) ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။

	 လက််ဖက််ပင််သည်် လိုု�အပ််သည့််� အရိိပ််ပမာာဏ ရလျှှင်် ကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�စ််ထွနွ်းး� ရှငှ််သန််
သော�ာကြော��ာင့််� အရိိပ််ရပင််များ�း� ထည့်�်သွွင်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��ပါါက အထွကွ််နှုနု်းး� တိုးး��စေ�မည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် 
လက််ဖက််ခင်းး�အတွငွ်းး� အရိိပ််ရပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��မှုအုလေ့�့အထသည်် အားး�နည်းး�နေ�သည််ကိုု� တွေ့�့�ရှိိ� 
ရသည််။ နှှစ််ရှညှ််နှငှ့်�် ယာာယီ ီ အရိိပ််ရပင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�သည်် သဘာာဝတော�ာအုပု််နှှင့်�တူသူော�ာ ရေ�မြေ�ေ
သဘာာဝကိုု� ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� လက််ဖက််ပင််များ�း�ကိုု� နေ�ပူလူော�ာင််ခြ�င်းး�က ကာာကွယွ််ပေး�းနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� 
လက််ဖက််အရည််အသွေး�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ပါါသည််။ အရိိပ််ရပင််များ�း� စိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကိုု�င်းး�ဖြ�တ်် ထားး�
သော�ာ လက််ဖက််ကိုု�င်းး�များ�း� နေ�ရော�ာင််နှငှ့်�် တိုု�က််ရိုု�က််ထိိတွေ့�့�မှု ု များ�း�ပြီး�း� လက််ဖက််အထွကွ််နှုနု်းး� ကျျ
ဆင်းး�ခြ�င်းး�၊ အပင််အုံံ� အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ ကိုု�င်းး�များ�း� ခြော��ာက််သွေ့�့�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ကာာကွယွ််နိုု�င််သည််။ သို့့��သော်�်� 
စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း�သော�ာ လက််ဖက််ခင်းး�တွငွ်် နေ�ရော�ာင််ခြ�ည်် ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ရရှိိ�ရန််အတွကွ်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပြီး�း�ချိိ� န််
မှသှာာ အရိိပ််ရပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပါါသည််။

	 လက််ဖက််ခင်းး�တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�သော�ာ အရိိပ််ရပင်် အမျိုး� း��အစား�းများ�း�မှာာ� ရေ�မြေ�ေသဘာာဝ
အလိုု�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�မှုရှိိ�ပြီး�း� ပိုးး��မွှား��းရော�ာဂါါ ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး� နည်းး�ပြီး�း� လေ�နှငှ့်�် မြူ�ူနှှင်းး�များ�း�ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည်် ရှိိ�
ရမည််။ အမြဲ�ဲစိိမ်းး�အပင်် ဖြ�စ််ရမည့််�အပြ�င်် အရွွက််မြွှာ�ာ�များ�း� ရှိိ�ပြီး�း� အရိိပ််ကျဲဲ�ကျဲဲ�ရသည့််� အပင််မျိုး� း�� ဖြ�စ််ရ
မည််။ ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််တွငွ်် ခါါတော်�်�မီဟီုုခေါ်�်သော�ာ ဝက််သစ််ချျပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပါါသည််။  ငုရုွှေ�ေဝါါ၊ 
ငုစုပ််၊ ဖွား��းဖက််နှငှ့်�် စိိန််ပန်းး�တို့့��ကိုု�လည်းး� နှှစ််ရှညှ်် အရိိပ််ရအပင််များ�း�အဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။ နှှစ််ရှညှ်် 
အရိိပ််ရအပင််များ�း�ကိုု� လက််ဖက််ပင်အုံံ� ကွနွ််တိုု�လိုု�င်းး� လေး�းလိုု�င်းး�ခြား�း�စီတီွငွ်် တစ််ပင််နှငှ့်�် တစ််ပင်် ၁၀ 
ပေ� ခြား�း�၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ရပါါ မည််။ 

	 ဝက််သစ််ချျပင််များ�း�ကိုု� ပင််ကြား�း� တန်းး�ကြား�း� ၄၀ ပေ� x ၂၀ ပေ�ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််ပြီး�း� ၁၀ နှှစ်် 
ကြာ�ာပြီး�း�သော�ာအခါါ တစ််ပင််စီ ီခြား�း�၍ ၄၀ ပေ�x ၄၀ ပေ� ထားး� ပေး�းရမည််။ 
လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ အရိိပ််ရအပင််များ�း�ကိုု� အရိိပ််လွနွ််ကဲဲမှု ုမဖြ�စ််စေ�ရန်် သတိိထားး�
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ရမည််။ တော�ာင််သူမူျား�း�သည်် လိိမ္မော်�်��၊ ပိိန္နဲဲ�၊ ထော�ာပတ််၊ သရက််တို့့��ကိုု� အရိိပ််ရပင််အဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ပါါက 
အသီးး�ရလိုု�မှုဖုြ�င့််� ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� မဖြ�တ််တော�ာက််လျှှင်် အရိိပ််လွနွ််ကဲဲမှု ုဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�
အတွကွ်် မကော�ာင်းး�ပါါ။ နှစှ််ရှညှ်် အရိိပ််ရအပင််သည်် လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း�� ထုတု််လုပု််သူမူျား�း�အတွွက်် 
အပိုု�ဝင််ငွေ�ေရစေ�ရန်် သစ််ဈေး�းကွကွ်် သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�တန််ဖိုးး�� တစ််ခုုခုု ရှိိ�သင့်�်သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိ 
စိုု�က််သော�ာ အရိိပ််ရအပင််သည်် မျိုး� း��ပွား��းရ လွယွ််ကူသူည့်�်အပြ�င်် မကြာ�ာခဏ သစ််ပင််ကိုု�င်းး� ချိုု� �င််ခြ�င်းး�ကိုု� 
ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�ပြီး�း� လျျင််မြ�န််စွာာ� ပြ�န််လည််ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��နိုု�င််ရမည််။ 

	ယာ ာယီ ီ အရိိပ််ရအပင််များ�း�ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��မည််ဆိုု�လျှှင်် လက််ဖက်ပင််အုံံ� ကွနွ််တိုု�နှစှ််လိုု�င်းး� ခြား�း�
တိုု�င်းး� တစ််လိုု�င်းး� စိုု�က််သင့််�သည််။ တစ််ပင််နှငှ့်�် တစ််ပင်် ၈ ပေ�မှ ှ၁၀ ပေ� ခြား�း�သင့််�ပြီး�း� စိုု�က််ကျျင်းး�တစ််
ကျျင်းး�တွငွ်် မျိုး� း��စေ့�့ ၃ စေ့�့မှ ှ၆ စေ့�့ကိုု� ထည့်�်ရမည််။ အပင််ပေါ�ါက််လာာလျှှင်် ကြံ့�့�ခိုု�င််သော�ာ အသန််မာာဆုံးး�� 
အပင််ကိုု� ချျန််၍ ကျျန််အပင််များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းရမည််။ ပဲဲစင်းး�ငုံံ�ပင််ကဲ့့�သို့့�� မြေ�ေဆီလီွှာာ�ကိုု� နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််
ဓာာတ်် တိုးး��စေ�သော�ာ ယာာယီ ီ အရိိပ််ရအပင််များ�း� သည််လည်းး� လက််ဖက််တော�ာင််သူမူျား�း�အတွွက်် အပိုု�
ဝင််ငွေ�ေ ရရှိိ�စေ�ပါါသည််။

	 အရိိပ််ရအပင််များ�း�ကိုု� အရိိပ််လျှော့�့��ချျနိုု�င််စေ�ရန်် ကိုု�င်းး�ချိုု� �င််ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု််ပေး�းသင့််�ပါါသည််။ 
စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ အရိိပ််ရအပင််များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��း ရှငှ်းး�လင်းး�  လျှော့�့��ချျရာာတွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ အမြ�စ််အုံံ�
များ�း�ကိုု�ပါါ ဖယ််ရှား��းပေး�းရမည််။ ထိုု�သို့့�� မလုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါက မဖယ််ရှား��းမီ ီ ၂ နှှစ််ခန့််�တွွင်် ကြို�ု�တင််၍ 
အခေါ�ါက််ခွံံ�ကိုု� ရစ်၍ သင်းး�သတ််ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပု််ထားး�ရမည််။ အရွွက််များ�း� အဝါါရော�ာင််သမ်းး�ပြီး�း� မြေ�ေပေါ်�်
သို့့�� ကြွေ��ေသည််နှငှ့်�် အရိိပ််ရအပင််များ�း�ကိုု� ခုတု််လှဲဲ�နိုု�င််သည််။ အပင််များ�း�ကိုု� ခုတု််လှဲဲ�ရာာတွငွ်် မြေ�ေကြီး�း�
မျျက််နှာာ�ပြ�င်် အမြ�င့်�်၏ အော�ာက််နား�းက ခုတု််ပြီး�း� သစ််ငုတု််များ�း�ကိုု� မြေ�ေကြီး�း�ဖြ�င့်�် ပြ�န််ဖုံးး��ပေး�းရမည််။ အရိိပ််ရ
အပင််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည်် အစား�းထိုးး��မည််ဆိုု�ပါါက အစား�းထိုးး��ချိိ� န််၌ စိုု�က််ခင်းး�ကိုု� အရိိပ််မရရှိိ�ခြ�င်းး� မဖြ�စ််စေ�
ရန်် အပင််ဟော�ာင်းး�များ�း� မဖယ််ရှား��းမီ ီအပင််သစ််များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်် စိုု�က််ထားး�ရမည််။

လက််ဖက်် - စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�

၁။ တိုု�က်ရ်ိုု�က်မ်ျိုး� း��စေ့�့ချျ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

၂။ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

	တိုု�က် ်ရိုု�က်် မျိုး� း��စေ့�့ချျ စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ကိုု� ပျိုး� း��ခင်းး�ပြု�ုလုပု််ရန်် မဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာ၊ ပျိုး� း��ခင်းး� မပြု�ုလုပု််
လိုု�သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည််။ သို့့��သော်�်� လက််ဖက််မျိုး� း��စေ့�့ ရင့််�မှညှ့်�်ချိိ� န််ဖြ�စ််သော�ာ 
နိုု�ဝင််ဘာာ၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာလတွငွ်် တိုု�က််ရိုု�က််အစေ့�့ချျ စိုု�က််ပျိုး� း��လျှှင်် မအော�ာင််မြ�င််ပါါ။ မျိုး� း��စေ့�့သည်် 
ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ အချိိ� န််ကိုု� ဖြ�တ််ကျော်�်��ရမည်် ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�ပြီး�း� 
ဇွွန််၊ ဇူလူိုု�င််လများ�း�တွငွ််သာာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရမည််။ စိုု�က််ကျျင်းး�တွငွ်် မျိုး� း��စေ့�့အနည်းး�ဆုံးး�� ၃-၄ စေ့�့ခန့််� ထည့်�်၍ 
မြေ�ေဆွေး�း� တစ််လက််မခန့််� ဖုံးး��ပေး�းရမည််။ အပင််ပေါ�ါက််လာာလျှှင်် လိုု�ချျင််သော�ာ ပင််ကြား�း� တန်းး�ကြား�း� ရ
ရန်် အပင််မှုနု်းး�ခြ�င်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် အပင််ပေါ�ါက်် ဖာာခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပု််ပေး�းရမည််။

	 လက််ဖက််ပင််များ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီစိုု�က််ကျျင်းး�အနီးး�ရှိိ� ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�
ပေး�းရမည််။ စိုု�က််ကျျင်းး�အနက်် ၂ ပေ�နှငှ့််� အကျျယ်် ၁ ပေ� တူးး�ပြီး�း� အပင််အတွကွ်် လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရ
ဓာာတ််များ�း� ပါါဝင််သည့််� မြေ�ေဆွေး�း�ကိုု� ထည့်�်ထားး�ရမည််။ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့စိုု�က််ပျိုး� း��ချိိ� န််တွငွ်် ပျိုး� း��အိိတ်် အတွွင်းး�ရှိိ� 
မြေ�ေသည်် စိုု�စွွတ််နေ�ရမည််။ လုံံ�လော�ာက််သော�ာ အစိုု�ဓာာတ််မရှိိ�ပါါက မစိုု�က််ပျိုး� း��မီတီွငွ်် ရေ�လော�ာင်းး�ရမည််။ 
အပင််များ�း�ကိုု� ကိုု�င််တွယွ််ရာာနှငှ့်�် ပျိုး� း��အိိတ််ခွံံ�များ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းရာာတွငွ်် မြေ�ေလုံးး��မကွဲဲ�စေ�ရန််နှငှ့်�် အမြ�စ််များ�း� 



43

ပြ�တ််တော�ာက််မှုမုရှိိ�စေ�ရန်် ဂရုတုစိုု�က်် ကိုု�င််တွယွ််ရမည််။ စိုု�က််ကျျင်းး�ထဲဲ၌ အပင််ထည့်�် စိုု�က််ပြီး�း�ပါါက 
ကျျင်းး�တူးး�စဥ်် ဖယ််ရှား��းထားး�သော�ာ မြေ�ေဖြ�င့််� ပြ�န််ဖုံးး��ပြီး�း� ဖိိပေး�းရမည််။ ပင််စည််ပတ််လည််ရှိိ� မြေ�ေသည်် မြ�င့််�
သွားး��ပါါက သစ််ပုပု််နာာ ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််၍ ထိုု�သို့့�� မပြု�ုလုပု််မိိစေ�ရန်် သတိိထားး�ရမည််။

	 အစေ့�့ပင််ပေါ�ါက််ဘေး�းရှိိ� မြေ�ေသည်် ကျျန််စိုု�က််ခင်းး�မြေ�ေထက်် နိိမ့်�နေ�ပါါက ရေ�ဝပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�
နိုု�င််ပြီး�း� ပုံံ�မှနှ််အမြ�စ််၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� အဟန့််�အတားး� ဖြ�စ််စေ�သည််။ ပင််စည််ပတ််လည််ရှိိ� 
မြေ�ေသည်် ပိုု�မြ�င့်�ပါါက အမြ�စ််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��အတွကွ်် လိုု�အပ််သော�ာရေ� ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် ခက််ခဲဲ လိိမ့်�်မည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� စိုု�က််ကျျင်းး�သည်် စိုု�က််ခင်းး�မြေ�ေနှငှ့်�် အမြ�င့််� တစ််ညီတီည်းး� ရှိိ�ရမည််။ လက််ဖက််ပျိုး� း��ပင်် 
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ကိုု� ဇွွန််လနှှင့်�် ဇူလူိုု�င််လတို့့��တွငွ်် ပြု�ုလုပု််လေ့�့ ရှိိ�သည််။

၃။ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး� အပင််ပြု�ုစုု စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�

	ပြော� �ာင်းး�ရွှေ့��့စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း�ချိိ� န််တွငွ်် အပင််ငယ််သည်် ကော�ာင်းး�စွာာ�အမြ�စ််တွယွ််ရန်် လိုု�အပ််ပြီး�း� 
အသေ�အပျော�ာ�က်် နည်းး�စေ�ရန််အတွွက်် ပြု�ုစုစုော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် အရေး�းပါါသည််။ 
အမြ�စ််များ�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��ရန််နှှင့်�် အပင််တစ််ပင််လုံးး�� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��ရန််အတွကွ်် သင့်�တော်�်�သည့််� ရေ�
ပမာာဏ ရရှိိ�ရန််လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သည််။ ရေ�ဖျျန်းး�ကိိရိိယာာများ�း�ဖြ�င့််� ရေ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အစက််ချျ ရေ�သွငွ်းး�
စနစ််များ�း�ကဲ့့�သို့့��ပင်် အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ရေ�ရရှိိ�စေ�ပြီး�း�  အော�ာက််ခြေ�ေအမြ�စ််အုံံ� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��မှုကုိုု� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းသော�ာ 
မြေ�ေအော�ာက်် ဆည််ရေ�သွငွ်းး�စနစ််သည််လည်းး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။ ဤရေ�သွငွ်းး� စနစ််
သည်် မျျက််နှာာ�ပြ�င််အစိုု�ဓာာတ်် များ�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ�း� ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု�
လည်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�သည့််�အပြ�င်် အခြား�း� ရေ�သွငွ်းး�နည်းး�စနစ််များ�း�ထက်် ပေါ�ါင်းး�ပင််ပေါ�ါက််ရော�ာက််
မှု ုလျော့�့��နည်းး�စေ�သည််။ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း�ပါါက ပျိုး� း��ပင််များ�း�ကိုု� လူ၊ူ တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း� မဖျျက််ဆီးး�စေ�
ရန််နှှင့်�် လေ�ဒဏ််ခံံနိုု�င််ရန်် ဝါးး�လုံးး��၊ သစ််လုံးး��များ�း�ဖြ�င့််� ညှှပ််၍ ထိိန်းး�ထားး�ပေး�းရမည််။ မြေ�ေကြီး�း�အစိုု�ဓာာတ်် 
ထိိန်းး�ရန််အတွွက်် မြေ�ေမျျက််နှာာ� ပြ�င််ကိုု� သစ််ရွွက််သစ််ခက််များ�း�၊ ကော�ာက််ရိုးး��၊ မြ�က််ပင််ခြော��ာက််များ�း�ဖြ�င့််� 
ဖုံးး��အုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပေါ�ါင်းး�ပင်် ပေါ�ါက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းသည့််�အပြ�င်် မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲရှိိ� အော်�်�ဂဲဲ
နစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� တိုးး��စေ�ပြီး�း� မြေ�ေတွငွ်းး�အပူခူျိိ� န််ကိုု�လည်းး� ထိိန်းး�ညှိိ�ပေး�းပါါသည််။

	စိုု�က် ်ပျိုး� း��ပြီး�း� ပထမနှှစ််တွွင်် အပင််ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��သန််မာာပြီး�း� အမြ�စ််ကော�ာင်းး�စွာာ� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��
ရန်် အပင််အတွကွ်် လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ််နှငှ့်�် မြေ�ေဩဇာာများ�း�အတွွက်် ဓာာတ််မြေ�ေသြ�ဇာာ 
သို့့��မဟုတု်် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း� ထည့်�်ပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ မြေ�ေဩဇာာကျွေး�း�ရာာတွငွ်် ပေါ�ါင်းး�ပင်် 
ကင်းး�ရှငှ်းး�နေ�ရန််နှငှ့်�် မြေ�ေအစိုု�ဓာာတ်် လုံံ�လော�ာက််စွာာ�ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ အာာဟာာရများ�း� ထည့်�်သည့်�်အခါါ 
အပင််များ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� စုပု််ယူူနိုု�င််ရန်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ပြု�ုစုမုှုလုိုု� အပ််သည််။ မြေ�ေထဲဲသို့့�� တိုု�က််ရိုု�က််
ရော�ာက််စေ�ရန်် မြေ�ေဖုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖယ််၍ ထည့်�်ပေး�းပြီး�း�မှ ှ ပြ�န််ဖုံးး��ထားး�ပါါ။ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာများ�း�သည်် 
အပင််ကိုု� မထိိရပါါ။ အပင််ခြေ�ေမှ ှ အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၀ စင််တီမီီတီာာ ခွာာ�ပြီး�း� ဘေး�းပတ််လည််တွငွ်် ကျွေး�း�ပါါ။ 
ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န်် နီးး�ကပ််လာာလျှှင်် အော်�်�ဂဲဲနစ််မြေ�ေဩဇာာ ထည့်�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျရမည််။ ရေ�ညစ််ညမ်းး�
ခြ�င်းး� မဖြ�စ််စေ�ရန်် တိိရစ္ဆာာ�န််အညစ််အကြေး��းပုံံ�များ�း�နှငှ့်�် သဘာာဝ မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� မြ�စ််၊ ချော�ာ�င်းး�
များ�း�၊ ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််ကန််များ�း�နှငှ့်�် ဝေး�းရာာတွငွ်် ထားး�ရမည််။
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၄။ အပင်ဖ်ာာခြ�င်းး�

၅။ လက်ဖ်က်ပ်င် ်ပုံံ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

၅.၁။ ခေါ�ါင်န်ှိိ�မ်ခ်ြ�င်းး�

၅.၂။ အပင်အ်ဖျား��းပိုု�င်းး� ဖြ�တ်၍် ပုံံ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

	 လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�များ�း�တွငွ်် အပင််များ�း� ကျဲဲ�နေ�ပြီး�း� နေ�ရာာလွတွ််များ�း� ရှိိ�နေ�လျှှင််
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ အပင််အသေ�အပျော�ာ�က််များ�း� ရှိိ�နေ�လျှှင််သော်�်� လည်းး�ကော�ာင်းး� အပင််ဖာာပေး�းရ
မည််။ အပင််ဖာာခြ�င်းး�ကိုု� မြေ�ေကြီး�း�အစိုု�ဓာာတ်် ရှိိ�ချိိ� န်် ဇွွန််၊ ဇူလူိုု�င််လတို့့��တွငွ်် ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ပြီး�း� ရေ�မဝပ််စေ�
ရန်် သတိိထားး� ရမည််။ လက််ဖက််ပင််အုံံ�သစ််များ�း� နေ�ရော�ာင််နှငှ့်�် ကော�ာင်းး�စွာာ� ထိိတွေ့�့�နိုု�င််ရန်် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််
သည့်�်နှစှ််တွငွ်် အပင််ဖာာသင့််�ပါါသည််။ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််သည့််� နှှစ််တွငွ်် မလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါက လက််ဖက််ပင််
များ�း� နေ�ရော�ာင်် ကော�ာင်းး�စွာာ�ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် ဘေး�းကပ််လျျက််ရှိိ� အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း� လက််ဖက််ပင််အုံံ�၏ ဘေး�း
ဘက်် အကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််ပေး�းရမည််။

	 လက််ဖက််ပင််ငယ််များ�း�ကိုု� အညွနွ့််� စော�ာစော�ာခူးး�နိုု�င််ရန််နှှင့်�် အထွွက််နှုနု်းး� ပိုု�များ�း�စေ�ရန်် 
စနစ််တကျျ ပုံံ�သွွင်းး�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််သည််။ ထိုု�သို့့�� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�သည်် အရင်းး�အနှီးး�� ပိုု�များ�း�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� 
အမြ�တ််ငွေ�ေ မြ�န််မြ�န််ရစေ�မည််။ လက််ဖက််ပင်် ပုံံ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�သည်် နိိမ့်�်၍ ကျျယ််ပြ�န့််�ပြီး�း� အကိုု�င်းး�များ�း�စွာာ�
ဖြ�င့််� ခူးး�ဆွတွ်် နိုု�င််သော�ာနေ�ရာာ များ�း�များ�း�ရရှိိ�စေ�ရန်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�ငယ််ကိုု� သတ််မှတှ််အချိိ� န််များ�း�တွွင်် 
ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ပုံံ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ လက််ဖက််ပင်် ပုံံ�သွွင်းး�ခြ�င်းး� သည်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း�ကိုု� လိုု�ချျင််
သော�ာ ပုံံ�စံံအတိုု�င်းး� ကြီး�း�ထွားး��စေ�နိုု�င််သည််။ ခေါ�ါင််နှိိ�မ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�တို့့��သည်် အသုံးး��များ�း�သော�ာ 
ပုံံ�သွွင်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ လက််ဖက််ပင်် ပုံံ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� စိုု�က််ခင်းး�မြေ�ေကြီး�း�တွငွ်် အစိုု�ဓာာတ်် 
အလုံံ�အလော�ာက််ရှိိ�ချိိ� န််နှှင့််� ပြ�န််လည််ရှငှ််သန််နိုု�င််ရန်် အပင််တွငွ်် ကာာဘိုု�ဟိုု�က််ဒြိ�ိတ််ဓာာတ်် လုံံ�လော�ာက််
စွာာ� သိုု�လှော�ာ�င််ပြီး�း�ချိိ� န်် ရော�ာက််မှ ှလုုပ််ဆော�ာင််ရမည််။

	 လက််ဖက််ပင််ငယ်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့စိုု�က််ပြီး�း� တစ််နှစှ််သားး�အရွွယ်် ရော�ာက််လာာချိိ� န််တွငွ်် ပင််မ
ပင််စည််မှ ှဘေး�းကိုု�င်းး�များ�း� ပုံံ�မှနှ််ထက်် ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဖြ�င့််� ကြီး�း�ထွားး��စေ�ရန််  အရွွက်် 
၁၀ ရွွက်် အထက််ရှိိ� ပင််စည််ကိုု�င်းး�ကိုု� ဖြ�တ််ပေး�းရမည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ မျိုး� း��သည်် အပေါ်�်
သို့့�� တည့်�်မတ််စွာာ� မကြီး�း�ထွားး��သေး�းလျှှင်် မည််သို့့��သော�ာ ကိုု�င်းး�ဖြ�တ််မှုမုှ ှ မပြု�ုလုပု််သင့််�ပါါ။ ကိုု�င်းး�များ�း� 
ဖြာ�ာထွကွ််နေ�ပါါက မြေ�ေပြ�င််မှ ှ ၆ လက််မအထက််ရှိိ� ပင််စည််ကိုု� အော�ာက််ခြေ�ေရှိိ� ၂-၃ ကိုု�င်းး�ကိုု� ချျန််၍ 
ဖြ�တ််ရမည််။

	ခေါ� ါင််နှိိ�မ််ခြ�င်းး� ပြု�ုလုပု််ပြီး�း�ပါါက ပင််စည််တစ််လျှော�ာ�က်် ကျျန််ရှိိ�သော�ာ ဘေး�းဖူးး�များ�း�သည်် 
အရွွက််များ�း�စွာာ� ထွကွ််ရှိိ�သည့်�် ဘေး�းကိုု�င်းး�များ�း�အဖြ�စ်် ကြီး�း�ထွားး�� လာာမည််။ အော�ာက််ခြေ�ေရှိိ� ဘေး�းကိုု�င်းး�
နှစှ််ခုတုွငွ်် စုစုုပုေါ�ါင်းး� အရွွက်် ၁၀ ရွွက််ခန့််� ထွကွ််ရှိိ�ပြီး�း�ပါါက အပင််အဖျား�း�ပိုု�င်းး�ကိုု� ပထမအကြိ�ိမ်် အပင််
အဖျား�း�ပိုု�င်းး� ဖြ�တ််၍ ပုံံ�သွွင်းး�ပေး�းရမည််။ ပင််မ ပင််စည််ကိုု�လည်းး� ထိုု�ဘေး�းကိုု�င်းး� နှှစ််ခုအုထက်် ၄ 
လက််မ အမြ�င့််�တွငွ်် ပြ�န််ဖြ�တ််ရမည််။
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၅.၃။ ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် ်အပင်အ်ဖျား��းပိုု�င်းး� ဖြ�တ်၍် ပုံံ�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

	 လက််ဖက််ပင််အုံံ� အမြ�င့်�် ၂၀ လက််မ ရော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက်် ၂၀ လက််မထက်် မြ�င့််�သော�ာ ကိုု�င်းး�
များ�း�အားး�လုံးး��တွငွ်် အရွွက်် ၄ ရွွက််ထက်် ပိုု�ရှိိ�လာာချိိ� န််တွငွ်် ဒုတုိိယအကြိ�ိမ်် ကိုု�င်းး�အဖျား�း�များ�း� ဖြ�တ််
ပေး�းရမည််။ ကိုု�င်းး�များ�း�တွငွ်် အရွွက်် ၄ ရွွက်် မရှိိ�သေး�းပါါက ရှိိ�သည့်�်အချိိ� န််အထိိ စော�ာင့််�ပြီး�း� ဖြ�တ််ပေး�းရ
မည််။ ဤသို့့�� လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့်�်  ၂၀ လက််မ အော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် ဘေး�းကိုု�င်းး�များ�း� ထွကွ််ခြ�င်းး�ကိုု� 
လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းမည််။ ထို့့��နော�ာက််တွငွ်် ခူးး�သားး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� ညှိိ�ပေး�းပြီး�း� ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ ကိုု�င်းး�များ�း�၏ 
၂၀ လက််မ အထက််မှ ှထွကွ််လာာသော�ာ အညွှှန့််�သစ််များ�း�ကိုု� ခူးး�ဆွတွ််နိုု�င််သည််။ 

	ခူးး�သားး�မျ ျက််နှာာ�ပြ�င်် ၂၈ လက််မ အမြ�င့်�ကျော်�်��သည့််�အခါါ ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 
အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် အထွွက််နှုနု်းး� ရစေ�ရန်် ခပ််ပါးး�ပါးး� ကိုု�င်းး�တိိခြ�င်းး�ကိုု� လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းရမည််။

	ဂျ ျင်းး�(ချျင်းး�)သည်် ပူနူွေး�း�စိုု�စွွတ််သော�ာ အပူပူိုု�င်းး�ဒေ�သ သို့့��မဟုတု်် သမပိုု�င်းး�ဒေ�သတွငွ်် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််
စွာာ� ရှငှ််သန််ကြီး�း�ထွားး��နိုု�င််၍ အပူခူျိိ� န်် နိိမ့်�်သည််ကိုု� ခံံနိုု�င််ရည်် မရှိိ�ပါါ။ ချျင်းး�သည်် နုနု်းး�မြေ�ေ၊ ရွှံ့�့�စေး�းမြေ�ေ၊ သဲဲမြေ�ေ
နှှင့်�် နုနု်းး�မြေ�ေနီ ီ ကဲ့့�သို့့��သော�ာ မြေ�ေအမျိုး� း��အစား�း အများ�း�အပြား�း�တွငွ်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ရှငှ််သန််ကြီး�း�ထွားး�� နိုု�င််သည််။ 
သို့့��သော်�်� သဲဲနုနု်းး�မြေ�ေနှငှ့်�် အစိုု�ဓာာတ်် ထိိန်းး�နိုု�င််၍ ရေ�စီးး�ဆင်းး�မှုကုော�ာင်းး�သော�ာ မြေ�ေများ�း�တွငွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
ရှငှ််သန််ကြီး�း�ထွားး��သည််။ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ မြေ�ေသည်် စက််မှုလုုပု််ငန်းး�သုံးး�� စွနွ့််�ပစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ တိိရစ္ဆာာ�န််မွေး�း�မြူ�ူရေး�း စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဆေး�းရုံံ�များ�း�မှ ှစွနွ့််�ပစ်် ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ သတ္တုု�ဓာာတ််များ�း�နှငှ့်�် 
ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း� စသော�ာ ညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း� ကင်းး�စင််သည့််� နေ�ရာာတွငွ်် ရှိိ�ရမည််။  

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) - စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် မြေ�ေနေ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�

ပုံံ� (၇) မြေ�ေနေ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် မြေ�ေပြ�င််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
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ပုံံ�(၈) မြေ�ေပြ�င််ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) - စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�

၁။ မြေ�ေပြ�င်ခ်ြ�င်းး�

	စိုု�က် ်ပျိုး� း��ချိိ� န််တွငွ်် ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းရမည့််� အဓိိကအချျက််များ�း�မှာာ� ရာာသီဦတုု၊ စိုု�က််ပျိုး� း��မည့်�်
ရက််၊ ပင််ကြား�း� တန်းး�ကြား�း�နှငှ့်�် မျိုး� း��တက်် အတိိမ််အနက်် တို့့�� ဖြ�စ််သည််။ မိုးး��ရေ�ရရှိိ�ချိိ� န််ပေါ်�် မူတူည််၍ 
မတ််လနှငှ့်�် ဧပြီ�လီတို့့��တွငွ်် မြေ�ေပြ�င််ခြ�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုပု််ပြီး�း� မေ�လနှငှ့်�် ဇွွန််လတို့့��တွငွ်် စတင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရ
မည််။ စိုု�က််ကြော��ာင်းး�များ�း� အလွယွ််တကူ ူဆွဲဲ�နိုု�င််ရန်် ထယ််ထိုးး�� ထွနွ််မွှေ�ေခြ�င်းး�ကိုု� ၂ ကြိ�ိမ််စီ ီပြု�ုလုပု််ရမည််။ 
ထို့့��နော�ာက်် ပျိုး� း��ပင််များ�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��နိုု�င်် စေ�ရန်် ၈ လက််မမှ ှ၁၀ လက််မအထိိ ထယ််နက််
နက်် ထိုးး��ပေး�းရမည််။ သို့့��သော်�်� မြေ�ေဆီလွှာာ�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် ထယ််အလွနွ််အကျွံံ� ထိုးး�� ခြ�င်းး�
ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဥ််ရမည််။ မြေ�ေပြ�င််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုမည့််� စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အခြား�း�လယ််ကွကွ််များ�း�မှ ှ
အညစ််အကြေး��းများ�း�၊ ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ�း� ကင်းး�စင််စေ�ရန်် အထူးး�သတိိပြု�ုရမည််။ တော�ာင််တန်းး�ဒေ�သများ�း�
တွငွ်် မြေ�ေဆီီလွှာာ�တိုု�က််စား�းခံံရခြ�င်းး�မှ ကာာကွယွ််ရန်် စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ကိုု� ကွနွ််တိုု�မျျဉ်းး� တစ််လျှော�ာ�က်် နေ�ရာာ
ဖော်�်� စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် လိုု�အပ််သည််။ ရေ�သွငွ်းး�ရေ�ထုတု်် လွယွ််ကူပူြီး�း� ရေ�တိုု�က််စား�းခံံရခြ�င်းး�များ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် 
လိုု�အပ််သော�ာနေ�ရာာတွငွ်် ရေ�နုတု််မြော��ာင်းး�များ�း� ဖော�ာက််လုပု််ရမည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေ�အတွကွ်် မိုးး��ရေ�သိုု�လှော�ာ�င််
ရန်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) စိုု�က််ကွကွ််များ�း�အနီးး�တွွင်် ရေ�ကန််ငယ််များ�း�လည်းး� တူးး�ဖော်�်�နိုု�င််သည််။ 
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၂။ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက်် ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာသော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််များ�း� ရရှိိ�ရန်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တူးး�ဖော်�်� ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််၌ ကျျန်းး�မာာသန််စွမွ်းး�
သော�ာ၊ ရော�ာဂါါကင်းး�သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက်် များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်် ဖယ််ယူရူမည််။ ကော�ာင်းး�စွာာ� ရင့််�သော�ာ၊ 
သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ၊ ပိုးး��မွှား��းရော�ာဂါါ ကင်းး�သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)များ�း�ကိုု�သာာ မျိုး� း��အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ မျိုး� း��
ရွေး�း�ချျယ််ရာာတွငွ်် မျိုး� း��သန့််� တစ််မျိုး� း��တည်းး�ကိုု�သာာ ရွေး�း�ချျယ််ရန်် သတိိပြု�ုရမည််။ 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း�ကိုု� နော�ာက််တစ််ရာာသီအီတွကွ်် မျိုး� း��ချျန််မည််ဆိုု�လျှှင်် ခြော��ာက််သွေ့�့�သန့််�ရှငှ်းး�
သော�ာ နေ�ရာာ၌ သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

ကျျန်းး�မာာသော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််များ�း�ကိုု� ဂရုတုစိုု�က်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ရော�ာဂါါကျျ
ရော�ာက််မှု ု အန္တတရာာယ််ကိုု� ၈၀ % သက််သာာ စေ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််များ�း�ကိုု� 
ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််ရာာတွငွ်် စနစ််တကျျ ပိုးး��သန့််�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

ပိုးး��သန့််�ရန််အတွွက်် ကလိုု�ရင်းး�အရည်် ၁ ဆနှှင့်�် ရေ� ၁၀ ဆ ကိုု� ရော�ာစပ််ပါါ။ (ကလိုု�ရင်းး� ပါါဝင််သော�ာ 
အိိမ််သုံးး�� အဝတ််အစွနွ်းး�ချွွတ််ဆေး�းကိုု� လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက်် ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််ရာာတွငွ်် ကလိုု�ရင်းး�ဆေး�းရည််တွငွ်် စိိမ််ကာာ ပိုးး��သန့််�စင််ထားး�သော�ာ 
ဓား�းကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ 

ထိုု�ဓား�းဖြ�င့််� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း�ကိုု�  မျျက််စိိ ၂ ခုမုှ ှ ၄ ခုု ပါါသော�ာ ၄ ကျျပ််သားး�မှ ှ ၇ ကျျပ််သားး� 
အရွွယ််ရှိိ�သည့်�် မျိုး� း��တက််များ�း�ဖြ�စ််အော�ာင်် ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််ရမည််။ 

ပိုု�င်းး�ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််များ�း�၏ ဖြ�တ််ထားး�သော�ာနေ�ရာာကိုု� ပိုးး��သတ််ရန််အတွကွ်် 
ရော�ာစပ််ထားး�သော�ာ ကလိုု�ရင်းး�ဖျော်�်��ရည်် တွငွ်် ခဏ စိိမ််ပေး�းရမည််။ 

စိိမ််ပြီး�း�သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််များ�း�၏ ဖြ�တ််ထားး�သော�ာဒဏ််ရာာ ခြော��ာက််သွေ့�့�စေ�ရန်် မစိုု�က််ပျိုး� း��
မီ ီအေး�း၍ ခြော��ာက််သွေ့�့� သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ နေ�ရာာ၌ အနည်းး�ဆုံးး�� ၃ ရက််မှ ှ၅ ရက််ခန့််� ဖြ�န့််�ထားး�ပြီး�း�
နော�ာက်် ဒဏ််ရာာခြော��ာက််သွေ့�့�သွားး��ပါါက စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။ 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််များ�း�ကိုု� အီးး�အမ််ဖျော်�်��ရည််တွငွ်် စိိမ််ခြ�င်းး�သည်် အပင််ပေါ�ါက််နှုနု်းး�နှှင့််� အပင််ကြီး�း�
ထွားး��နှုုန်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ကာာ ရော�ာဂါါ ကျျရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ပေး�းနိုု�င််သည််။

ပုံံ� (၉) မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််များ�း�ကိုု� ဆေး�းရည််စိိမ််ခြ�င်းး� 
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၂.၁။ မျိုး� း��တက်စ်ိိမ်ရ်န် ်အီးး�အမ််ဖျော်�်��နည်းး�

ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

၁။ အီးး�အမ်် (၅) ဆ
၂။ တင််လဲဲရည်် (သို့့��) ကြံ�ံသကာာရည်် (၅) ဆ

ဖျော်�်��စပ်ပ်ုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သမအော�ာင်် ရော�ာနှော�ာ�၍ အလုံံ� ပိိတ်် ဘူးး�ထဲဲသို့့�� ထည့်�ပါါ။

Open and close the lid of the container အချျဉ််ဖော�ာက််နေ�စဉ််တွငွ်် 
လေ�ထုတု််ရန်် ဘူးး�အဖုံးး��ကိုု� ဖွငွ့်�်၍ ပြ�န််ပိိတ််ပါါ။

ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း� ၇ ရက််မှ ှ၁၀ ရက်် ထားး�ပြီး�း�လျှှင်် စတင််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

ဂျျင်းး�မျိုး� း��တက််များ�း�ကိုု� အီးး�အမ််ဖျော်�်��ရည််ထဲဲတွငွ်် မိိနစ်် (၃၀) ခန့််�စိိမ််ပြီး�း�မှ ှ စိုု�က််ပျိုး� း��ရမည််။
solution for about 30 minutes

ပုံံ� (၂) အီးး�အမ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 
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၃။ ပင်က်ြား�း�တန်းး�ကြား�း�၊ အပင်ဦ်းးရေ�၊ မျိုး� း��တက်န်ှုုန်းး�ထားး�

၄။ ရေ�ပေး�းသွွင်းး�ခြ�င်းး�

၅။ မြေ�ေဆီီလွှာာ�ကော�ာင်းး�မွွန််အော�ာင် ်ဆော�ာင််ရွွက်ခ်ြ�င်းး�

	မျိုး�  း��တက်် အတိိမ််အနက််သည်် အစော�ာပိုု�င်းး� အညှော�ာ�င့််�ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အညှော�ာ�င့်�များ�း� 
မြေ�ေပေါ်�် ပေါ်�်ထွကွ််လာာနိုု�င််ရန််အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ မျိုး� း��တက်် ကြီး�း�လျှှင်် နက််နက်် စိုု�က််ကာာ မျိုး� း��
တက််သေး�းလျှှင်် တိိမ််တိိမ်် စိုု�က််ပေး�းရမည််။ အညှော�ာ�င့်�ပေါ�ါက််အားး� ပိုု�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်် စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း�ပါါက 
ရေ� အနည်းး�ငယ်် သွငွ်းး�ပေး�းရမည််။ အပင််ကြို�ု�က််နှှစ််သက််သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််အခြေ�ေအနေ� ရပါါက 
အညှော�ာ�င့််�ပေါ�ါက််ရန်် ၁၀ ရက်် မှ ှ၁၅ ရက််သာာ ကြာ�ာ သည််။ 

	စိုု�က် ်ပျိုး� း��မြေ�ေပေါ်�် မူတူည််၍ စိုု�က််ဘော�ာင််များ�း� ပြ�င််ဆင််ရမည််။ ရေ�ဝပ််သော�ာနေ�ရာာဖြ�စ််ပါါက 
စိုု�က််ဘော�ာင််ကိုု� မြ�င့််�မြ�င့််� ပြ�င််ရမည််။ ရေ� အလွယွ််တကူ ူစီးး�ဆင်းး�သွားး��နိုု�င််သော�ာ နေ�ရာာဖြ�စ််ပါါက ရေ�နေ�
စေ�ရန်် ကျျင်းး�တူးး�၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။ ပင််ကြား�း� ၁ ပေ� သို့့��မဟုတု်် ၁ ပေ�ခွဲဲ�နှှင့်�် တန်းး�
ကြား�း� ၃ ပေ� ထားး�၍ စိုု�က််ပျိုး� း��ရမည််။ တစ််ဧကလျှှင်် အပင်် ၉၀၀၀ မှ ှ၉၇၀၀ ခန့််� (မျိုး� း��တက်် ၉၆၈၀/
ဧက) သာာ လိုု�အပ််သည််။ ထိုု�အခါါ မျိုး� း��တက်် နှုနု်းး�ထားး�ကိုု� တစ််ဧကတွငွ်် ပိိဿာာ ၅၀၀ ခန့််� လျှော့�့��ချျနိုု�င််
ပြီး�း� ၁၅ ကျျပ််သားး�ရှိိ�သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း�ကိုု� ၈၀ ရာာခိုု�င််နှုနု်းး� ရရှိိ�မည််။

အပင််သက််တမ်းး� ၅ လ မှ ှ၇ လအတွငွ်းး� နှစှ််စဉ်် မိုးး��ရေ�ချိိ� န်် ၁၅၀၀-၃၀၀၀ မီလီီမီီတီာာ ကော�ာင်းး�စွာာ� 
ရရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

မိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�မှုု နည်းး�ပါါက ၁၅ ရက််ခြား�း� တစ််ခါါ ရေ�သွငွ်းး�ပေး�းရပါါမည််။ သို့့��သော်�်� မြေ�ေအစိုု�ဓာာတ််ပေါ်�် 
မူတူည််၍လည်းး� လိုု�အပ််ပါါက တစ််ပတ််လျှှင်် ၂ ကြိ�ိမ််မှ ှ၄ ကြိ�ိမ််အထိိ  ရေ�သွငွ်းး�ပေး�းရမည််။ 

အညှော�ာ�င့််�ပေါ�ါက််ချိိ� န််နှှင့််� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း� ထွကွ််ရှိိ�သည့်�် အချိိ� န််တွငွ်် မဖြ�စ််မနေ� ရေ�သွငွ်းး�ပေး�းရ
မည််။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း�နော�ာက်် ပင််ပိုု�င်းး�ကြီး�း�ထွားး��ချိိ� န််၊ ရက််ပေါ�ါင်းး� ၉၀ အကြာ�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း� စတင််
ထွကွ််ချိိ� န််နှှင့််� စိုု�က််ပြီး�း� ၁၃၅ ရက််အကြာ�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း� ဖွံ့�့� ဖြိုး�း��ချိိ� န််တို့့��သည်် ရေ� အလိုု�အပ််
ဆုံးး��အချိိ� န်် ဖြ�စ််သည််။
 
ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ ကာာလများ�း�တွငွ်် ရေ�သွငွ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�သည်် မိုးး��ရေ�ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ထက်် 
အထွွက််နှုနု်းး� ပိုု�ကော�ာင်းး�သည််။ 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)သည်် အာာဟာာရများ�း�စွာာ� လိုု�အပ််သော�ာသီးး�နှံံ� ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� အာာဟာာရဓာာတ််များ�း�ကိုု� 
အချိိ� န််မှှန်် သုံးး��စွဲဲ�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််သည််။ 

ပင််ပိုု�င်းး� ကြီး�း�ထွားး��ရန််နှှင့်�် ပင််ပွား��း များ�း�များ�း�ထွကွ််ရန်် စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ရက််ပေါ�ါင်းး� ၆၀ မှ ှ၉၀ အတွွင်းး� နိုု�က််
ထရိုု�ဂျျင််အခြေ�ေခံံ မြေ�ေသြ�ဇာာကိုု�  အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ 

အမြ�စ််များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ရန််အတွကွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ရက််ပေါ�ါင်းး� ၁၃၀၁၉၀ အတွွင်းး� ပိုု�တက််စီီ
ယမ််အခြေ�ေခံံ မြေ�ေသြ�ဇာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု ရမည််။ 
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ချျင်းး�တက််များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��ရန််အတွကွ်် ကယ််လ််စီယီမ််အခြေ�ေခံံ မြေ�ေသြ�ဇာာကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ တစ််ဧကလျှှင်် နိုု�က််ထရိုု� ဂျျင််၊ ပိုု�တက််စီယီမ််နှငှ့်�် ကယ််လ််စီယီမ််တို့့��ကိုု� ၆၀:၂၀:၂၀ 
ကီလီိုု�ဂရမ်် နှုနု်းး�ဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ 

ပိုု�တက််စီယီမ််ကိုု� မြေ�ေခံံအဖြ�စ်် ၂၀ ကီလီိုု�ဂရမ်် တစ််ကြိ�ိမ််တည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ချိိ� န််တွငွ်် ၂၀ ကီလီိုု�ဂရမ််နှုနု်းး�ဖြ�င့််� ပထမ အကြိ�ိမ််၊ စိုု�က််ပြီး�း� ၄၅ ရက််လျှှင်် 
ဒုတုိိယကြိ�ိမ်် ၂၀ ကီလီိုု�ဂရမ််နှငှ့်�် ရက်် ၉၀ တွငွ်် တတိိယကြိ�ိမ်် ၂၀ ကီလီိုု�ဂရမ်် နှုနု်းး�ထားး�ဖြ�င့််�           
၃ ကြိ�ိမ်် ကျွေး�း�ရမည််။

ကယ််လ််စီယီမ််ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ချိိ� န််တွငွ်် တစ််ကြိ�ိမ်် ၁၀ ကီလီိုု�ဂရမ််နှငှ့်�် စိုု�က််ပြီး�း� ရက်် ၉၀ တွငွ်် တစ််ကြိ�ိမ််၊ 
၁၀ ကီလီိုု�ဂရမ်် ၂ ကြိ�ိမ်် ကျွေး�း�ရမည််။

စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ရက််ပေါ�ါင်းး� ၃၀ နှှင့်�် ၆၀ တို့့��တွငွ်် ရွွက််ဖျျန်းး�အားး�ဆေး�းကိုု� ဖျျန်းး�နိုု�င််သည််။ အော်�်�ဂဲဲနစ််
မြေ�ေဩဇာာ၊ မြေ�ေဆွေး�း�၊ သစ််စိိမ်းး� မြေ�ေဩဇာာ များ�း�ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ အော်�်�ဂဲဲနစ််မြေ�ေဩဇာာ၊ 
မြေ�ေဆွေး�း�၊ သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါက ဓာာတုမုြေ�ေဩဇာာ နှုနု်းး�ထားး�ကိုု� လျှော့�့��ချျရမည််။

ဘိုု�ကာာရှီီ� မြေ�ေသြ�ဇာာကိုု� မြေ�ေပြ�င််ချိိ� န််တွငွ်် မြေ�ေခံံအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သလိုု� ဘော�ာင််တင််ချိိ� န််တွငွ််လည်းး� 
ထည့်�သွငွ်းး� အသုံးး��ပြု�ုရမည််။ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တစ််ဧက စိုု�က််ပျိုး� း��ရန််အတွကွ်် ဘိုု�ကာာရှီီ� ပိိဿာာ ၂၅၀ 
လိုု�အပ််ပါါသည််။ အီးး�အမ််ဘိုု�ကာာရှီီ� သုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် တီစီူပူါါနှှင့်�် ကွနွ််ပေါ�ါင်းး� မြေ�ေသြ�ဇာာတို့့��ကိုု� လိုု�အပ််
သလိုု� ထပ််မံံ ကျွေး�း�နိုု�င််သည််။

နွား��းချေး�း� (၅ အိိတ််)
စပါးး�ခွံံ� (၂ အိိတ််)
ဖွဲဲ�နုု (၁  အိိတ််)
ပဲဲဖတ်် (၃ ပိိဿာာ)
တင််လဲဲရည်် (၄ လီတီာာ)
အီးး�အမ််အပြ�င်းး� (၁ လီတီာာ)
သြ�ဂဲဲနစ််ကြွ�ယွ််ဝသော�ာ 
အပေါ်�်ယံံမြေ�ေသားး� (၃ အိိတ််)

သတိိပြု�ုရန် ်အချျက်မ်ျား��း

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပျော်�်��ရည််များ�း�အားး�လုံးး�� 
သမအော�ာင်် မွှေ�ေရမည််။ ကော�ာင်းး�စွာာ�မွှေ�ေ
ပြီး�း�ပါါက လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့််�ဆုုပ််ညှှစ််
ကြ�ည့််�ပါါက ဆုပု််၍ ရရမည််။ အဆုုပ််ကလေး�း
ကိုု� လက််ဖြ�င့်�် ဖိိကြ�ည့်�်ပါါက အလွယွ််တကူ ူ
မြေ�ေလုံးး��ပြ�န််ကွဲဲ�သွားး��မည့််� အနေ�အထားး�တွငွ်် 
ရှိိ�ရမည််။
ရေ�နည်းး�လွနွ်းး�လျှှင်် Fermentation ဖြ�စ််စဉ်် 
နှေး�း�သွားး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ရေ�များ�း�လွနွ်းး�ပါါက 
မြေ�ေဆွေး�း� အလွယွ််တကူ ူပုုတ််သိုးး��စေ�သည််။

၁။ ပဲဲဖတ််ကိုု� ရေ�တွငွ်် 
တစ််ည စိိမ််ပါါ။

၂။ နွား��းချေး�း�၊ စပါးး�ခွံံ�နှှင့်�် ဖွဲဲ�နုု
တို့့��ကိုု� သမအော�ာင််မွှေ�ေပါါ။

၃။ အီးး�အမ််၊ တင််လဲဲရည််နှငှ့်�် ရေ�တို့့��ကိုု� 
(၁းး၄းး၉၅) အချိုး� း��ဖြ�င့်�် ထည့််�ပြီး�း� 
ပဲဲဖတ််စိိမ််ထားး�သော�ာ ရေ�ဖြ�င့််� ရော�ာပါါ။

၄။ ထို့့��နော�ာက်် အဆိုု�ပါါ ပျော်�်��ရည််ကိုု� နွား��းချေး�း�၊ စပါးး�ခွံံ�နှှင့်�် ဖွဲဲ�နုု 
အရော�ာတို့့��ပေါ်�်တွငွ်် နည်းး�နည်းး�ချျင်းး�ဖြ�န်းး�၍ နယ််ပါါ။

၅။ ထိုု�သို့့��ပြု�ုလုပု််ပြီး�း� မြေ�ေဆွေး�း�ပုံံ�ကိုု� နေ�ရော�ာင််တိုု�က််ရိုု�က်် မရ
သော�ာ နေ�ရာာ (သို့့��) အမိုးး��အကာာရှိိ�သော�ာ အဆော�ာက််အဦတွငွ်် 
အမြ�င့််�ပေ� ၁.၅ ပေ�မှ ှ၃ ပေ�ထိိ ပုံံ�ထားး�ပါါ။

၆။ ပြု�ုလုပု််ထားး�ပြီး�း� တစ််ပတ််အကြား�း�တွင်် ဘိုု�ကာာရှီီ�
မြေ�ေဆွေး�း�ကိုု� စတင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါပြီ�။ီ

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်ဘိုု�ကာာရှီီ�မြေ�ေဆွေး�း� ပြု�ုလုုပ်ရ်န် ်ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ��း
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ပုံံ� (၂) အီးး�အမ််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

၆။ ဘော�ာင်တ်င်ခ်ြ�င်းး�/ မြေ�ေဆွွခြ�င်းး�

	မိုး း��ရွာာ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ရေ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ မြေ�ေဆီလီွှာာ�မာာကျော�ာ�
ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုပြ�င််ရန််အတွကွ််  မြေ�ေဆွခွြ�င်းး�ကိုု� မဖြ�စ််မနေ� ပြု�ုလုပု်် ပေး�းရမည််။ ထိုု�သို့့�� ပြု�ုလုပု််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ပေါ�ါင်းး�ပင််ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဆီလီွှာာ� အစိုု�ဓာာတ််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဩဇာာ
များ�း�ကိုု� မြေ�ေဆီလီွှာာ�နှှင့်�် နှံ့့��စပ််စွာာ� ရော�ာစပ််စေ�ခြ�င်းး�၊ ပင််ပွား��းအရေ�အတွကွ်် များ�း�ခြ�င်းး�၊ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း�
ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��စေ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ အမြ�စ်် ကြီး�း�ထွားး��မှုအုတွွက်် လုံံ�လော�ာက််သော�ာ လေ�ဝင််လေ�ထွကွ်် 
ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊  အမြ�စ််များ�း�ကိုု� အင်းး�ဆက််ပိုးး��မွှား��းများ�း� ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�က ကာာကွယွ််ပေး�းခြ�င်းး� စသော�ာ 
အကျိုးး� ��များ�း� ရရှိိ�မည််။ မြေ�ေဆွခွြ�င်းး�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဖုံးး��ခြ�င်းး�တို့့�� ပြု�ုလုပု််ချိိ� န််တွငွ်် တစ််ခါါတည်းး� 
ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ မြေ�ေဆွခွြ�င်းး�ကိုု� မြေ�ေသြ�ဇာာကျွေး�း�ပြီး�း�ချိိ� န််တိုု�င်းး� ပြု�ုလုပု််ရမည််။ ပထမအကြိ�ိမ်် ဘော�ာင််
တင််ခြ�င်းး�ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ၄၅ မှ ှ၉၀ ရက််အတွငွ်းး� ပြု�ုလုပု််ပြီး�း� ဒုတုိိယအကြိ�ိမ်် ဘော�ာင််တင််ခြ�င်းး�ကိုု� စိုု�က််
ပြီး�း� ၁၃၅ ရက််တွငွ်် ပြု�ုလုပု််ရမည််။ နော�ာက််ဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ဘော�ာင််တင််ချိိ� န််တွငွ်် ဘော�ာင််၏အမြ�င့််�မှာာ� ၁ ပေ�
ခွဲဲ� ဖြ�စ််ရမည််။ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း� မထိိခိုု�က််စေ�ရန်် ဘော�ာင််တင််ခြ�င်းး�ကိုု� ကိိရိိယာာများ�း�ဖြ�င့််� ဂရုတုစိုု�က်် 
ပြု�ုလုပု််ပေး�းရမည််။

ပုံံ� (၁၂) 
မြေ�ေတင််ခြ�င်းး�အတွကွ်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ အမြ�င့််� 
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၇။ မြေ�ေဖုံးး��ခြ�င်းး�

၈။ ပေါ�ါင်းး�မြ�က် ်နှိိ�မ်န်င်းး�ခြ�င်းး�

	မြေ�ေဖုံးး��ခြ�င်းး� သည်် ပေါ�ါင်းး�ပင််ပေါ�ါက််ရော�ာက််မှုကုိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�ပြီး�း� မြေ�ေဆီလီွှာာ�အစိုု�ဓာာတ််ကိုု� 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းသည့််�အပြ�င်် မြေ�ေဆီလီွှာာ�အတွကွ်် အော်�်�ဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည််။ 
မြေ�ေဖုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ၄ ပတ််မှ ှ၆ ပတ််တွငွ်် ပြု�ုလုပု််ပေး�းရမည််။ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) စိုု�က််ပျိုး� း��
ထုတု််လုပု််ရာာတွငွ်် ကော�ာက််ရိုးး��၊ စပါးး�ခွံံ�နှှင့်�် အခြား�း�သော�ာ သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� တစ််ဧကလျှှင်် ၅ 
တန််နှုုန်းး� သုံးး��ကာာ မြေ�ေဖုံးး��ပေး�းသင့်�်သည််။ ထို့့��နော�ာက်် ဓာာတ််မြေ�ေသြ�ဇာာ ကျွေး�း�ပြီး�း�ချိိ� န််တိုု�င်းး� တစ််ဧကလျှှင်် 
၂ တန််နှုုန်းး�ဖြ�င့််� ထပ််ကာာထပ််ကာာ မြေ�ေဖုံးး��ပေး�းရမည််။ မြေ�ေဖုံးး��ရာာတွငွ်် မိိမိိ အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ပစ္စစည်းး�ရရှိိ�နိုု�င််
မှုပုေါ်�် မူတူည််၍ အသုံးး��ပြု�ုမည့််� ပမာာဏကိုု� ချိိ� န််ဆ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ မြေ�ေဖုံးး��ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 
ပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် ပိုးး��မွှား��းများ�း�၊ ရော�ာဂါါများ�း�၊ ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း� ကင်းး�စင််နေ�ရမည််။ 
ရေ�ဝပ််သော�ာ မြေ�ေနှငှ့်�် ရွှံ့�့�စေး�းပါါဝင််မှု ုမြ�င့််�မား�းသော�ာ မြေ�ေများ�း�တွငွ်် မြေ�ေဖုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််သင့််�သည််။

	ဂျ ျင်းး�(ချျင်းး�)ပင််သည်် ကနဦးး ကြီး�း�ထွားး��နှုုန်းး� နှေး�း�ကွေး�း�သော�ာကြော��ာင့်�် ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း� လျျင််မြ�န််
စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ ပေါ�ါင်းး�မြ�က်် နှိိ�မ််နင်းး� ရာာတွငွ်် လူလူုပု််အားး�ဖြ�င့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ 
စက််ကိိရိိယာာငယ််များ�း� သုံးး��၍သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� နှိိ�မ််နင်းး�နိုု�င််သည််။

ပေါ�ါင်းး�ပင််ကြီး�း�ထွားး��မှုပုေါ်�် မူတူည််၍ ပေါ�ါင်းး�ရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ၂ ကြိ�ိမ်် မှ ှ၃ ကြိ�ိမ်် ပြု�ုလုပု််သင့််�သည််။ 

မြေ�ေဖုံးး��ခြ�င်းး�သည်် ပေါ�ါင်းး�ပင််ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� ဟန့််�တားး�ပေး�းနိုု�င််သည့််�အပြ�င်် သီးး�နှံံ�ဖြ�စ််ထွနွ်းး�မှုု၊ ကြီး�း�
ထွားး��မှုနုှှင့်�် အထွကွ််နှုနု်းး�တို့့��ကိုု� တိုးး��စေ�သည််။ 

အနက််ရော�ာင်် ပလတ််စတစ််များ�း� ဖုံးး��အုုပ််ခြ�င်းး�သည််လည်းး� ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�ကိုု� နှိိ�မ််နင်းး�ရာာတွငွ်် ထိိ
ရော�ာက််မှု ုရှိိ�သည််။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ၄၅ ရက်် (၁ လခွဲဲ�) ၁၂၀ အကြာ�ာတွငွ်် ပထမအကြိ�ိမ်် ပေါ�ါင်းး�ရှငှ်းး�ပြီး�း� ဒုတုိိယအကြိ�ိမ်် 
ပေါ�ါင်းး�ရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ၁၃၅ ရက်် (၄ လမှ ှ၄ လခွဲဲ�) အကြာ�ာတွငွ်် ပြု�ုလုပု််ရမည််။

ဓာာတုပုေါ�ါင်းး�သတ််ဆေး�းများ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ နှိိ�မ််နင်းး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� လူနူှှင့်�် မြေ�ေ၊ ရေ� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� 
ဆိုးး��ကျိုးး� �� သက််ရော�ာက််စေ�နိုု�င််သဖြ�င့််� အထူးး� သတိိပြု�ုသင့််�ပါါသည််။

ရေ�ဝပ််သော�ာမြေ�ေနှငှ့်�် ရွံ့့��စေး�းများ�း�သော�ာ
မြေ�ေများ�း�တွငွ်် မြေ�ေဖုံးး��ခြ�င်းး�ကိုု� 
ရှော�ာ�င််ကြ�ဥ််ပါါ

မြေ�ေဖုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းကင်းး�စင််ပါါစေ�

ပုံံ� (၁၃) ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)စိုု�က််ပျိုး� း��ခင်းး�များ�း�၌ မြေ�ေဖုံးး��ရာာတွငွ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
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၉။ သီးး�ညှှပ်စ်ိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�နှှင့်�် အရိိပ်ရ်အပင်မ်ျား��း စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး� 

	ဂျ ျင်းး�(ချျင်းး�)ကိုု� သီးး�ညှှပ််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် သစ််တော�ာနှငှ့်�် ရော�ာနှော�ာ�စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် အထွွက််နှုနု်းး�ကိုု� တိုးး��စေ�သည့််�အပြ�င်် အရိိပ််ရသီးး�နှံံ�မှ ှ အပိုု�ဝင််ငွေ�ေကိုု�လည်းး� ရရှိိ�
စေ�သည််။ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက်် နှုနု်းး�ထားး�ကိုု�လည်းး� လျှော့�့��ချျနိုု�င််မည််။ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)စိုု�က််ခင်းး�တွငွ်် ပဲဲစဥ်းး�ငုံံ� 
သီးး�ညှှပ််စိုု�က််ခြ�င်းး�သည်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ပင််အတွွက်် အရိိပ််ရစေ�ရုံံ�သာာမက ပဲဲမျိုး� း��နွွယ််ဝင််ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� 
လိုု�အပ််သော�ာ နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််ဓာာတ််ကိုု�ပါါ ရရှိိ�စေ� နိုု�င််သည််။ အရိိပ်် ၃၀ % ရရှိိ�စေ�ရန်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) ၄ 
တန်းး�လျှှင်် ပဲဲစဥ်းး�ငုံံ� ၁ တန်းး�ဖြ�င့််� သီးး�ညှှပ်် စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။ အခြား�း� အရိိပ််ရစေ�နိုု�င််သော�ာ ပြော��ာင်းး�၊ 
သရက််၊  ထော�ာပတ််၊ ငှကှ််ပျော�ာ�၊ သင်္ဘော�ာ�၊ အုနု်းး�၊ ကော်�်�ဖီ ီ စသည့်�် နှှစ််ရှညှ််ပင််များ�း�နှငှ့်�် သီးး�နှံံ�ပင််များ�း�
ကိုု�လည်းး� တွဲဲ�ဖက် စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။ တော�ာင််တန်းး� ဒေ�သများ�း�တွငွ်် သစ််တော�ာနှငှ့်�် ရော�ာနှော�ာ�စိုု�က််ပျိုး� း��
ခြ�င်းး�စနစ််သည်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)အတွကွ်် အထူးး�သင့််�တော်�်�ပြီး�း� အရိိပ််ရရှိိ�စေ�သည့်�်အပြ�င်် ရေ�ရှညှ်် စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ထုတု််လုပု််နိုု�င််ရန််အတွကွ််  အထော�ာက််အပံ့့� ဖြ�စ််စေ�သည််။  ထို့့��အပြ�င်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)သည်် မြေ�ေကြီး�း�
အတွငွ်းး�မှ ှ အစာာအာာဟာာရများ�း�ကိုု� အလွနွ််အကျွံံ� စား�းသုံးး��သည့်�်အတွကွ်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တစ််မျိုး� း��တည်းး�ကိုု� 
မြေ�ေကွကွ််တစ််ကွကွ််ပေါ်�်တွငွ်် နှှစ််စဥ်် ဆက််တိုု�က်် မစိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပါါ။ ထိုု�သို့့�� ပြု�ုလုပု််ပါါက မြေ�ေဆီသီြ�
ဇာာ ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ပြီး�း� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တွငွ်် ကျျရော�ာက််တတ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�လည်းး� နှှစ််စဥ်် 
အလွယွ််တကူ ူကျျရော�ာက််လာာနိုု�င်် မည်် ဖြ�စ််သည််။

ပုံံ� (၁၄) ချျင်းး�နှငှ့်�် သီးး�ညှှပ််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�

အသုံးး��များ�း�သော�ာ ဓာာတုပုေါ�ါင်းး�သတ််ဆေး�းများ�း�မှာာ� (Atrazine)၊ ဂလိုု�င််ဖိုု�ဆိိတ်် (Glyphosate)တို့့��  
ဖြ�စ််သည််။

ပေါ�ါင်းး�သတ််ဆေး�း ဖျျန်းး�ပြီး�း�ပါါက မြေ�ေကြီး�း�ကိုု� သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေသြ�ဇာာ သို့့��မဟုတု်် ကော�ာက််ရိုးး��တို့့��ဖြ�င့်�် 
ဖုံးး��အုုပ််ထားး�ရမည််။
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ထော�ာပတ််ပင်် - စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် မြေ�ေနေ�ရာာရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် လက််ရှိိ� ထော�ာပတ်သီးး� စိုု�က််ပျိုး� း��လျျက််ရှိိ�သော�ာ ဒေ�သများ�း�မှာာ� ချျင်းး�ပြ�ည််နယ််၊ ပြ�င််ဦးးလွငွ််၊ 
ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််နှငှ့်�် ကချျင််ပြ�ည််နယ််တို့့�� ဖြ�စ််ကြ� သည််။ ပန်းး�ပွငွ့်�်ခြ�င်းး�အတွကွ်် နေ့�့တာာ အတိုု�အရှညှ််ထက်် 
အပူခူျိိ� န်် နိိမ့်�ခြ�င်းး�သည်် ပိုု�မိုု� အရေး�းပါါသည််။ ပန်းး�ဖူးး� စတင််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ရာာသီဦတုအုေး�းမြ�ရန်် အဓိိက လိုု�အပ််
ပြီး�း� နေ့�့တာာ အတိုု�အရှညှ််သည်် ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န်် စော�ာခြ�င်းး�/နော�ာက််ကျျခြ�င်းး�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် 
ထော�ာပတ််ပင်် စိုု�က််ပျိုး� း��မည်် ဆိုု�ပါါက- 

ပင််လယ််ရေ�မျျက််နှာာ�ပြ�င််အထက်် ၁၀၀၀ မှ ှ ၂၀၀၀ မီတီာာ ပိုု�မြ�င့်�သော�ာ တော�ာင််တန်းး�ဒေ�သ ဖြ�စ််သင့််�
သည််။ 

ပျျမ်းး�မျှှ အပူခူျိိ� န််သည်် ၁၀°C နှှင့်�် ၃၆°C ကြား�း� ရှိိ�သင့်�်ပြီး�း� နှစှ််စဉ်် မိုးး��ရေ�ချိိ� န််သည်် မေ�လမှ ှစက််တင််ဘာာလ
အတွငွ်းး� ၁၂၀၀ မှ ှ၁၅၀၀ မီလီီမီီတီာာကြား�း� ရှိိ�သင့်�်သည််။

လတ္တီီ�တွွဒ်် ၂၀ °N နှငှ့်�် ၂၄ °N အကြား�း�တွငွ်် ရှိိ�သင့်�်သည််။

ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် အသင့်�တော်�်�ဆုံးး�� မြေ�ေအမျိုး� း��အစား�းမှာာ� ရွှံ့�့�စေး�း ၃၀%၊ နုနု်းး�မြေ�ေ ၃၀% ပါါဝင််
သည့်�်  သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာ ကြွ�ယွ််ဝသော�ာ ရွှံ့့��နုုန်းး�မြေ�ေအမျိုး� း��အစား�း ဖြ�စ််သည််။ 

ထော�ာပတ််သီးး�ပင််၏ အမြ�စ််များ�း�သည်် မြေ�ေမျျက််နှာာ�ပြ�င််နှငှ့်�် အပင််၏ အရွွက််ဖုံးး��ဧရိိယာာ ရော�ာက််သည််
အထိိ ကြီး�း�ထွားး��ကြ�သည််။ အထူးး� သဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာ မြေ�ေသည်် တော�ာင််တန်းး�မြေ�ေဖြ�စ််ပြီး�း� တော�ာင််စော�ာင်းး�
ရှိိ�ပါါက မြေ�ေဆီလီွှာာ�တိုု�က််စား�းခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် ကွနွ််တိုု� ကြော��ာင်းး�တစ်လျှော�ာ�က်် စိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပြီး�း� ရေ�
ထုတု််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� သင့်�်လျော်�်��သော�ာ အကွာာ�အဝေး�းများ�း�တွငွ်် ပြု�ုလုပု််ထားး�သင့််� သည််။ 

အပူပူိုု�င်းး� မိုးး��ကော�ာင်းး�သော�ာက်် ဒေ�သများ�း�တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ပါါက ရေ�တိုု�က််စား�းခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန််နှှင့်�် 
ပူပူြ�င်းး�ခြော��ာက််သွေ့�့�ချိိ� န််များ�း�တွွင်် အစိုု�ဓာာတ််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ 

ထော�ာပတ််ပင််များ�း�သည်် ချျဉ််သော�ာမြေ�ေများ�း�တွငွ်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ကြ�သည််။ သဘာာဝအားး�ဖြ�င့််� pH 
၃.၅ မှ ှpH ၅.၅ ရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာတွငွ်် ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ကြီး�း�ထားး�သည််။ ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််တွငွ်် မိုးး��ရေ�ချိိ� န်် များ�း�ပြီး�း�  
pH ၅.၅ ရှိိ�သည််။                                                                                                                                                                                                               

မိုးး��ကော�ာင်းး�သော�ာက်် ဒေ�သများ�း�တွငွ်် မြေ�ေချျဉ််ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�သည်် အလူမူီနီီယီမ််နှငှ့်�် မန်းး�ဂနိိစ််ကြော��ာင့််� 
အဓိိကဖြ�စ််ပြီး�း� မြေ�ေချျဉ််ငန််ဓာာတ််ကိုု� ထုံးး��ထည့်�်၍ ညှိိ�ရန်် ခက််ခဲဲပေ�သည််။ သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာဓာာတ််
ကိုု� ရရှိိ�ရန်် သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေဩဇာာ သုံးး��စွဲဲ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ မြေ�ေကြီး�း�၏ အနက််သည်် ၃ ပေ�ခန့််� ဖြ�စ််ပါါက 
သင့်�်လျော်�်��မှု ုအရှိိ�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ 

အမြ�စ််များ�း�သည်် အပေါ်�်ယံံမြေ�ေလွှာာ�တွငွ််သာာ ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� ထော�ာပတ်ပင်် မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီလေ�ဒဏ််က 
ကာာကွယွ််နိုု�င််ရန်် လေ�ကာာ ပင််များ�း�ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ 

မြေ�ေကြီး�း�မှတှစ််ဆင့်�် အမြ�စ််များ�း�ဆီသီို့့�� ဝင််လာာတတ််သော�ာ ဖိုု�က််တိုု�ပသော်�်�ရာာမှိုု�ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယွ််ရန််
လည်းး� အရေး�းကြီး�း�လှသှည််။
 
ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န်် စော�ာသော�ာ ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ဒီဇီင််ဘာာလ၌ ပန်းး�ပွငွ့်�်ပြီး�း� ပန်းး�ပွငွ့်�်ချိိ� န်် နော�ာက််ကျျသော�ာ ဒေ�သ
များ�း�တွငွ်် မတ််လ၌ ပန်းး�ပွငွ့်�်သည််။ 
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ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် - စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�

	ယခု အုခါါ ထော�ာပတ််သီးး�ပင််ကိုု� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး� း��မည််ဆိုု�ပါါက ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ကိုု�င်းး�ဆက််မျိုး� း��ပွား��း
ထားး�သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� သုံးး��သင့််�သည််။ သင့်�လျော်�်�� သော�ာ ဝတ််မှုနု််ကူးး�နိုု�င််သည့််� မျိုး� း��များ�း�နှငှ့်�် ရော�ာ၍ စိုု�က််ပျိုး� း��
ရမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ထော�ာပတ််သီးး�ပင််များ�း�သည်် ၂လမှ ှ၃လအကြာ�ာ ပန်းး�ပွငွ့်�်လေ့�့ရှိိ�ကြ�သည််။ မျိုး� း��အပေါ်�် မူတူည််၍ ပန်းး�ပွငွ့်�်
ပြီး�း� အများ�း�ဆုံးး�� ၆ လအကြာ�ာ တွငွ်် အသီးး�မှညှ့်�်လာာသည််။ ရာာသီဦတုအုခြေ�ေအနေ�အပေါ်�် မူတူည််၍ 
အသီးး�မှညှ့်�်လာာ၍ ၁၅ ရက််မှ ှ၂ လကျော်�်��အထိိ အပင််ပေါ်�်တွငွ်် ရှိိ�နေ�နိုု�င််သည််။ 

ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း� ၅ ရက််မှ ှ၁၅ ရက််အကြာ�ာ နော�ာက််ပိုု�င်းး� အခန်းး�အပူူချိိ� န််တွငွ်် ရင့််�မှညှ့်�်လာာသည််။ အချို့့� �� မျိုး� း��
များ�း�သည်် ရင့််�မှညှ့်�်ပါါက အသီးး�အရော�ာင််မှာာ� အစိိမ်းး�ရော�ာင််မှ ှ နီညီိုု�ရော�ာင််သို့့�� ပြော��ာင်းး�လာာသည််။ အချို့့� �� 
မျိုး� း��များ�း�သည်် အစိိမ်းး�ရော�ာင််သာာ ရှိိ�နေ�သော်�်�လည်းး� မှညှ့်�်လာာပါါက နူးး�ညံ့့�၍ အနည်းး�ငယ်် ပျော့�့��လာာသည််။ 
အမှညှ့်�်လွနွ််လာာပါါက အသီးး�၏အတွငွ်းး�သားး�နှငှ့်�် ဆက််လျျက််ရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာသည်် အညိုု�ရော�ာင်် ပြော��ာင်းး�
လာာသည််။ 

၁။ အပင်မ်ျား��း မြေ�ေချျ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ခြ�င်းး�

ပျိုး� း��ဥယျာာ�ဉ််အတွွင်းး�မှ ှ ၆ လမှ ှ ၁ နှှစ််သားး�အရွွယ််ရှိိ�သော�ာ ကိုု�င်းး�ဆက််ထားး�သော�ာ အပင််များ�း�ကိုု� မြေ�ေချျ
စိုု�က််ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ 

ပင််ကြား�း�တန်းး�ကြား�း� ၄ - ၅ မီတီာာသာာ ထားး�ပြီး�း� စိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�်သည််။ လက််ရှိိ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ထော�ာပတ််
ပင််များ�း�ကိုု� တစ််ပင််နှှင့်�တစ််ပင်် ပင််ကြား�း�တန်းး�ကြား�း� ၃ မီတီာာနှှင့်�် ၅ မီတီာာခန့််�သာာ ထားး�၍ တစ််ဧက
တွငွ်် အပင်် ၂၀၀ ခန့််�သာာ စိုု�က််ပျိုး� း��ကြ�သည််။

စိုု�က််ကျျင်းး�များ�း�ကိုု� ၃ ပေ� အကျျယ််၊ ၂ ပေ� အနက််တူးး�ပြီး�း� မြေ�ေဆွေး�း�နှှင့်�် ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာများ�း� ထည့်�ပေး�းပြီး�း� 
မစိုု�က််မီ ီတစ််လမျှှ ကြို�ု�တင််ပြီး�း� ပြ�င််ဆင််ထားး�ရမည််။ 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် မိုးး��ဦးးကာာလဖြ�စ််သော�ာ မေ�လကုနု််တွွင်် မြေ�ေချျ စိုု�က််ပျိုး� း��လျှှင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 
ဖြ�စ််သည််။ သို့့��သော်�်�လည်းး� ရေ�ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ စိုု�က််ခင်းး�တွငွ်် မိုးး��အကုနု်် ဆော�ာင်းး�အကူးး� စက််တင််ဘာာနှငှ့်�် 
အော�ာက််တိုု�ဘာာလတို့့��တွငွ််လည်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� နွေ�ေရာာသီီတွငွ်် ရေ�သွငွ်းး�ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�င့််� အပင််များ�း� နေ�ရော�ာင််
ကော�ာင်းး�စွာာ� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ နော�ာက််လာာမည့််� မိုးး��ရာာသီီတွငွ်် လျျင််မြ�န််စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��လာာနိုု�င််သည််။ 

အပင််များ�း�ကိုု� စိုု�က််ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� တိုု�င််ထော�ာင််ပြီး�း� ချျည််နှော�ာ�င််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ�တိုု�က််သော�ာအခါါ ဆက််
ထားး�သော�ာနေ�ရာာမှ ှကျိုးး� ��ပဲ့့�ခြ�င်းး� မဖြ�စ််စေ�တော့�့�ပါါ။ အပင််များ�း� စိုု�က််သော�ာအခါါ အဓိိကမျိုး� း��ကိုု� နှှစ််တန်းး�
စိုု�က််ပြီး�း� ၎င်းး�နှငှ့်�် ပန်းး�ပွွင့်�ချိိ� န််တူူသော�ာ တခြား�း�မျိုး� း�� တစ််မျိုး� း��ကိုု� ဝတ််မှုနု်် ကူးး�နိုု�င််ရန််အတွကွ်် တစ််တန်းး� 
စိုု�က််ပါါ။ ဥပမာာ - ဟက််မျိုး� း�� (A type)ကိုု� ဖြူ�ူရီတီီမီျိုး� း�� (B type)နှငှ့်�် ဝတ််မှုနု််ကူးး�ရန်် ကြား�း�ညှှပ်် တစ််တန်းး� 
စိုု�က်် ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ထော�ာပတ််သီးး� နှှစ််မျိုး� း��လုံးး��ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

သို့့��သော်�်� အသီးး�များ�း� ဆွတွ််ခူးး�သော�ာအခါါတွငွ်် သီးး�သန့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ပြီး�း� ဆွတွ််ခူးး�ရန်် လိုု�အပ််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။
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၂။ အပင်မ်ျား��း ပြု�ုစုုခြ�င်းး�

၃။ သဘာာဝမြေ�ေ�ဩဇာာနှှင့််� ဓာာတ်မ်ြေ�ေဩဇာာ ကျွေး�း�ခြ�င်းး� 

စီးး�ပွား��းဖြ�စ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ်် ၄ - ၅ မီတီာာ အမြ�င့််�အထိိသာာ ရှိိ�စေ�ရန်် ပုံံ�မှနှ််ကိုု�င်းး�ဖြ�တ်် ပြု�ုပြ�င််ပေး�းရသည််။ 
သို့့��မှသှာာ ဆေး�းဖျျန်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဆွတွ််ခူးး�ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� လွယွ််ကူစူေ�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် အစေ့�့မှစှိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာ 
ထော�ာပတ််ပင််များ�း�ကိုု� မပြု�ုစုဘုဲဲ သဘာာဝအလျော�ာ�က်် ထားး�မည်် ဆိုု�ပါါက အပင််များ�း�သည်် ၁၀ မှ ှ ၁၅ 
မီတီာာအထိိ မြ�င့််�အော�ာင်် ကြီး�း�ထွားး��သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။

ထော�ာပတ််သီးး�ပင််များ�း� စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း�နော�ာက်် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် တစ််မီတီာာကျော်�်�� မြ�င့််�လာာပါါက အပင််
အမြ�င့််� တစ််မီတီာာသာာ ထားး�ပြီး�း� ခေါ�ါင််ညွနွ့််�ကိုု� ဖြ�တ််ပေး�းပါါ။ ထွကွ််လာာသော�ာ ဘေး�းတက််များ�း�ကိုု� ၃ - ၄ 
တက််သာာ ထားး�၍ သေး�းသော�ာ ကိုု�င်းး�နှငှ့်�် အတွွင်းး�ဘက်် လှညှ့်�်သော�ာ ကိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််ပေး�းပါါ။ ၎င်းး�
တို့့��သည်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် အကိုု�င်းး�မကြီး�း�များ�း� ဖြ�စ််လာာမည််။ 

ထော�ာပတ််ပင််သည်် အလွနွ်် အကြီး�း�မြ�န််ပြီး�း� တစ််နှှစ််တွွင်် တစ််မီတီာာမျှှပင်် မြ�င့််�တက််နိုု�င််သည််။ အချို့့� �� 
စိုု�က််ပျိုး� း��သူမူျား�း�သည်် ပန်းး�မပွငွ့်�မီ ီ ၂ လခန့််�တွွင်် အထက််သို့့��တက််သော�ာ အကိုု�င်းး�များ�း�အပြ�င်် အတွွင်းး�
ဘက််လှညှ့်�်သော�ာ အကိုု�င်းး�များ�း�နှငှ့်�် ဘေး�းသို့့�� သိိပ််ထွွက််လာာသော�ာ အကိုု�င်းး� များ�း�ကိုု�ပါါ ဖြ�တ််ကြ�သည််။ ထိုု�
ကဲ့့�သို့့�� ဖြ�တ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပင််သည်် နေ�ရော�ာင်် များ�း�စွာာ�ရသဖြ�င့််� အသီးး� ပိုု�မိုု�သီးး�သည််။ အရွွယ််ရော�ာက််
သော�ာ ထော�ာပတ််ပင််များ�း�သည်် တစ််ပင််တွငွ်် အသီးး� ၁၅၀ မှ ှ၂၀၀ အထိိသာာ တင််သော�ာကြော��ာင့််� ဤကဲ့့�သို့့�� 
စိိပ််စိိပ််စိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�စွာာ� ပြု�ုစုပုြီး�း� ဆွတွ််ခူးး�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 
အသီးး�များ�း�ကိုု� အထွွက််နှုနု်းး� များ�း�စွာာ� ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ 

ထော�ာပတ််ပင််သည်် သီးး�ကင်းး�ဝင််ချိိ� န််နှှင့််� အသီးး�ကြီး�း�ထွားး��ချိိ� န််တွငွ်် ရေ�လိုု�အပ််ဆုံးး��အချိိ� န်် ဖြ�စ််သည််။ 
သီးး�ကင်းး�ဝင််ချိိ� န််သည်် ခြော��ာက််သွေ့�့� သော�ာ ရာာသီီဖြ�စ််၍ ရေ�ရရှိိ�နိုု�င််လျှှင်် တစ််ပတ်် တစ််ကြိ�ိမ်် သွငွ်းး�ပေး�း
ရမည််။ အသီးး�ကြီး�း�ထွားး��ချိိ� န််သည်် မိုးး��ရာာသီီဖြ�စ််၍ ရေ�သွငွ်းး�ရန်် မလိုု�အပ်် ပါါ။ အပင််များ�း�၏ မြေ�ေတွငွ်းး�အစိုု�
ဓာာတ်် ထိိန်းး�နိုု�င််ရန်် ကော�ာက််ရိုးး��၊ မြ�က််ခြော��ာက်် စသည််တို့့��ဖြ�င့်�် ဖုံးး��အုုပ််ပေး�းပါါ။

ထော�ာပတ််ပင််များ�း�ကိုု� သဘာာဝနည်းး�ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��မည််ဆိုု�ပါါက တိိရစ္ဆာာ�န််ချေး�း�များ�း�၊ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�၊ 
တီကီျျစ််စာာ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ကိုု� တစ််နှှစ်် လျှှင်် သုံးး��ကြိ�ိမ်် ကျွေး�း�ရမည််။ တစ််ကြိ�ိမ််လျှှင်် အပင််တစ််ပင််ကိုု� ၁ 
တင်းး�မှ ှ၂ တင်းး�အထိိ ကျွေး�း�နိုု�င််သည််။

အပင််ကြီး�း�လာာသည့်�်အလျော�ာ�က်် မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ကိုု� တိုးး��၍ ကျွေး�း�သွားး��ရမည်် ဖြ�စ််သည််။ အနည်းး�လိုု� 
အာာဟာာရများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ မန််ဂနိိစ််၊ သွပွ််၊ ကြေး��းနီ၊ီ မဂ္ဂဂနီဆီီယီမ််၊ ကန့််� စသည််တို့့��ကိုု� ရွွက််ဖျျန်းး�မြေ�ေဩဇာာ
အဖြ�စ်် ကျွေး�း�ပြီး�း� မီးး�စုုန်းး�ဓာာတ််နှှင့််� နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင််ဓာာတ််အတွကွ်် အရိုးး��မှုနု့််�ကိုု� မြေ�ေတွငွ်းး� ထည့်�ပေး�းရမည်် 
ဖြ�စ််သည််။ 

အကယ််၍ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည်် ဆိုု�ပါါကလည်းး� သဘာာဝမြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ဖြ�င့််� ရော�ာ၍ ကျွေး�း�
ပေး�းနိုု�င််သည််။ 

စစိုု�က််ချိိ� န််၌ မြေ�ေဆွေး�း� ၁၀ - ၁၅ ကီလီိုု�ဂရမ််နှငှ့်�် ၁၆းး၁၆းး၁၆ ကွနွ််ပေါ�ါင်းး�မြေ�ေဩဇာာ ၁၀၀ ဂရမ််ကိုု� စိုု�က််
ကျျင်းး�ထဲဲသို့့�� ထည့်�်ပြီး�း� စိုု�က််ပါါ။ 
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ထို့့��နော�ာက်် ၎င်းး�ကွနွ််ပေါ�ါင်းး�ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာ ၁၀၀ ဂရမ််ကိုု� ၄ လလျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ်် အပင််ခြေ�ေနှငှ့်�် တစ််ပေ�
ခွာာ�ပြီး�း� ကျျင်းး�တူးး�၍ ကျွေး�း�ပါါ။

အပင််များ�း� ကြီး�း�လာာသော�ာအခါါ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� ၂၀၀ ဂရမ််အထိိ တိုးး��ပြီး�း� ရွွက််အုပု််အကွာာ�တွွင်် 
ကျွေး�း�ပေး�းပါါ။

အသီးး� ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�သီးး�သော�ာအခါါတွငွ်် ၂းး၁းး၄ (နိုု�က််ထရိုု�ဂျျင်် : ဖော့�့�စဖရက်် : ပိုု�တက််ဆီီယမ််) ရှိိ�
သော�ာ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာကိုု� တစ််ပင်် လျှှင်် ၂ ကီလီိုု�ဂရမ််နှုနု်းး� တစ််နှစှ််လျှှင်် ၃ ကြိ�ိမ်် ကျွေး�း�ပေး�းပါါ။
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ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ�း�ကိုု� 

ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး�
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၃။ ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� 

လက််ဖက်် - ပိုးး��မွှား��းများ�း� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး�

ဇယားး� (၄) 
လက််ဖက််ပင််တွငွ်် တွေ့�့�ရသည့််� ပိုးး��မွှား��းများ�း�နှှင့်�် ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�

ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�နည်းး� 

ဖိုးး��လမင်းး�ကျိုု� �င်းး�များ�း�ကိုု� အကျိုးး� ��ပြု�ု 
နီီမတုတု်် သို့့��မဟုတု်် Beauveria 
Bassiana (မှိုု�) စသည််တို့့��ကိုု� သုံးး��ပြီး�း�
 ဇီီဝထိိန်းး�ချုု�ပ််မှု ုဖြ�င့််� နှိိ�မ််နင်းး�ပါါ။

၎င်းး�တို့့��သည်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ပုုပ််သိုးး��
ဆွေး�း�မြ�ည့်�မှု ုမရှိိ�သေး�းသော�ာ မွေး�း�မြူ�ူရေး�း
ခြံ�ံ အညစ််အကြေး��းများ�း�တွငွ်် ပေါ�ါက််ဖွား��း
လေ့�့ ရှိိ�သော�ာ ကြော��ာင့််� လုံံ�လော�ာက််စွာာ� 
ဆွေး�း�မြ�ည့်�ပြီး�း�သော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�ကိုု�သာာ 
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

တမာာပင်် အဆီအီနှှစ်် သို့့��မဟုတု်် ဂန္ဓဓမာာ
အခြေ�ေခံံ အင်းး�ဆက်် သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါ။  

ဖိုးး��လမင်းး�ကျိုု� �င်းး�သည်် မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲတွငွ်် နေ�ပြီး�း� 
အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အမြ�စ််ကိုု� စား�းသုံးး��ပြီး�း� အပင််
ကိုု� ဖျျက််ဆီးး�သည််။

အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သားး� ကျိုု� �င်းး�ကော�ာင််
များ�း�သည်် မတ််လမှ ှဇွွန််လ အတွွင်းး� ဥဥကြ�
ပြီး�း� ဇွနွ််လမှ ှဩဂုတု််လအတွငွ်းး� သားး�လော�ာင်းး�
အဖြ�စ်် ကြီး�း�ထွားး��လာာကြ�သည််။  

၎င်းး�တို့့��သည်် လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�များ�း�တွငွ််
သာာမက ပျိုး� း��ခင်းး�များ�း� တွငွ််ပါါ ကျျရော�ာက််လေ့�့
ရှိိ�ပြီး�း� တစ််ပင််မှတှစ််ပင််သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ ဖျျက်် 
ဆီးး�နိုု�င််သည််။

ဖိုးး��လမင်းး�ကျိုု� �င်းး� ကျျရော�ာက်် ဖျျက််ဆီးး�ပါါက 
လက််ဖက််ပင််အုံံ�၏ အရွွက််များ�း�နှငှ့်�် ကိုု�င်းး�များ�း� 
ခြော��ာက််သွေ့�့�လာာသည််။

ဖိုးး��လမင်းး�ကျိုု� �င်းး�

ဖိုးး��
လ

မင်းး�ကျိုု�


�င်းး�


	 လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာတွငွ်် ပိုးး��မွှား��းကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ သို့့��သော်�်� ပိုးး��မွှား��း
ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ကုနု််ကျျ စရိိတ်် (အချိိ� န််၊ လူအူားး�၊ ငွေ�ေ) များ�း� ကာာမိိစေ�ရန််အတွကွ်် 
ပိုးး��မွှား��းကျျရော�ာက််မှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းထိိခိုု�က််ဆုံးး��ရှုံးး��မှု ု များ�း�ပြား�း�နိုု�င််သည့်�် အခြေ�ေအနေ�
ရော�ာက််မှသှာာ ပြု�ုလုပု််ရမည််။ ဇယားး� (၄) တွငွ််  လက််ဖက််ပင််များ�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရသည့််� ပိုးး��မွှား��းများ�း�နှှင့်�် ကာာကွယွ််
နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး� များ�း�ကိုု� တင််ပြ�ထားး�သည််။
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လှေး�း�ပိုးး��ကျျနေ�သော�ာ လက််ဖက််အရွွက်် တစ််
ရွွက််ချျင်းး�စီကီိုု� ပင််စည််ဖြ�တ်် ကတ််ကြေး��း
ဖြ�င့််� ဖြ�တ််ပြီး�း� ပလတ််စတစ််အိိတ််ထဲဲ ထည့််�၍ 
သေ�ချာ�ာ စွနွ့််�ပစ််ပါါ။

လှေး�း�ပိုးး��ကျျသော�ာ ကိုု�င်းး�ကိုု� တစ််ကိုု�င်းး�လုံးး�� 
ဖြ�တ််ရမည််ဆိုု�ပါါက ကိုု�င်းး�ခွဆွုံံ�နေ�ရာာမှ ှကိုု�င်းး�
ဖြ�တ််သည့််� ညှှပ်် သို့့��မဟုတု်် လွှှဖြ�င့်�် ဖြ�တ်် ပါါ။  

ပိုးး��ကျျသည့််�အပင််များ�း�ကိုု� ရေ�ဖျျန်းး�ပိုု�က််ဖြ�င့်�် 
အားး�ပြ�င်းး�စွာာ� ရေ�ဖျျန်းး� ပေး�းပါါက ပိုးး��မွှား��းများ�း� 
ရေ�မွနွ်းး�ပြီး�း� ပြု�ုတ််ကျျသွားး��မည််။ ပင့််�ကူ ူကျျ
ရော�ာက််သော�ာ အရွွက််များ�း�တွငွ်် အော�ာက််
ဘက််အခြ�မ်းး�ကိုု� အဓိိကထားး�၍ ဖျျန်းး�ပေး�းပါါ။ 
အမြ�စ််ပြ�တ်် နှိိ�မ််နှငှ်းး�ရန်် သုံးး��ရက်် ဆက််တိုု�က်် 
ရေ�ဖျျန်းး�ပေး�းရန်် လိုု�သည််။

၂ % ပြ�င်းး�အားး�ရှိိ�သည့်�် အင်းး�ဆက််သတ်် ဆေး�း
ဆပ််ပြာ�ာ ဖျော်�်��ရည်် ကိုု� ပိုးး��ကျျသည့််� အပင််မှ ှ
ဆေး�းရည််စက််များ�း� ကျျသည််အထိိ ဖျျန်းး�ပေး�း
ပါါ။ အင်းး�ဆက််သတ််ဆေး�းဆပ််ပြာ�ာကိုု� သုံးး��ရက်် 
တစ််ကြိ�ိမ်် နှှစ််ပတ််ထိိ ဖျျန်းး�ပေး�းပါါက လှေး�း�ပိုးး��
မျာ�ာကိုု� အထိိရော�ာက််ဆုံးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််မည််။ 

အဏုဇုီီဝအခြေ�ေပြု�ု Spinosad ဖြ�န်းး�ဆေး�းကိုု� 
မနက််အစော�ာ သို့့��မဟုတု်် နေ�ဝင််ပြီး�း�အချိိ� န််၌ 
အရွွက််တစ််ရှူးး��တွငွ်် တွယွ််နေ�သော�ာ ဥများ�း�
မှ ှပိုးး��လော�ာက််လမ်းး�များ�း� မရှိိ�တော့�့�သည််အထိိ  
ဖျျန်းး�ပေး�းပါါ။ လှေး�း�ပိုးး��များ�း�သည်် Spinosad 
ဆေး�းကိုု� ထိိတွေ့�့�မိိပါါက သို့့��မဟုတု်် စား�းသုံးး��မိိ
ပါါက သေ�သွားး��မည််။

ကြွ�ွက််များ�း�သည်် မြ�က််ပင််များ�း�သော�ာ 
လက််ဖက််ခင်းး�များ�း�တွငွ်် ပေါ�ါက််ဖွား��းတတ််ကြ�
သော�ာကြော��ာင့််� စိုု�က််ခင်းး�များ�း�ကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ 
မြ�က််ရှငှ်းး�အော�ာင်် ထားး�ပါါ။ 

ကြွ�ွက််များ�း�ကိုု� ထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း�၊ အဆိိပ််
မျှား�း�စာာများ�း�ဖြ�င့််� လည်းး� နှိိ�မ််နင်းး�နိုု�င််သည််။ 
  
အပူပူိုု�င်းး� သစ််ပင််မျိုး� း��ဖြ�စ််သော�ာ Cliricidia 
Sepium ၏ အရွွက်် သည်် ကြွ�ကွ််များ�း�
အတွွက်် အဆိိပ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာကြော��ာင့််� 
၎င်းး�အပင်် များ�း�ကိုု� လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး� 
ပတ််ပတ််လည််တွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��နိုု�င််သည််။  

လှေး�း�ပိုးး��နှှင့်�် မွှား��းပင့်�ကူမူျား�း�သည်် လက််ဖက််ပင််
၏ သစ််ရည််များ�း� ကိုု� စုပု််ယူူခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖျျက််ဆီးး�
ကြ�သည််။  

၎င်းး�တို့့��သည်် ပူနူွေး�း�စိုု�စွွတ််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�
များ�း�တွငွ်် အများ�း�ဆုံးး�� ပေါ�ါက််ဖွား��းကြ�ပြီး�း� 
ကော�ာင်းး�စွာာ� မပျံံ�သန်းး�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� 
လေ�နှငှ့်�် အတူ ူပျံ့့��နှံ့့��တတ််ကြ�သည််။

လှေး�း�ပိုးး��နှှင့်�် မွှား��းပင့်�ကူမူျား�း� ကျျရော�ာက်် ဖျျက််ဆီးး�
ပါါက အရွွက်် အနား�းများ�း� ဝါါလာာသည့်�်အပြ�င်် 
အရွွက််မျျက််နှာာ�ပြ�င်် မညီခီြ�င်းး�၊ တွနွ့််� ခြ�င်းး�၊ 
မှိိ�န််ခြ�င်းး�တို့့�� ဖြ�စ််လာာမည််။  

ကြွ�ွက််များ�း�သည်် လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း�အနီးး�
တွငွ်် တွငွ်းး�များ�း�တူးး�ကြ� ပြီး�း� အမြ�စ််များ�း�ကိုု�လည်းး� 
ဖျျက််ဆီးး� စား�းသုံးး��တတ််သော�ာကြော��ာင့််� အမြ�စ််
များ�း�သည်် ကော�ာင်းး�စွာာ� မကြီး�း�ထွားး��နိုု�င််ပါါ။  

လှေး�း�ပိုးး��
ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�၊

မွှား��းပင့်�ကူမူျား�း� 
ကျျရော�ာက််ခြ�င်းး�

လှေး�း�ပိုး


း��နှ
ှင့်�် 

မွှား��
းပ

င့်�ကူ
မူျား�း�


ကြွ�

ကွ်
်
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ဇယားး� (၅) 
လက််ဖက််ပင််တွငွ်် တွေ့�့�ရသည့််� ပိုးး��မွှား��းများ�း�နှှင့်�် ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ဝိိသေ�သ လက္ခခဏာာများ�း� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�နည်းး� 

အရွွက််အရည််ကြ�ည််ဖုနုာာရော�ာဂါါ ဖြ�စ််
စေ�သော�ာ သက််ရှိိ�သည်် နေ�ရော�ာင််ခြ�ည််
နှှင့်�် တိုု�က််ရိုု�က််ထိိတွေ့�့�မှုကုိုု� ခံံနိုု�င််ရည်် 
မရှိိ�၍ ၄ နာာရီခီန့််� ထိိတွေ့�့�ပြီး�း�ပါါက ၎င်းး�
သည်် သေ�နိုု�င််သည််။

ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�သော�ာ ပင််စည််များ�း�ကိုု�
လည်းး� ဖယ််ရှား��းပေး�းပါါ။  

အရွွက််အရည််ကြ�ည််ဖုနုာာရော�ာဂါါ၏ 
လက္ခခဏာာများ�း�

အရွွက််အရည််ကြ�ည််ဖုနုာာသည်် ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််ပွား��းစေ�သော�ာ သက််ရှိိ� (မှိုု�) ဖြ�စ််သော�ာ 
Exobasidium vexans ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�် 
သည််။  

အရွွက််ကြ�ည််ဖုနုာာ ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက အရွွက််များ�း�
ပေါ်�်တွငွ်် သေး�း ငယ််ပြီး�း� အပ််ပေါ�ါက််အရွွယ််ရှိိ�
သော�ာ အစက််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ မည််။ ၎င်းး�
အစက််များ�း�သည်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� အဖြူ�ူရော�ာင််
နှှင့်�် ကတ္တီီ�ပါါကဲ့့�သို့့�� အဖုမုျား�း�အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�သွားး��
သည််။ 

ထို့့��နော�ာက်် အညိုု�ရော�ာင််အဖြ�စ်် တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� 
ပြော��ာင်းး�ကာာ ကူးး�စက််ခံံရသော�ာ ပင််စည််
များ�း�သည်် ကွေး�း�ညွှှတ််၍ ပုံံ�ပျျက်် သွားး��ပြီး�း� 
ကျိုးး� ��ကျျကာာ သေ�သွားး��သည််။ 

ဤရော�ာဂါါသည်် စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ များ�း�သော�ာ၊ 
အပူခူျိိ� န်် နိိမ့််�သော�ာ၊ နေ�ရော�ာင််ခြ�ည််ရရှိိ�မှု ု
နည်းး�သော�ာ နေ�ရာာများ�း�တွငွ်် အများ�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််
ပေါ်�်သော�ာကြော��ာင့််� ကုနု်းး�မြ�င့််�ဒေ�သများ�း�တွငွ်် 
မိုးး��ရာာသီ ီကာာလ၌ အဓိိက ပြ�ဿနာာ 
ဖြ�စ််သည််။  
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လက််ဖက်် - အပင််ရော�ာဂါါများ�း� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� 

	ရော �ာဂါါကျျရော�ာက််သော�ာ လက််ဖက််ပင််သည်် များ�း�စွာာ�ထိိခိုု�က််ပြီး�း� အပင််၏လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� 
မလုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််တော့�့�သဖြ�င့််� အပင််သေ�ဆုံးး��သည်် အထိိ ထိိခိုု�က််စေ�သည််။ အပင််ရော�ာဂါါများ�း�သည်် စိုု�က််ခင်းး�
အတွငွ်းး�ရှိိ� အပင််များ�း�ကိုု� တစ််ပင််နှငှ့်�်တစ််ပင်် ပျံ့့��နှံ့့��ကြ�သဖြ�င့််� လက််ဖက််၏ အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် အထွကွ််နှုနု်းး�
ကိုု�လည်းး� ထိိခိုု�က််စေ�ပါါသည််။



63

လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�တွငွ်် အမြ�စ််ရော�ာဂါါ
များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်မှု၊ု ကူးး�စက််မှု ုသိိရသည််နှငှ့်�် 
၎င်းး�အပင််များ�း�ကိုု� အမြ�စ််ပါါအော�ာင်် နုတု််၍ 
လေ�လုံံ�ပိိတ်် ထားး�သော�ာ ပလတ််စတစ််တွငွ်် 
ထည့်�ပြီး�း� လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�နှငှ့်�် ဝေး�းသော�ာ 
နေ�ရာာတွငွ်် မီးး�ရှို့့��ပေး�းပါါ။

ထရိုု�င််ကိုု�ဒါးး�မား�း၊ တမာာကြိ�ိတ််ဖတ််တို့့��ကိုု�
လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��သည့်�် ပျိုး� း��ပင််များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ရေ�စီးး�မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� စီးး�ဆင်းး�အော�ာင်် ပြု�ုလုပု််ပါါ။  

မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲသို့့�� အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�သော�ာ 
သက််ရှိိ�များ�း�၏ ပေါ�ါက်် ရော�ာက်် ဖြ�စ််ထွနွ်းး�မှုု
ကိုု� အားး�ပေး�းသော�ာ အော်�်�ဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
ထည့်�် ပေး�းပါါ။

တမာာကြိ�ိတ််ဖတ််ကိုု�လည်းး� ထည့််�သုံးး��
နိုု�င််သည််။ 

အမြ�စ််နီရီော�ာဂါါ ကျျရော�ာက််သော�ာ 
လက္ခခဏာာများ�း�

မြ�စ််ဖုနုီီမတုတု််များ�း� 
ကျျရော�ာက််ဖျျက််ဆီးး�ထားး�သော�ာ အမြ�စ််များ�း� 

လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း�ကိုု� အမြ�စ််ရော�ာဂါါများ�း� 
ကျျရော�ာက်် သော�ာအခါါ အမြ�စ််သည်် ပုပု််လာာ
သော�ာကြော��ာင့််� မြေ�ေပြ�င်် အထက််တွငွ််ရှိိ�သော�ာ 
အပိုု�င်းး�များ�း�သည်် နွမွ်းး�၍ ခြော��ာက််သွေ့�့� 
လာာမည််။ 

လက််ဖက််ပင််သည်် မှိုု�ရော�ာဂါါကိုု� ၅၀ % 
ကျျရော�ာက်် ကူးး�စက်် ခံံရပြီး�း�မှသှာာ အမြ�စ််
ရော�ာဂါါ၏ လက္ခခဏာာများ�း� ထင််ရှား��းလာာသည််။  

မြ�စ််ဖုနုီီမတုတု််များ�း�သည်် ကပ််ပါးး�ကော�ာင််
များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည််။ လက််ဖက််ပျိုး� း��ခင်းး�များ�း�
နှှင့်�် စိုု�က််ခင်းး�နှှစ််ခုလုုံးး��တွွင်် ကျျရော�ာက်် 
တတ််ပြီး�း� လက််ဖက််ပင််အုံံ�၏ အမြ�စ််များ�း�ကိုု� 
ဖျျက််ဆီးး�သည််။  

မြ�စ််ဖုနုီီမတုတု််များ�း� ဖျျက််ဆီးး�ပါါက အမြ�စ််
များ�း�သည်် အဖု ုများ�း� ဖြ�စ််လာာပြီး�း� ဘေး�းဘက််
အမြ�စ််များ�း� မထွကွ််တော့�့�ဘဲဲ ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��မှု ုရပ််တန့််�
သွားး��သည််။  

ထို့့��ပြ�င်် မြေ�ေကြီး�း�အထက်် အစိိတ််အပိုု�င်းး�
များ�း�သည်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��မှုနုည်းး�ပြီး�း� အစာာချျက််ပေး�း
သော�ာ ကလိုု�ရိုု�ဖီးး� မထုတု််လုုပ််နိုု�င််သော�ာ 
ကြော��ာင့််� လက််ဖက််ပင််အုံံ�သည်် အပင်် 
ဝါါလာာမည််။  
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လက််ဖက်် - ပေါ�ါင်းး�ပင်် ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� 

ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�သည်် လက််ဖက််ပင််များ�း�နှငှ့်�်အပြို��ုင်် နေ�၊ ရေ�၊ အာာဟာာရ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� လုယုူ ူစား�းသုံးး��     
ကြ�သည််။ ထို့့��ပြ�င်် ပိုးး��မွှား��းရော�ာဂါါများ�း�၊ ကြွ�ကွ််များ�း� နေ�ထိုု�င်် ခိုု�အော�ာင်းး�ရာာနေ�ရာာ ဖြ�စ််စေ�သည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍  
ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�ရန်် လိုု�သည််။

မြေ�ေဖုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ထည့်�်ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေဖုံးး��ပင််များ�း� စိုု�က််ခြ�င်းး�၊ အပင််စိိပ််စိိပ်် စိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပေါ�ါင်းး�ကျျရော�ာက််မှုု
ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။

အညွွန့််�ခူးး�ရန်် နေ�ရာာများ�း� ကျျယ််သော�ာ ခူးး�သားး�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် အမြ�င့်�်သည်် အရိိပ််များ�း� ပိုု�ရစေ�သော�ာကြော��ာင့််� 
ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း� ရှငှ််သန််မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။

ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�ကိုု� လက််ဖြ�င့််� ဖယ််ရှား��း ရှငှ်းး�လင်းး�နိုု�င််သလိုု� ပေါ�ါင်းး�ရှငှ်းး�သည့််� ကိိရိိယာာများ�း�ဖြ�င့််�လည်းး� 
ရှငှ်းး�လင်းး�နိုု�င််သည််။

အိိမ််လုပု်် ပေါ�ါင်းး�သတ််ဆေး�းဖြ�စ််သော�ာ ပန်းး�ကန််ဆေး�းဆပ််ပြာ�ာရည်် အနည်းး�ငယ််နှငှ့်�် ဆားး�အနည်းး�ငယ််တို့့��
ကိုု� ထည့်�်ရော�ာ၍ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက်် နှိိ�မ််နင်းး�ပေး�းသည််။

အက််ဆစ်် ၅ % ပါါဝင််သော�ာ အဖြူ�ူရော�ာင်် ရှာာ�လကာာရည််ကိုု� သုံးး��ပါါ။ ပြ�င်းး�အားး�များ�း�များ�း� ရှိိ�သော�ာ ရှာာ�လ
ကာာရည််ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�၏ အရွွက််များ�း�ပေါ်�်တွငွ်် ဖျျန်းး�ပါါက လူကူိုု� မထိိခိုု�က််မိိစေ�ရန်် အကာာအကွယွ််
များ�း� သုံးး��ပြီး�း� ဂရုတုစိုု�က်် ပြု�ုလုပု််ရမည််။ လက််ဖက််ပင််အုံံ�များ�း� အပေါ်�်နှငှ့်�် အနီးး�ရှိိ� မြေ�ေပေါ်�်တွငွ်် မရော�ာက််
စေ�ရန်် သတိိထားး�ရမည််။ မကြာ�ာခဏ ဖျျန်းး�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

ပေါ�ါင်းး�ပင််များ�း�ကိုု� ဓာာတုဆုေး�းများ�း�ဖြ�င့််� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နှိိ�မ််နင်းး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဓာာတုုဆေး�းများ�း�သည်် မြေ�ေနှငှ့်�် 
ရေ�အရင်းး�အမြ�စ််တို့့��ကိုု� ညစ််ညမ်းး� စေ�ပြီး�း� လူသူားး�များ�း�အပေါ်�် တွငွ််လည်းး� ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ
ကြော��ာင့််� လျှော့�့��၍ သုံးး��ပေး�းရမည််။

ဓာာတုပုိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကဲ့့�သို့့��ပင်် ပေါ�ါင်းး�သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� နော�ာက််ဆုံးး��အခြေ�ေအနေ�မှသှာာ ဘက််စုံံ� 
ပိုးး��မွှား��းထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုဖုြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင်် ရမည််။

ဓာာတုပုိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွငွ်် လူကူိုု� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််မှု ု နည်းး�စေ�ရန်် အကာာအကွယွ််
ပစ္စစည်းး� အပြ�ည့််�အစုံံ� (နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ လက််အိိတ််၊ အကာာအကွယွ််မျျက််မှနှ်် စသည််) ဖြ�င့််� လုပု််ဆော�ာင််
ရန်် လိုု�အပ််သည််။
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လက််ဖက်် - အော်�်�ဂဲဲနစ််ပိုးး��သတ််ဆေး�း အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) - ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းဒဏ််မှ ှကာာကွယွ််ခြ�င်းး�

လက််ဖက််စိုု�က််ခင်းး�များ�း�တွငွ်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းသုံးး��ရန်် လိုု�အပ််လာာပါါက ဓာာတုပုိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း� သုံးး��ခြ�င်းး�ထက်် 
အော်�်�ဂဲဲနစ််ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အဓိိက ဦးးစား�းပေး�း သုံးး��သင့်�ပါါသည််။

ပင််စည််ထိုးး��ပိုးး��၊ ကျိုု� �င်းး�၊ ရွွက််ဖြ�တ််ပိုးး��၊ ခူကူော�ာင်် အပါါအဝင်် ဥယျာာ�ဉ််ခြံ�ံအတွငွ်းး�တွငွ်် ကျျရော�ာက််တတ််
သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း�အတွကွ်် မြေ�ေအော�ာင်းး� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ဖြ�စ််သော�ာ Spinosad ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

အော်�်�ဂဲဲနစ််ပိုးး��သတ််ဆေး�း တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သော�ာ Retenone ကိုု� အရွွက််ဖြ�တ််ပိုးး��၊ ကျိုု� �င်းး�၊ လှေး�း�ပိုးး��၊ ပျျပိုးး��များ�း�
ကိုု� နှိိ�မ််နင်းး�ရန််အတွကွ်် သုံးး��နိုု�င်် သည််။ ဤဆေး�းသည်် ရက််အနည်းး�ငယ်် ကြာ�ာမှ ှထိိရော�ာက််သော�ာကြော��ာင့််� 
စိိတ််ရှှည််ရပါါမည််။

ဆေး�းဂန္ဓဓမာာပင််မှ ှထုုတ််ယူသူော�ာ Pyrethrin ကိုု� အင်းး�ဆက််သတ််ဆေး�းအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲတွငွ်် သဘာာဝအတိုု�င်းး� တွေ့�့�နိုု�င််သော�ာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�တစ််မျိုး� း��ဖြ�စ််သည့််� Bacillus 
Thuringiensis (BT) ကိုု� ရွွက််ဖြ�တ််ပိုးး��များ�း� နှိိ�မ််နင်းး�ရန််အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

တမာာဆီီသည်် အင်းး�ဆက််များ�း�၏ ကြီး�း�ထွားး��မှုုစက််ဝန်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ပေး�းပြီး�း� ပိုးး��မွှား��းအရေ�အတွကွ်် 
လျှော့�့��ချျရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

၁။ ရော�ာဂါါများ��း

	ဂျ ျင်းး�(ချျင်းး�) စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််ရာာတွွင်် ပိုးး��မွှား��းကျျရော�ာက််မှု ုနည်းး�ပါးး�ပြီး�း� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�၊ မှိုု�
နှှင့်�် နီီမတုတု််တို့့��ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ရော�ာဂါါ ကျျရော�ာက်် မှု ုပိုု�များ�း�ပါါသည််။ ထိုု�သို့့�� ကျျရော�ာက််တတ််
သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�မှာာ� နီီမတုတု််မြ�စ််ဖုရုော�ာဂါါ၊ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါ/ ဥပုပု််ရော�ာဂါါ၊ နှှင့်�် ဖျူူ�ဆေ�
ရီယီမ််ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါ/ ဥပုပု််ရော�ာဂါါတို့့�� ဖြ�စ််သည််။  ချျင်းး�တက််များ�း�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��နေ�ချိိ� န််တွငွ်် မိုးး��အလွနွ််အကျွံံ�
ရွာာ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ဝပ််ပါါက ချျင်းး�ဥပုပု်် ရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည််။ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��
နေ�ချိိ� န််တွငွ်် မိုးး��ကြီး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေ�ဝပ််ခြ�င်းး�သည်် အပင််ရော�ာဂါါ ကျျရော�ာက််နိုု�င််သည််ကိုု� ညွှနှ််ပြ�ပေး�းသည််။ 
ဇယားး� (၆)တွငွ်် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)စိုု�က််ပျိုး� း��ရာာ၌ အဓိိက ကျျရော�ာက််တတ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�အကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�
ထားး�သည််။ 
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နီီမတုတု်် မြ�စ််ဖုရုော�ာဂါါ

ရော�ာဂါါ ရုပု််ပြ�ပုံံ�

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါ/ ဥပုပု််
ရော�ာဂါါ

ဖျူူ�ဆေ�ရီယီမ်် ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါ/ ဥပုပု််ရော�ာဂါါ

နီီမတုတု််ရော�ာဂါါဖြ�စ််ထားး�သော�ာ ဂျျင်းး�တက််

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး� ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါ/ ဥပုပု််
ရော�ာဂါါ လက္ခခဏာာ

နီီမတုတု်် မြ�စ််ဖုရုော�ာဂါါ ကျျရော�ာက််ပါါက 
ဘက််တီးး� ရီးး�ယားး�၊ မှိုု�နှှင့်�် အခြား�း� အဆွေး�း�
စား�း ကပ််ပါးး�ပိုးး��မွှား��း များ�း� ဝင််ရော�ာက််ရန်် 
လွယွ််ကူစူေ�သော�ာကြော��ာင့််� ဥတက််များ�း�၏ 
အပင််ပေါ�ါက််နှုနု်းး�ကိုု� သိိသာာစွာာ� လျော့�့��ကျျ
စေ�သည််။

ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ရုတု််တရက်် အပင်် ညှိုးး���
သွားး��ပြီး�း� အပင််အော�ာက််ခြေ�ေမှ ှစတင််၍ ဝါါကာာ 
ခြော��ာက််လာာမည််။ 

ထို့့��နော�ာက်် အမြ�စ််နှှင့်�် မိိခင်် မျိုး� း��တက််များ�း� အညိုု�
ရော�ာင််ပြော��ာင်းး�၍ ပုပု််သွားး��ပြီး�း� ရော�ာဂါါ စဖြ�စ််
သော�ာ နေ�ရာာတစ််ဝိုု�က််တွွင်် ရေ�စိုု�နာာ အရစ််ဖြ�စ််
ပေါ်�်ခြ�င်းး�၊ အနံ့့�စူးး�ရှခှြ�င်းး�၊ ဆွဲဲ�နုုတ်် ပါါက အပင်် 
အလွယွ််တကူ ူပါါလာာခြ�င်းး�များ�း� ကိုု� တွေ့�့�ရမည််။ 

အပင််များ�း� လျျင််မြ�န််စွာာ� ခြော��ာက််သွေ့�့�သွားး��ပြီး�း� 
အရွွက််များ�း�သည်် အဝါါရော�ာင််မှ ှအညိုု�ရော�ာင််သို့့�� 
၃ ရက််မှ ှ၄ ရက််အတွငွ်းး� ပြော��ာင်းး�သွားး��မည််။

ဇယားး�(၆) 
ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တွငွ်် ကျျရော�ာက််တတ််သည့််� ရော�ာဂါါများ�း�

ဖျူူ�ဆေ�ရီယီမ်် ပင််ညှိုးး���ရော�ာဂါါ/ ဥပုပု််ရော�ာဂါါ 
လက္ခခဏာာ

အပင််တွငွ်် အစိိမ်းး�ရော�ာင််အရွွက််များ�း� 
ရှိိ�နေ�သော်�်� လည်းး� အပင််ပု၍ု ဝါါနေ�
ခြ�င်းး�၊ ရွွက််ဖျား�း�များ�း� ခြော��ာက််နေ�ခြ�င်းး�တို့့�� 
ဖြ�စ််ပေါ်�်ပြီး�း� အော�ာက််ခြေ�ေတွငွ်် ရှိိ�သော�ာ 
အရွွက််များ�း� တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� အဝါါရော�ာင်် 
ပြော��ာင်းး�လာာသည််ကိုု� တွေ့�့�ရမည််။
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ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ဥပုပု််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� မည််သည့််�ပိုးး��သတ််ဆေး�း၊ မှိုု�သတ််ဆေး�းနှငှ့်�်မှ ှမနှိိ�မ််နင်းး�နိုု�င််ပါါ။ ရော�ာဂါါမကျျ
ရော�ာက််စေ�ရန််သာာ ကာာကွယွ််ထိိန်းး�ချုု�ပ်် ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််ရမည််။

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ဥပုပု််ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွယွ််ရန််အတွကွ်် ရော�ာဂါါကင်းး�၍ ကျျန်းး�မာာသော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)မျိုး� း��တက််
များ�း�ကိုု�သာာ ရွေး�း�ချျယ််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� သည်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််သည််။  

ချျင်းး�စိုု�က််မည့်�မြေ�ေသည််လည်းး� ရော�ာဂါါကျျရော�ာက််ဖူးး�သော�ာမြေ�ေ၊ ချျင်းး�တစ််မျိုး� း��တည်းး�ကိုု�သာာ အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ်် 
စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာမြေ�ေ မဖြ�စ််ရပါါ။ 

ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါ အလွနွ်် ကူးး�စက််လွယွ််သည့််� အာာလူးး�၊ ခရမ်းး�ချျဉ််၊ ငရုတု််၊ ခရမ်းး�နှငှ့်�် ဂေါ်�်ဖီထီုပု််
များ�း�နှငှ့်�် သီးး�ညှှပ်် သီးး�ထပ်် မစိုု�က််ပျိုး� း��သင့်�ပါါ။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း�ချိိ� န််တွွင်် ပေါ�ါင်းး�ရှငှ်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ဝပ်် ရေ�အော�ာင်းး�ခြ�င်းး�များ�း� မရှိိ�စေ�ရန်် ရေ�နုတု််မြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�
လည်းး� စနစ််တကျျ ဖော်�်�ထားး�ရမည််။ ပိုးး��သတ််ဆေး�းနှငှ့်�် မှိုု�သတ််ဆေး�းများ�း�သည်် ရော�ာဂါါကျျရော�ာက််မှုကုိုု� 
မနှိိ�မ််နင်းး�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� ရော�ာဂါါကျျရော�ာက််ချိိ� န််တွငွ်် အလွနွ််အကျွံံ� သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရော�ာဂါါမကျျရော�ာက််
ခင်် ကြို�ု�တင််သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� မပြု�ုလုပု််သင့််�ပါါ။ 

ထရိုု�င််ကိုု�ဒါးး�မား�း၊ တမာာပိုးး��သတ််ဆေး�းတို့့��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ လူ၊ူ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��မြေ�ေကိုု� 
အန္တတရာာယ််မဖြ�စ််စေ�ဘဲဲ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုကုိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သော�ာ ကာာကွယွ််နှိိ�မ််နင်းး�နည်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််
နိုု�င််သည််။  

၂။ ထရိုု�င်က်ိုု�ဒါးး�မား�း မှိုုဖြ�င့််� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ဥပုုပ််ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

ထရိုု�င််ကိုု�ဒါးး�မား�း မှိုု�မျိုး� း��မှုနု့််�နှှင့်�် ဖဲဲနုုကိုု� ၁းး၄ အချိုး� း��ဖြ�င့်�် သမအော�ာင်် ရော�ာနယ််ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုရမည််။

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ဥပုပု််ရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် တစ််ဧကလျှှင််  ထရိုု�င််ကိုု�ဒါးး�မား�း ၅ ပိိဿာာခန့််�နှှင့်�် 
ဖွဲဲ�နုု ၂၀ ပိိဿာာခန့််�ကိုု� မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီ၃ ပတ််အလိုု�တွွင်် မြေ�ေခံံအဖြ�စ်် ထည့်�သုံးး��နိုု�င််သလိုု� စိုု�က််မြော��ာင်းး�များ�း�
တွငွ််လည်းး� ထည့််�၍ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

ပုံံ� (၁၅) ရော�ာဂါါကျျရော�ာက််မှုမုှ ှကာာကွယွ််ရန်် ထရိုု�င််ကိုု�ဒါးး�မား�း မှိုု�၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�
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အရွွက််မျျက််နှာာ�ပြ�င်် အော�ာက််ဘက််ကိုု� 
အဓိိက ဖျျန်းး�ပေး�းပါါ

မနက််စော�ာစော�ာနှငှ့်�် ညနေ�ခင်းး� အချိိ� န််များ�း�
တွငွ််သာာ ဖျျန်းး�သင့််�သည််

၃။ တမာာဆီီဖြ�င့််� ပိုးး��မွှား��းကာာကွွယ်န်ှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး� 

တမာာပိုးး��သတ််ဆေး�း ဖျျန်းး�မည််ဆိုု�ပါါက ပြ�င်းး�အားး�နည်းး�သော�ာ အဆီီများ�း�ကိုု� မနက််အစော�ာ သို့့��မဟုတု်် 
ညနေ�ခင်းး� အချိိ� န််တို့့��တွငွ််သာာ ဖျျန်းး� သင့််�သည််။

အင်းး�ဆက််ပိုးး��မွှား��းများ�း�၏ ဥများ�း�သည်် အရွွက််အော�ာက််မျျက််နှာာ�ပြ�င််များ�း�တွငွ်် ရှိိ�တတ််သည့်�်အတွကွ်် ဆေး�း
ဖျျန်းး�ရာာတွငွ်် အရွွက််မျျက််နှာာ�ပြ�င်် အော�ာက််ပိုု�င်းး�ကိုု� အဓိိကထားး� ဖျျန်းး�ပက််ပေး�းရမည််။ 

ရာာသီဦတုု ပူပူြ�င်းး�လျှှင်် ဆေး�းဖျျန်းး�ကြိ�ိမ််ရေ�ကိုု� တိုးး��သင့်�်သည််။ မိုးး��တွငွ်းး�တွငွ်် နေ့�့စဥ်် ဖျျန်းး�ပြီး�း� ဆော�ာင်းး�တွငွ်းး�
တွငွ်် ၁၀ ရက်် တစ််ကြိ�ိမ်် ဖျျန်းး�ပေး�း သင့်�်သည််။ ဆေး�းဖျျန်းး�ဆက််ဖြ�င့််� ဖျျန်းး�ပါါက ရေ�ပမာာဏကိုု� တစ််၀က််
သာာ သုံးး��ရမည််။

တစ််ဧကလျှှင်် တမာာဆီီကိုု� ရေ�ဖြ�င့််� ဖျော်�်��စပ််ကာာ ၆၀ လီတီာာအထိိ ဖျျန်းး�နိုု�င််သည််။ အသုံးး��ပြု�ုရမည့််� 
ပမာာဏသည်် ပိုု�မွှား��းကျျရော�ာက််မှုပုေါ်�် မူတူည််၍   ပြော��ာင်းး�လဲဲ ဖျော်�်��စပ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

ပုံံ� (၁၆) တမာာပိုးး��သတ််ဆေး�း ဖျျန်းး�ခြ�င်းး�အတွကွ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 
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၄။ အီးး�အမ် ်- ၅ ဖျော်�်��ရည် ်အသုံးး��ပြု�ု၍ ဖျျက်ပ်ိုးး��များ��းနှှင့်�် အပင်ရ်ော�ာဂါါများ��း ကာာကွွယ်န်ှိိ�မ်န်င်းး�ခြ�င်းး�

၄.၁။ အီးး�အမ် ်- ၅ ဖျော်�်��စပ်ပ်ုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်

ဖျျက််ပိုးး��များ�း�နှငှ့်�် အပင််ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် အပင််သက််တမ်းး� တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် အီးး�အမ််-၅ 
ဖျော်�်��ရည််ကိုု� ၇ ရက််မှ ှ၁၀ ရက််အထိိ ပက််ဖျျန်းး�ပေး�းရမည််။

လိုု�အပ်သ်ော�ာ ပါါဝင်ပ်စ္စစည်းး�များ��း

၁။ အီးး�အမ််အပြ�င်းး� (၁) ဆ
၂။ ကြံ�ံသကာာရည််(သို့့��) တင််လဲဲရည်် (၁) ဆ
၃။ ရှာာ�လကာာရည်် (၁) ဆ
၄။ မီးး�ဖြ�တ််အရက်် (၁) ဆ
၅။ ရေ�သန့််� (၆)ဆ

ဖျော်�်��စပ်ပ်ုံံ� အဆင့်�်ဆင့်�်

- ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သမအော�ာင်် ရော�ာနှော�ာ�ပါါ။
- သမအော�ာင်် ရော�ာနှော�ာ�ပြီး�း�ပါါက အလုံံ�ပိိတ််ဘူးး�ထဲဲသို့့�� ထည့်�ပြီး�း� 
  အေး�းမြ�ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ နေ�ရာာတွငွ်် ထားး�ပါါ။
- ၁၀ ရက််မှ ှ၁၄ ရက််အကြာ�ာတွငွ်် စတင်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 
- ဖျော်�်��စပ််ပြီး�း� ရက်် ၉၀ အတွငွ်းး�တွွင််သာာ အာာနိိသင််အရှိိ�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ 

အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အညွှှန်းး�

-  အပင််ဖျျက််ပိုးး��နှှင့်�် ရော�ာဂါါဒဏ်် ခံံနိုု�င််ရန််အတွကွ်် အီးး�အမ််-၅ ဖျော်�်��ရည်် ၁ ဆကိုု� 
   ရေ�သန့််� ၅၀၀-၁၀၀၀  ဆအထိိ ရော�ာစပ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်် သည််။ 
-  အပင််သက််တမ်းး� အစော�ာပိုု�င်းး�ကာာလတွငွ်် ရော�ာဂါါနှငှ့်�် ဖျျက််ပိုးး��ကျျရော�ာက််မှုကုိုု� နှိိ�မ််နင်းး�ရန််
   အီးး�အမ််ဖျော်�်��ရည်် ၁ ဆကိုု� ရေ�သန့််� ၁၀၀ ဆနှငှ့်�် ရော�ာစပ််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 
-  အာာနိိသင််ပိုု�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်် ဖျော်�်��ရည််ကိုု� ကြ�က််သွနွ််ဖြူ�ူ၊ ငရုတု််သီးး�၊ တမာာရွွက််နှငှ့်�် 
   သစ််ရွွက််စိိမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် ရော�ာစိိမ််ကာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

ပုံံ� (၁၇) အီးး�အမ််-၅ ဖျော်�်��ရည််ကိုု� အာာနိိသင််ပိုု�ကော�ာင်းး�စေ�ရန်် တွဲဲ�စိိမ််သုံးး��နိုု�င််သည့်�် အရာာများ�း� 
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ထော�ာပတ််သီးး�ပင််: ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းဒဏ််မှ ှကာာကွယွ််နည်းး�

ထော�ာပတ််ပင််တွငွ်် အများ�း�ဆုံးး�� ကျျရော�ာက််လေ့�့ရှိိ�သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း�မှာာ� လှေး�း�ပိုးး��၊ ခြ�၊ ယင််ဖြူ�ူတို့့��မှာာ� အဆိုးး��
ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ ပျျ၊ ပိုးး��ဆေး�းနှဲဲ�နှှင့်�် ဒက််ပိုးး��တို့့��မှာာ� သဘာာဝ မိိတ််ဖက််ပိုးး��များ�း�ဖြ�င့််� ကာာကွယွ််ထားး�သဖြ�င့််� 
ဆိုးး��ဝါးး�စွာာ� မကျျရော�ာက််တတ််ပါါ။ 

လှေး�း�ပိုးး��ကိုု� ကန့််�ပါါသော�ာဆေး�းများ�း�ဖြ�စ််သည့်�် အင််ဒိုု�ဆာာလ််ဖန််နှှင့််� ဆာာလ််ဖီနီက်် စသည််တို့့��ဖြ�င့်�် ကာာ
ကွယွ််နိုု�င််သည််။ မိုးး��များ�း�စွာာ� ရွာာ�သွွန်းး�ချိိ� န်် တွငွ််လည်းး� ၎င်းး�လှေး�း�ပိုးး��များ�း�သည်် ရေ�နှငှ့်�်အတူူ ပါါသွားး��
နိုု�င််သည််။ 

ခြ�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန််မှာာ� ကွနွ််ဖီီဒေါ�ါ ၂၀၀ ဂရမ််ကိုု� ရေ�တစ််လီတီာာတွွင်် ဖျော်�်��ပြီး�း� အပင််ခြေ�ေနှငှ့်�် မြေ�ေကြီး�း�ကိုု� 
ဖျျန်းး�ပေး�းပါါရမည််။ ကလိုု�ဒိိန်းး� ၆၀၀ ဂရမ််ကိုု� ရေ� ၁၀၀ လီတီာာနှှင့်�် ဖျော်�်��ပြီး�း� အပင််တစ််ပင််လျှှင်် တစ််လီီ
တာာနှုုန်းး� ဖျျန်းး�ပေး�းပါါ။

ယင််ဖြူ�ူကိုု� ထိိသေ�စား�းသေ� ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ဖြ�င့််� အရွွက််အော�ာက််ကိုု� ဖျျန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာကွယွ််
နိုု�င််သည််။

ရော�ာဂါါအနေ�ဖြ�င့််� အဆိုးး��ဝါးး�ဆုံးး��မှာာ� ဖိုု�င််တော့�့�သရာာမှိုု�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ အမြ�စ််ပုပု််ရော�ာဂါါသည််။ ၎င်းး�မှာာ� 
ရေ�ဝပ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အဓိိကဖြ�စ််၍ ရေ�စီးး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရေ�စိိမ့်�်ဝင််မှုကုိုု� ကော�ာင်းး�မွနွ််အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ပေး�းပါါရ
မည််။ အနော�ာက််အိိန္ဒိိ�ယန််မျိုး� း��ကိုု� အော�ာက််ခံံပင််ထားး�လျှှင်် ၎င်းး�အမြ�စ်် ပုပု််ရော�ာဂါါကိုု� ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ�သည််။
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ခူးး�ဆွတွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း�နော�ာက်် 

ပြု�ုပြ�င််ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�
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၄။ ခူးး�ဆွတွ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း�နော�ာက်် ပြု�ုပြ�င််ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�

လက််ဖက်် - ခူးး�ဆွွတ််ခြ�င်းး�နည်းး�လမ်းး�များ�း�

	 လက််ဖက််ခူးး�ဆွတွ််ခြ�င်းး�သည်် ထိိပ််ဆုံးး��အဖူးး�များ�း�နှငှ့်�် အညွွန့််�ငယ််များ�း�ကိုု� ခူးး�ဆွတွ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း��သော�ာနေ�ရာာ အများ�း�စုတုွငွ်် လက််ဖက််ကိုု� မတ််လနှှင့်�် အော�ာက််တိုု�ဘာာကြား�း�
တွငွ်် ခူးး�ဆွတွ််ကြ�သည််။ မတ််၊ ဧပြီ�နီှှင့်�် မေ�လတို့့��တွငွ်် တစ််လလျှှင်် ၃ ကြိ�ိမ်် (စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၉ ကြိ�ိမ််) ခူးး�ဆွတွ််
ကြ�သည််။ မေ�လ ပထမမိုးး�� မတိုု�င််ခင်် ခူးး�ဆွတွ််သော�ာ လက််ဖက််ကိုု� ရွှေ�ေဖီမီိုးး��လွတွ််ဟု ုခေါ်�်ကြ�သည််။ ရွှေ�ေဖီမီိုးး��
လွတွ််သည်် အရသာာ ပြ�င်းး�ပြီး�း� အရည််အသွေး�း� ကော�ာင်းး�သည််။ လက််ဖက််ခူးး�ဆွွတ််ခြ�င်းး�ကိုု� ၂ ပတ််ခန့််� နား�းပြီး�း� 
ဇွွန််လမှှ အော�ာက််တိုု�ဘာာလများ�း�တွငွ်် တစ််လလျှှင်် ၂ ကြိ�ိမ်် (စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၁၀ ကြိ�ိမ််) ခူးး�ဆွတွ််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 
လက််ဖက််ကိုု� တစ််နှစှ််အတွငွ်းး� စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၁၉ ကြိ�ိမ်် ခူးး�ဆွွတ််နိုု�င််သည််။

၁။ ခူးး�ဆွွတ်သ်ည့်�် ပုံံ�စံံများ��း 

လက််ဖက််ခူးး�ဆွတွ််မှု ုပုံံ�စံံများ�း�ကိုု�လိုု�က််၍ လက််ဖက််ပင််၏ ရှငှ််သန််မှု၊ု လက််ဖက််၏ အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် 
အထွကွ််နှုနု်းး�များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှု ုရှိိ�သည််။

လက််ဖက််ရွွက်် နှှစ််ရွွက််နှငှ့်�် အဖူးး�တစ််ခုတုည်းး�သာာ ခူးး�ဆွတွ််ခြ�င်းး� - အရည််အသွေး�း� အမြ�င့််�ဆုံးး��နှှင့်�် 
ဈေး�းနှုနု်းး� အမြ�င့််�ဆုံးး�� ရရှိိ�သည််။

လက််ဖက််ရွွက်် သုံးး��ရွွက််နှငှ့်�် အဖူးး�တစ််ခု ုခူးး�ဆွွတ််ခြ�င်းး� - အရည််အသွေး�း�မြ�င့်�် လက််ဖက််ကိုု� ရရှိိ�စေ�မည််။

လက််ဖက််ရွွက်် ပိုု�၍ များ�း�စွာာ� ခူးး�ဆွတွ််ခြ�င်းး�သည်် အထွွက််များ�း�စေ�သည််ဟုု ထင််ရသော်�်�လည်းး� ခူးး�သားး�
မျျက််နှာာ�ပြ�င်် မြ�င့််�တက််ခြ�င်းး�ကိုု� လျော့�့��စေ�သည့််�အပြ�င်် အပင််၏ ကော�ာင်းး�စွာာ�ရှှင််သန််နိုု�င််မှုကုိုု� ထိိခိုု�က််
ပြီး�း� အညွနွ့််�သစ််များ�း� ထွကွ််နှုနု်းး�နည်းး�လာာသော�ာကြော��ာင့််� အချိိ� န််ကြာ�ာလာာ သည််နှငှ့််�အမျှှ အထွွက််နှုနု်းး� 
လျော့�့��နည်းး�လာာမည််။

အရွွက်် ငါးး�ရွွက််ထက်် ပိုု�ခူးး�ဆွွတ််ခြ�င်းး�သည်် အပင််အားး�နည်းး�စေ�ပြီး�း� ကျီးး��ကန်းး�ခြေ�ေထော� ာက််များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််
ပေါ်�်စေ�၍ မပြု�ုလုပု််သင့််�ပါါ။



73



74

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) - ရိိတ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််လွွန်် လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း� 

	ဂျ ျင်းး�(ချျင်းး�)စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� (၄)  လအကြာ�ာတွငွ်် မိိခင််မျိုး� း��တက််များ�း�ကိုု� ပထမအကြိ�ိမ််တူးး�ဖော်�်�
နိုု�င််သည််။ မိိခင််မျိုး� း��တက််တူးး�ဖော်�်�ချိိ� န်် တွငွ်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ဈေး�းနှုနု်းး�မှာာ� မြ�င့််�မား�းလေ့�့ ရှိိ�သည််။ 
မိိခင််ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက်် တူးး�ဖော်�်�သည့််�အခါါ သားး�တက််များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််မှုမုရှိိ�စေ�ရန်် သတိိပြု�ုရမည််။ မိိခင််
ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက်် တူးး�ဖော်�်�ပြီး�း�နော�ာက်် သားး�တက််များ�း�ကော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��စေ�ရန်် မြေ�ေဆွခွြ�င်းး�ကိုု� 
ပြု�ုလုပု််ပေး�းရမည််။ ထို့့��နော�ာက်် မြေ�ေသြ�ဇာာ ကျွေး�း�ပေး�းပြီး�း� ပေါ�ါင်းး�ရှငှ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ ဒုတုိိယအကြိ�ိမ်် 
တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး�ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ၈ လမှ ှ ၁၀လ အကြာ�ာတွငွ်် ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ တူးး�ဖော်�်�ချိိ� န််သည်် ဈေး�းကွကွ်် 
ဝယ််လိုု�အားး�နှှင့်�် အသုံးး��ပြု�ုမည့်�် ရည််ရွွယ််ချျက််ပေါ်�် မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�မှု ုရှိိ�ပါါသည််။ 

ဂျျင်းး�တက််အတိုု�င်းး� ရော�ာင်းး�မည််ဆိုု�ပါါက စိုု�က််ပြီး�း� ၁၈၀ ရက််အကြာ�ာ အပြ�ည့််�အဝ မရင့််�မှညှ့်�်မီ ီ အမျှှင််
ဓာာတ််နှှင့်�် အနံ့့�အရသာာ ပါါဝင််မှု ုပမာာဏနည်းး�သော�ာ အချိိ� န််တွငွ်် တူးး�ဖော်�်�သင့်�်သည််။ 

ဂျျင်းး�ခြော��ာက်် (သို့့��) ဆီထီုတု််၍ ရော�ာင်းး�မည််ဆိုု�ပါါက  စိုု�က််ပျိုး� း��ပြီး�း� ရက််ပေါ�ါင်းး� ၂၁၀ မှ ှ၂၄၀ ရက််အကြာ�ာ 
အပြ�ည့််�အဝ ရင့််�မှညှ့်�်သွားး��ချိိ� န််မှှသာာ တူးး�ဖော်�်�ရမည််။ အချိိ� န််မီီ မတူးး�ဖော်�်�နိုု�င််ပါါက ဂျျင်းး�အရည််အသွေး�း�
ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�သည့််�အပြ�င်် အမျှှင််ဓာာတ််ပါါဝင််မှု ုများ�း�လာာစေ�သည််။ သိုု�လှော�ာ�င််ရာာတွငွ််လည်းး� ကြာ�ာရှညှ််
မခံံတော့�့�ဘဲဲ အညှော�ာ�င့်�များ�း� ထွကွ််လာာနိုု�င််သည််။ 

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)ကိုု� အရွွက််များ�း�အားး�လုံးး�� ဝါါပြီး�း� လုံးး��ဝ ခြော��ာက််သွေ့�့�သွားး��သည့်�်အချိိ� န််တွငွ်် 
ရိိတ််သိိမ်းး� တူးး�ဖော်�်�လေ့�့ ရှိိ�သည််။ ဈေး�းကွကွ်် ဈေး�းနှုနု်းး�ပေါ်�် မူတူည််၍လည်းး� မရိိတ််သိိမ်းး�ဘဲဲ ကွငွ်းး�ထဲဲ
တွငွ်် ၃ လမှ ှ၄ လအထိိ ထားး�ကြ�သည််။

မတူးး�ဖော်�်�မီ ီ တစ််လအလိုု�တွွင်် ရေ�ဖြ�တ််ပေး�းရန်် လိုု�သည််။ လက််ဖြ�င့််� ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တူးး�ဖော်�်�ရာာတွငွ်် 
မြေ�ေကြီး�း�ပတ််ပတ််လည််ကိုု� မြေ�ေတူးး� ခက််ရင်းး�၊ ပေါ�ါက််တူးး�တို့့��ဖြ�င့်�် ဦးးစွာာ� ဖွပွြီး�း�မှ ှ ဂျျင်းး�တက််များ�း�ကိုု� 
ထိိခိုု�က််မှုမုရှိိ�စေ�ဘဲဲ တူးး�ဖော်�်�ရမည််။ 

၂။ ခူးး�ဆွွတ််မှုု အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ရန် ်အချျက်မ်ျား��း

လက််ဖက််ပင််အုံံ�ငယ််များ�း�ကိုု� အပင််ပုံံ�သွငွ်းး�ပြီး�း�မှှသာာ ခူးး�ဆွွတ််သင့်�်သည််။

ခူးး�ဆွတွ််ရ လွယွ််ကူစူေ�ရန်် ခူးး�သားး�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ကိုု� အမြ�င့််�မျျက််နှာာ�ပြ�င်် ညီအီော�ာင်် ထားး�ရမည််။

ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ ရာာသီခီျိိ� န််တွငွ်် ခူးး�ဆွွတ််ရမည််။

လက််ဖက််ကိုု� အချိိ� န််အပိုု�င်းး�အခြား�း�အလိုု�က်် ပုံံ�မှနှ်် ခူးး�ပေး�းသင့််�သည််။ ပုံံ�မှနှ်် အချိိ� န််အပိုု�င်းး�အခြား�း�ထက်် ပိုု�
ကြာ�ာလျှှင်် အညွွန့််�ငယ််များ�း� ကြ�မ်းး�လာာခြ�င်းး�၊ အမြုံ�ံ�ဖူးး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�၊ အထွွက််နှုနု်းး� နည်းး�လာာခြ�င်းး�၊ 
အရည််အသွေး�း� လျော့�့��လာာမည််။ ထို့့��အပြ�င်် ခူးး�သားး� မျျက််နှာာ�ပြ�င််လည်းး� မြ�င့််�တက််လာာမည််။

ခူးး�ဆွတွ််သည့်�် ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သန့််�ရှှင်းး�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရမည််။ အသုံးး��မပြု�ုခင််တွငွ်် 
ပိုးး��မွှား��းများ�း� ကင်းး�ရှငှ်းး�ပြီး�း� တိိရစ္ဆာာ�န်် များ�း� မမီနီိုု�င််သည့်�် ခြော��ာက််သွေ့�့�သည့်�် နေ�ရာာတွငွ်် ထားး�ရမည််။

ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း� သိုု�လှော�ာ�င််ရန်် သီးး�သန့််�အဆော�ာက််အဦးး သတ််မှတှ််ပြီး�း� လော�ာင််စာာဆီ၊ီ ပိုးး��သတ််ဆေး�းနှငှ့်�် 
မြေ�ေဩဇာာများ�း�၊ လယ််ယာာသုံးး�� ကိိရိိယာာ များ�း� အပါါအဝင်် အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် သီးး�ခြား�း�စီ ီထားး�ရမည််။ 
တိိရစ္ဆာာ�န််နှှင့်�် ဖျျက််ပိုးး��များ�း�ကိုု�လည်းး� ထိိန်းး�ချုု�ပ်် ကာာကွယွ််ရမည််။
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ရိိတ််သိိမ်းး�စက််များ�း� သုံးး��၍လည်းး� တူးး�ဖော်�်� ရိိတ််သိိမ်းး�နိုု�င််သည််။ 

တူးး�ဖော်�်�ပြီး�း�သော�ာ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း�ကိုု� မြေ�ေဆီလီွှာာ�၊ အခြား�း�သော�ာ အညစ််အကြေး��းများ�း�နှငှ့်�် ရော�ာနှော�ာ�
မှုမုရှိိ�အော�ာင်် သတိိထားး�ရမည််။ 

စိုု�စွွတ််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် တူးး�ဖော်�်�ရသည့််�အခါါ ဂျျင်းး�(ချျင်းး�)တက််များ�း�ကိုု� အခြော��ာက််ခံံရန််အတွကွ်် 
အမိုးး��အကာာအော�ာက််သို့့�� ချျက််ချျင်းး� ပို့့��ဆော�ာင််ရမည််။ 

ဂျျင်းး�တက််များ�း�ကိုု� ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ�း� မဝင််ရော�ာက််စေ�ရန်် တူးး�ဖော်�်�ရာာတွငွ်် သုံးး��မည့််� ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� 
သန့််�ရှငှ်းး�နေ�အော�ာင်် ဂရုပုြု�ုရမည််။

ဂျျင်းး�ပင််များ�း� တူးး�ဖော်�်�ပြီး�း�ပါါက ဂျျင်းး�တက််များ�း�မှ ှအမြ�စ််များ�း�ကိုု� ဓား�းထက််ထက််ဖြ�င့််� ဖြ�တ််ထုတု််ရမည််။ 
ထို့့��နော�ာက်် ဂျျင်းး�တက််နှငှ့်�် ပင််စည်် ဆုံံ�သည့်�် နေ�ရာာအပေါ်�်မှ ှ လက််မဝက််ခန့််� ဖြ�တ််၍ အရွွက််များ�း�ကိုု� 
ဖယ််ရှား��းရမည််။ 

ဂျျင်းး�တက််များ�း�ကိုု� အခြော��ာက််မြ�န််စေ�ရန်် ပင််စည််ကိုု� ရှညှ််ရှညှ်် ချျန််ထားး�ပေး�းရမည််။ အမြ�စ််နှငှ့်�် ပင််စည််
များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက််ရာာတွငွ်် ဂျျင်းး�တက််များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််မှုမုရှိိ�စေ�ရန်် အထူးး� သတိိထားး�ရမည််။ 

ဂျျင်းး�တက််များ�း�မှ ှ မြေ�ေကြီး�း� အမှုနု််အမွှား��းများ�း�ကိုု� ဆေး�းကြော��ာရန််အတွကွ်် ရေ�ပိုု�က််တွငွ်် ပါါဝါါနော်�်�ဇယ််
တပ််ကာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ ဂျျင်းး�တက်် များ�း�ကိုု� သန့််�ရှငှ်းး�၍ အညစ််အကြေး��း ကင်းး�စင််သော�ာ ရေ�ဖြ�င့််�
သာာ ဆေး�းကြော��ာရမည််။ 

ဂျျင်းး�တက််များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််တော�ာက်် ဆေး�းကြော��ာပြီး�း�ပါါက တစ််နာာရီ ီ သို့့��မဟုတု််တစ််နာာရီီထက်် ပိုု�၍ 
အခြော��ာက််ခံံထားး�ရမည််။ 

ဆေး�းကြော��ာ အခြော��ာက််ခံံပြီး�း�သားး� ဂျျင်းး�တက််များ�း�ကိုု� ပြ�င််ပ အညစ််အကြေး��းများ�း� မဝင််ရော�ာက််စေ�ရန်် 
သန့််�ရှငှ်းး�ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာ နေ�ရာာတွငွ်် သိုု�လှော�ာ�င်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရမည််။ 

သိုု�လှော�ာ�င််မည််ဆိုု�ပါါက အပူခူျိိ� န်် ၂၂-၂၆ ဒီဂီရီစီင််တီီဂရိိတ််၊ စိုု�ထိုု�င်းး�ဆ ၇၀-၇၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�တွငွ်် ၁၄ ရက််
ခန့််� လေ�ဖြ�င့််�အခြော��ာက််ခံံပြီး�း�မှ ှသိုု�လှော�ာ�င််ရမည််။

ပုံံ� (၁၈) ချျင်းး�သီးး�နှံံ� ရိိတ််သိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််လွွန်် အလေ့�့အထများ�း� 
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ထော�ာပတ််သီးး� ခူးး�ဆွတွ်် ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�

ထော�ာပတ််သီးး�သည်် အသီးး�ရင့်�မှှည့်�်ရာာတွငွ်် တခြား�း�သော�ာ အသီးး�များ�း�နှငှ့်�် မတူပူေ�။ ထော�ာပတ််သီးး�သည်် 
အပင််ပေါ်�်ရှိိ�နေ�စဉ််တွွင်် မာာနေ�ပါါ သေး�းသည််။ ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း�နော�ာက််မှသှာာလျှှင်် ပျော့�့��လာာ၍ စား�းသုံးး��နိုု�င််
သော�ာ အခြေ�ေအနေ�သို့့�� ရော�ာက််ပါါသည််။ 

ထော�ာပတ််သီးး�သည်် အပင််ပေါ်�်ရှိိ�နေ�စဉ််တွွင်် ရင့််�နေ�သော်�်�လည်းး� မှညှ့်�်မလာာပေ�။ ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း�မှသှာာလျှှင်် 
မှညှ့်�်လာာမည်် ဖြ�စ််သည််။ 

ရင့််�မှညှ့်�်သော�ာ အသီးး�သည်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ညီညီီညီာာညာာ ရင့််�မှညှ့်�်ပါါသည််။ စား�းသုံးး��နိုု�င််သော�ာ အသားး�သည်် 
ချော�ာ�မွတွ််ပြေ�ေပြ�စ််ကာာ ထော�ာပတ်် ကဲ့့�သို့့�� နူးး�ညံ့့�သော�ာ အထိိအတွေ့�့�ကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��သည့်�် နေ�ရာာနှငှ့်�် ရာာသီီဥတုပုေါ်�် မူတူည််၍လည်းး� အသီးး�ရင့််�ချိိ� န်် ကွာာ�ခြား�း�ပါါသည််။ 

စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သည့်�် မျိုး� း��ပေါ်�် မူတူည််၍ အသီးး�ပုံံ�စံံ၊ အသီးး�သီးး�မှု၊ု အရည််အသွေး�း�၊ အရသာာများ�း� ကွာာ�ခြား�း�
သည့်�်အပြ�င်် အသီးး�ရင့််�ချိိ� န််လည်းး� ကွာာ�ခြား�း�ပါါသည််။

မျိုး� း��တူသူော�ာ အပင််များ�း�သည်် အများ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အသီးး�ရင့််�ချိိ� န်် တူညူီကီြ�ပါါသည််။ အသီးး�ရင့််�လာာ
ပါါက အသီးး�ထဲဲတွငွ်် ရှိိ�နေ�သော�ာ အစေ့�့၏ အပေါ်�်ယံံ အခွံံ�သည်် ဆင််စွယွ််ရော�ာင််မှ ှ အညိုု�ရင့််�ရော�ာင််သို့့�� 
ပြော��ာင်းး�သွားး��ပြီ� ီဖြ�စ််ပါါသည််။

မမှညှ့်�်သေး�းသော�ာ အသီးး�ကိုု� စော�ာပြီး�း� ခူးး�မိိပါါက အသီးး�သည်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ရင့််�မှညှ့်�်လာာမည်် မဟုတု််ပါါ။ 
နော�ာက််ဆုံးး��တွွင်် အသီးး�ခွံံ�သည်် ရှုံ့့��တွသွွားး��မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

အသီးး�ရင့််�ချိိ� န််တွငွ်် မဖြ�စ််မနေ� ချျက််ချျင်းး� ခူးး�ဆွတွ််ရန်် မလိုု�သည့်�်အတွကွ်် ခူးး�ဆွတွ််ချိိ� န််ကိုု� မိိမိိ အဆင််ပြေ�ေ
သလိုု� ချိိ� န််ညှိိ�နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ အပင််ပေါ်�်တွငွ်် အသီးး�များ�း�ကိုု� မျိုး� း��အပေါ်�် မူတူည််၍ ၂ လမှ ှ၈ လအထိိ 
ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

အသီးး�၏ရင့််�မှညှ့်�်မှုသုည်် အသီးး�တွွင််ရှိိ�သော�ာ ရေ�ဓာာတ််ပါါဝင််မှုနုှှင့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�ပါါသည််။ ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် 
အသီးး�တွငွ်် ရေ�ဓာာတ််ပါါဝင််မှု ု၈၀% နှငှ့်�် အော�ာက််ရှိိ�ပါါက ခူးး�ဆွွတ််နိုု�င််ပြီ� ီဖြ�စ််သည််။ 

	မှ နှ််ကန််သည့်�် ရင့််�မှှည့်�်မှုအုနေ�အထားး�တွွင်် ထော�ာပတ််သီးး�ကိုု� ခူးး�ဆွတွ််ရန်် လိုု�အပ််သည််။ ခူးး�ဆွတွ််
ချိိ� န််နှှင့််� ထုတု််ပိုးး��ချိိ� န််တွွင်် ဂရုတုစိုု�က်် ကိုု�င််တွယွ်် ရန်် လိုု�အပ််သည််။ ကော�ာင်းး�မွနွ််စွာာ�မကိုု�င််တွယွ််ပါါက အသီးး�
များ�း� ကွဲဲ�နိုု�င််ပြီး�း� အလွယွ််တကူ ူပွနွ်းး�ပဲ့့�နိုု�င််သည််။ ဇယားး� ၇ တွငွ်် ထော�ာပတ်သီးး�များ�း�၏ ရင့််�မှညှ့်�်မှုနုှှင့်�် ခူးး�ဆွတွ််
ချိိ� န််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််မည့်�် လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 
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အသီးး�၏ရင့််�မှှည့်�်မှုုကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ထော�ာပတ်သ်ီးး�အားး�ခူးး�ဆွွတ််ခြ�င်းး�

နာာမူနူာာအနေ�ဖြ�င့်�် မျိုး� း��အလိုု�က်် ရင့််�မှှည့်�်
ချိိ� န််တွငွ်် ရှိိ�သော�ာ ပျျမ်းး�ပျှှ အရွွယ််အစား�းရှိိ�
သည့်�် အသီးး�ကိုု� ခူးး�လိုု�က််ပါါ။

ခူးး�ဆွတွ််ထားး�သော�ာ အသီးး�ကိုု� ရင့််�မှှည့်�်
လာာသည််အထိိ အခန်းး�အပူူချိိ� န််တွငွ်် 
သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။ ထော�ာပတ််သီးး� သည်် 
၎င်းး�၏မျျက််နှာာ�ပြ�င်် တစ််ခုလုုံးး��အားး� ဖိိအားး� 
အနည်းး� ငယ််ဖြ�င့််� ဖိိကြ�ည့်�သော�ာအခါါ 
အနည်းး�ငယ်် အိိကျျသွားး��ပါါက ရင့််�မှှည့်�်ပြီ� ီ
ဖြ�စ််သည််။

အကယ််၍ နမူနူာာအနေ�ဖြ�င့်�် စမ်းး�သပ််ထားး�
သော�ာ အသီးး� သည်် ၈ ရက််မှ ှ ၁၀ ရက််
အတွငွ်းး� ရှုံ့့��တွသွွားး��ခြ�င်းး� မရှိိ�ဘဲဲ မှညှ့်�်လာာ
ပါါက အသီးး�များ�း�ကိုု� ခူးး�ဆွတွ််နိုု�င််သည််။ ရင့််�
နေ�ပြီ�ဟီု ု သတ််မှတှ််နိုု�င််သည််။ ထိုု�အသီးး�
နှှင့်�် ဆင််တူသူော�ာ အသီးး�များ�း� ကိုု� စတင်် 
ရွေး�း�ချျယ်် ခူးး�ဆွွတ််နိုု�င််ပြီ� ီဖြ�စ််သည််။

အကယ််၍ အသီးး�သည်် မှညှ့်�်လာာရန််
အတွကွ်် ၁၀ ရက်မှ ှ၁၂ ရက််ထက်် ပိုု�ကြာ�ာ
နေ�ပါါက ရင့််�မှညှ့်�်မှု ုစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� တစ််
ပတ်် ကြာ�ာသော�ာအခါါ တစ််ဖန််ပြ�န််လည်် 
လုပု််ဆော�ာင််ရ ပါါမည််။

ဤလုပု််ဆော�ာင််ချျက််သည်် ခူးး�ဆွတွ််ရန်် 
ရင့််�မှညှ့်�်မှု ု သတ််မှတှ်် ရာာတွငွ်် အလွနွ်် 
အရေး�းကြီး�း�ပေ�သည််။ အပင််ပေါ်�်ရှိိ� အသီးး� 
များ�း� အားး�လုံးး��သည်် ခူးး�ဆွတွ််ရန်် သင့်�်တော်�်�
သည့်�် ရင့််�မှညှ့်�်မှု ုကိုု� တစ််ပြို��ုင််နက်် ရော�ာက််
မည်် မဟုတု််ပေ�။ 

အကယ််၍ သံံသယရှိိ�ပါါက မရင့််�မှှည့်�်
သေး�းခင်် ခူးး�ခြ�င်းး�ထက်် စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�လိုု�က််
ခြ�င်းး�က ပိုု�ကော�ာင်းး�ပါါသည််။

လုပု််သားး�များ�း�သည်် အသီးး�ခူးး�ဆွွတ််
ရာာတွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ လက််သည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� 
ထော�ာပတ််သီးး�ကိုု� မခြ�စ််မိိစေ�ရန်် အတွကွ်် 
ချျည််သားး�လက််အိိတ််ဝတ််၍ ခူးး�ဆွတွ််သင့်�်
ပါါသည််။ 

အသီးး�ခူးး�ရာာတွွင်် အသီးး�ညှာာ�ကိုု� ဓား�း 
သို့့��မဟုတု်် ကတ််ကြေး��း ဖြ�င့််� ညှှပ််ခူးး�ရ
မည််။ လက််ဖြ�င့််�သာာ ဆွဲဲ�ခူးး�ခြ�င်းး� မလုပု််
ရပါါ။ 

အသီးး�တွငွ်် အသီးး�ညှာာ�တံံကိုု� ၁၀ မှ ှ၁၅ 
မီလီီမီီတီာာ ချျန််ထားး� ၍ ခူးး�ပေး�းရမည််။ 

သန််စွမွ်းး� လတ််ဆတ််သော�ာ အသီးး�များ�း�
ကိုု� ချျည််သားး� သို့့��မဟုတု်် အဝတ််စဖြ�င့််� 
ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ အိိတ််တွငွ်် ထည့််�၍ 
သယ််ယူသူင့်�်သည််။ တစ််ကြိ�ိမ််လျှှင်် ထိုု�
အသီးး�ခူးး� အိိတ််ထဲဲ၌ အသီးး� ၁၀ လုံးး��မှ ှ၁၅ 
လုံးး��ထက်် ပိုု�ထည့်�်၍ မသယ််သင့််�ပေ�။ 

အမြ�င့််�ပိုု�င်းး�တွငွ််ရှိိ�နေ�သော�ာ အသီးး�များ�း�ကိုု� 
သုံးး��ချော�ာ�င်းး� ထော�ာက်် လှေ�ေကားး�ဖြ�င့််� တက််
ခူးး�နိုု�င််သည််။ လက််လှမှ်းး�မမီ ီသော�ာ အသီးး�
များ�း�ကိုု�မူ ူအသီးး�ခူးး�တံံ၊ ကိိရိိယာာများ�း�ဖြ�င့််� 
ခူးး�ဆွတွ််နိုု�င််ပါါသည််။ 

သင့်�တော်�်�သော�ာ ကိိရိိယာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�သည်် အသီးး� တွွင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာ
နိုု�င််သော�ာ မလိုု�လားး�အပ််သည့်�် ထိိခိုု�က််
မှု ုများ�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ပေး�းနိုု�င််သည််။ ထို့့��
အပြ�င်် လုပု််အားး� ကုနု််ကျျမှု ုသက််သာာ၍ 
လုပု််သားး�များ�း�၏ အန္တတရာာယ််လည်းး� ပိုု�မိုု�
ကင်းး�ရှငှ်းး�မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဇယားး� (၇) 
ထော�ာပတ််သီးး�များ�း�၏ ရင့််�မှှည့်�်မှုနုှှင့်�် ခူးး�ဆွတွ််ချိိ� န််ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််မည့်�် လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�



78

ထော�ာပတ််သီးး� - ခူးး�ဆွွတ််ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််လွွန်် ကိုု�င််တွယွ််နည်းး�များ�း�

၁။ ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ချိိ� န်လ်ွွန်် ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�

၂။ အတန်းး�အစား�း ခွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့်�် ထုုပ်ပ်ိုးး��ခြ�င်းး�

အသီးး�ခူးး�အိိတ််ထဲဲမှ ှအသီးး�များ�း�ကိုု� တစ််လုံးး��ချျင်းး� လက််ဖြ�င့််� ထုတု််ယူပူြီး�း� ဗန်းး�ထဲဲတွငွ်် ထားး�ပါါ။

အသီးး�များ�း�ကိုု� ထုပု််ပိုးး��မည့််� အဆော�ာက််အဦးး သို့့��မဟုတု်် နေ�ရာာသို့့�� ဂရုတုစိုု�က်် သယ််ယူရူမည််။

အသီးး�ထည့််�ထားး�ပြီး�း�သော�ာ ဗန်းး�များ�း�အားး� သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရန်် စော�ာင့််�ဆိုု�င်းး�ရမည််ဆိုု�ပါါက ၎င်းး�တို့့��ကိုု� 
အရိိပ််ထဲဲတွငွ်် ထားး�ပေး�းရမည််။ အရိိပ်် မရှိိ�ပါါက ထိုု�ဗန်းး�အလွွတ််များ�း�ဖြ�င့််�ပင်် အပေါ်�်က အုပု််မိုးး��ပေး�း
ထားး�ရမည််။  

မိုးး��ကာာသားး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖုံးး��အုုပ််ခြ�င်းး�ကိုု� မပြု�ုလုပု််သင့််�ပါါ။ အဘယ််ကြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� ၎င်းး�သည်် လေ�ဝင််
လေ�ထွကွ််ကိုု� ပိိတ််ပင််တားး�ဆီးး�သကဲ့့�သို့့�� ဖြ�စ််ကာာ မိုးး��ကာာအော�ာက််တွငွ်် အပူခူျိိ� န််များ�း� မြ�င့််�တက််လာာ
မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

ခူးး�ဆွတွ််ရိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�သော�ာ အသီးး�များ�း�ကိုု� စိုု�က််ခင်းး�မှ ှ တတ််နိုု�င််သမျှှ မြ�န််မြ�န်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ပေး�းသင့််�
ပါါသည််။

ခူးး�ဆွတွ််ရိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�သော�ာ အသီးး�များ�း�ကိုု� ထိုု�နေ့�့တွွင််ပင်် ထုတု််ပိုးး��ကာာ ဈေး�းကွကွ်် သို့့��မဟုတု်် အအေး�း
သိုု�လှော�ာ�င််ခန်းး�သို့့�� အရော�ာက််ပို့့��သင့်�်သည််။

အသီးး� ဖိိကြိ�ိတ််ခံံရခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ ကြို�ု�တင််သတိိပြု�ုရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

ကိုု�င််တွယွ််မည့်�သူသူည်် လက််အိိတ်် ဝတ််ရပါါမည််။

အသီးး�များ�း� တင််ထားး�မည့််� စား�းပွဲဲ�သည်် သန့််�ရှှင်းး�၍ ချော�ာ�မွတွ််နေ�ရပါါမည််။

အသီးး�ညှာာ�များ�း�ကိုု� ၆ မှ ှ၁၂ မီလီီမီီတီာာ အရှညှ််ခန့််� ဓား�းထက််ထက််ဖြ�င့််� ဖြ�တ််ပေး�းရပါါမည််။

နိုု�င််ငံံခြား�း�တင််ပို့့��ရန််အတွွက်် အသီးး�အနေ�အထားး�ပေါ်�် မူတူည််၍ အတန်းး�အစား�း ခွဲဲ�ရပါါမည််။ အမြ�င််
အားး�ဖြ�င့််� အပြ�စ််အနာာအဆာာ ကင်းး�၍ ပုံံ�ပန်းး�သဏ္ဌာာ�န်် မှနှ််ကန််သော�ာ အသီးး�များ�း�သည်် နိုု�င််ငံံခြား�း�တင််
ပို့့��ရန်် သင့်�တော်�်�ပေ�သည််။ နိုု�င််ငံံခြား�း�တင််ပို့့��ရန်် သင့်�တော်�်�သော�ာ ထော�ာပတ်် သီးး�များ�း�ကိုု� အခြား�း�စား�းပွဲဲ� 
သို့့��မဟုတု်် နေ�ရာာတစ််ခုပုေါ်�်သို့့�� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ထားး�ရပါါမည််။

ထို့့��နော�ာက်် သင့်�်တော်�်�သော�ာ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််လွွန်် မှိုု�သတ််ဆေး�း တစ််မျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
လိုု�အပ််ပါါက ဖယော�ာင်းး�အုုပ််ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််ပြီး�း� သင့်�တင့်�်သော�ာ ဘူးး�များ�း�၊ သေ�တ္တာာ�များ�း�ထဲဲတွငွ်် 
ထည့်�်၍ ထုပု််ပိုးး��ရပါါမည််။
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၃။ အအေး�း�ခန်းး� သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

ထော�ာပတ််သီးး�များ�း�ကိုု� ၅.၅ ဒီဂီရီစီင််တီီဂရိိတ််ဖြ�င့််� အအေး�းခန်းး� သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�သည်် ယေ�ဘုယုျျ
အားး�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ 

စော�ာစော�ာ ရင့််�မှှည့်�်လာာသော�ာ အသီးး�များ�း�ကိုု� အနည်းး�ငယ်် ပိုု�များ�း�သော�ာ အပူခူျိိ� န််တွငွ်် သိုု�လှော�ာ�င််၍ 
နော�ာက််ကျျမှ ှထွကွ််လာာသော�ာ အသီးး� များ�း�ကိုု�မူ ူအနည်းး�ငယ်် ပိုု�နည်းး�သော�ာ အပူခူျိိ� န််တွငွ်် သိုု�လှော�ာ�င််
နိုု�င််ပါါသည််။ 

	 အသီးး�မှညှ့်�်ခြ�င်းး� နော�ာက််ကျျစေ�ရန််အတွကွ်် အသီးး�များ�း�ကိုု� အအေး�းခန်းး�အပူခူျိိ� န််တွငွ်် မြ�န််မြ�န်် 
သိုု�လှော�ာ�င််ရပါါမည််။ အပူခူျိိ� န်် နည်းး�လေ�လေ� အသီးး� မှညှ့်�်ရန်် ကြာ�ာလေ�လေ� ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� 
အလွနွ််နိိမ့််�သော�ာ အအေး�းခန်းး� အပူခူျိိ� န််သည်် အသီးး�ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�လိိမ့်�်မည်် ဖြ�စ််သည််။ 
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လယ််ယာာစီးး�ပွား��း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�
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မိိမိိ စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််သော�ာ လက််ဖက််များ�း�ကိုု� တန််ဖိုးး��မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�နှှင့်�် 
ဝယ််ယူသူူ ူဖော�ာက််သည််များ�း� ကြား�း� တွငွ်် ခိုု�င််မာာသော�ာရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း တည််ဆော�ာက််နိုု�င််သည််။

ထုတု််ကုနု််ပစ္စစည်းး�အပေါ်�်  စား�းသုံးး��သူူများ�း�၏ ဝယ််ယူလူိုု�စိိတ််သည်် လက််ဖက််၏ အနံ့့�၊ အရသာာ၊ 
အရည််အသွေး�း�တို့့��အပေါ်�်တွငွ်် မူတူည်် သည််။

ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိ ရော�ာင်းး�ချျမည့််� ဈေး�းကွကွ််များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဆန်းး�စစ််ပြီး�း� 
အရည််အသွေး�း�ပြ�ည့််�မီီသော�ာ လက််ဖက််များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််သော�ာ အရေ�အတွကွ်် ရော�ာင်းး�နိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််
သည််။

လက််ဖက််တွငွ်် တန််ဖိုးး��မြ�င့််�တက််စေ�သည့််�နည်းး�လမ်းး� များ�း�စွာာ� ရှိိ�သည််။

ရွှေ�ေဖီကီဲ့့�သို့့��သော�ာ အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး� လက််ဖက််သီးး�သန့််�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�

သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� မပျျက််စီးး�သော�ာ ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�သည့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းနစ််စနစ််ကော�ာင်းး�
များ�း� လိုု�က််နာာပြီး�း� ထော�ာက််ခံံချျက်် လက််မှတှ််များ�း� ရယူခူြ�င်းး�

ခူးး�ဆွတွ််ပြီး�း� လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း�တွငွ်် ထုတု််ကုနု််သစ််များ�း�ဖြ�င့်�် တန််ဖိုးး��မြှ�ှင့််� ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း�� ထုတု််လုပု််သူူများ�း�အနေ�နှှင့်�် အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််ဖက််
ထုတု််ကုနု််များ�း�ကိုု� တိိကျျသော�ာ သန့််�ရှှင်းး� ရေး�းနှငှ့်�် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ု စံံနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� 
လိုု�က််နာာ၍ ထုုတ််လုပု််သင့််�သည််။

၅။ လယ််ယာာစီးး�ပွား��း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� 

လက််ဖက်် - သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််မှု ုမှတှ််တမ်းး�များ�း� ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� 

လက််ဖက်် - ထုတု််ကုနု််တန််ဖိုးး��ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး� 

	သီးး�နှံံ �စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််သူူများ�း�အတွကွ်် သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််မှု ု မှတှ််တမ်းး�ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�သည်် 
အရေး�းပါါသော�ာ လုပု််ငန်းး�စဉ််တစ််ရပ်် ဖြ�စ််သည််။

သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််မှု ု မှတှ််တမ်းး�ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယခင််နှစှ််များ�း�၏ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� 
ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ပြီး�း� လာာမည့်�် နှှစ််များ�း�တွငွ်် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ အစီအီစဉ််များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််သည််။ 
ထို့့��ပြ�င်် ကုနု််ကျျစရိိတ််နှှင့်�် ပြ�န််ရချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ�နိုု�င််သည််။

သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််မှု ုမှတှ််တမ်းး�တွွင်် လုပု််ဆော�ာင််မှုတုစ််ခု ုပြီး�း�တိုု�င်းး� တိိကျျမှနှ််ကန််စွာာ� မှတှ််သားး�ရ
မည််။

သွငွ်းး�အားး�စု၊ု လုပု််အားး�များ�း�၏ အသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း�နှငှ့်�် ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�၊ အထွွက််နှုနု်းး�များ�း�နှှင့်�် ပြ�န််ရချျက််
များ�း�ကိုု� နှစှ််စဉ်် မှတှ််သားး�ရမည််။
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လက််ဖက်် - စျေး�း�ကွကွ််ချိိ�တ် ်ဆက််ခြ�င်းး� 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) - သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််မှုုမှတှ််တမ်းး�များ�း� ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�

	 လက််ဖက််ထုတု််လုုပ််သူူများ�း�သည်် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ဈေး�းကွကွ််များ�း� ရရှိိ�ရန််အတွကွ်် လက််ဖက််
တန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က်် အခြေ�ေခံံ ထုတု််လုပု််မှုအုဆင့်�်မှ ှ  အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််ဖက််
များ�း� ရရှိိ�သည််အထိိ ပါါဝင််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

လက််ဖက််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ််လည်းး� တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သလိုု� အစုအုဖွဲ့့��
အလိုု�က််လည်းး� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သည််။

ထို့့��ပြ�င်် ဈေး�းကွကွ််အခြေ�ေအနေ�နှငှ့်�် ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� သိိရမည််။ သို့့��မှသှာာ ဝယ််သူမူျား�း�အကြား�း� 
ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ််၍ ရော�ာင်းး�ချျ နိုု�င််မည််။  ငွေ�ေပေး�းချေ�ေသော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဝယ််ယူူ
သူမူျား�း�နှငှ့်�် တစ််ခါါတည်းး� သတ််မှတှ််ရန်် လိုု�သည််။

ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စျေး�း�ကွကွ််များ�း�ရရှိိ�ရန်် လက််ဖက််တန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် 
လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း�� ထုတု််လုပု််သူူများ�း�သည်် အခြေ�ေခံံ ထုတု််လုပု််မှုအုဆင့်�်တွငွ်် ပါါဝင််ပြီး�း� အရည််အသွေး�း�
ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််ဖက််များ�း� ရရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။

ဈေး�းကွကွ််နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််ရာာတွငွ်် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�မည့်�် ဈေး�းကွကွ််စီးး�ပွား��းရေး�းပုံံ�စံံဖြ�င့််� ဆော�ာင််ရွွက််
ရော�ာင်းး�ဝယ််သော�ာ ဝယ််သူ/ူ ဈေး�းကွကွ်် များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််နိုု�င််ပါါက မိိမိိ စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််မှု ုပုံံ�စံံများ�း�
လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာမည့််�အပြ�င်် ဝင််ငွေ�ေများ�း�လည်းး� ပိုု�မိုု�ရရှိိ�နိုု�င််ပေ�မည််။

တော�ာင််သူမူျား�း�သည်် မိိမိိတို့့��၏ လယ််ယာာမှတှ််တမ်းး�များ�း� စနစ််တကျျ ထားး�ရှိိ�ကာာ သေ�ချာ�ာစွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�
သင့်�်သည််။ လယ််ယာာ မှတှ််တမ်းး� များ�း� ထားး�ရှိိ�ရာာတွငွ်် အနည်းး�ဆုံးး�� ၃ နှှစ််အတွငွ်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ 
သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��မှု ုမှတှ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရမည််။

လယ််ယာာမှတှ််တမ်းး�တွွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��ချိိ� န််မှှ တူးး�ဖော်�်�ရိိတ််သိိမ်းး�၊ ရော�ာင်းး�ချျချိိ� န််အထိိ ပြု�ုလုပု််ရသော�ာ 
လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�မျိုး� း��၊ မြေ�ေဩဇာာ၊ ပိုးး��မွှား��းရော�ာဂါါ ကာာကွယွ််သည့်�ဆေး�းဝါးး�များ�း� သုံးး��စွဲဲ�မှုမုှတှ််တမ်းး�၊ 
ရေ�သွငွ်းး�ခြ�င်းး�မှတှ််တမ်းး�၊ စသည််...) သွငွ်းး�အားး�စု ုကုနု််ကျျစရိိတ််၊ လုပု််အားး�ခ စရိိတ််၊ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််လွွန်် 
စရိိတ််များ�း� ပါါဝင််သော�ာ ဝင််ငွေ�ေထွွက််ငွေ�ေစာာရင်းး�များ�း�နှငှ့်�် အရှုံးး��အမြ�တ်် တွကွ််ချျက််မှုမုျား�း�ကိုု�ပါါ ထည့်�သွငွ်းး� 
မှတှ််သားး�ထားး�ရမည််။ 

လယ််ယာာမှတှ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� တော�ာင််သူမူျား�း�သည်် ယခင််နှစှ််များ�း�၏ 
လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းနိုု�င််ရုံံ� သာာမက နော�ာက််ရာာသီမီျား�း�အတွွက်် လုပု််ဆော�ာင််ရ
မည့်�် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ခန့််�မှှန်းး�သိိရှိိ�နိုု�င််မည််။ ထို့့��အပြ�င်် ၀င််ငွေ�ေနှှင့်�် အသုံးး��စရိိတ်် တို့့��ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ� 

လက််ဖက််ကိုု� ထုတု််ကုနု််အမျိုး� း��မျိုး� း��အဖြ�စ်် ထုတု််လုပု််နိုု�င််သည့်�်အပြ�င်် ပြ�ည််တွငွ်းး�ဈေး�းကွကွ််
သာာမက ပြ�ည််ပဈေး�းကွကွ််အထိိ တင််ပို့့��နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� လက််ဖက််တော�ာင််သူမူျား�း�သည်် 
အရည််အသွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််ဖက််များ�း�ကိုု� လက််ဖက််ထုတု််လုပု်် သည့်�် အဆင့်�်တိုု�င်းး�တွငွ်် 
လက််ဖက််စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ထုတု််လုပု််နိုု�င််ပါါသည််။
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တွကွ််ချျက််နိုု�င််ပြီး�း� မိိမိိ လယ််ယာာလုပု််ငန်းး�၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� သိိနိုု�င််မည််။ 

အကျိုးး� ��ဆက််အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏ လယ််ယာာစီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုစွမွ်းး�ရည််များ�း�လည်းး� ပိုု�မိုု�တိုးး��တက််လာာမည််။ သို့့��မှှ
သာာ တော�ာင််သူမူျား�း�မှာာ� မိိမိိတို့့��၏ လယ််ယာာစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�ကိုု� ယခင််ကထက်် ပိုု�၍ စနစ််တကျျ 
ကိုု�င််တွယွ််နိုု�င််မည််။

ပုံံ� (၁၉) မှတှ််တမ်းး�ထားး�ရှိိ�ရာာတွငွ်် ပါါဝင််သင့််�သည့်�် အရာာများ�း� 

ထုတု််ကုနု််တန််ဖိုးး�� သတ််မှတှ််ရန််အတွွက်် ထုတု််လုပု််မှု ု ကုနု််ကျျစရိိတ််ကိုု� သိိရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ 
ထုတု််လုပု််မှု ု ကုနု််ကျျစရိိတ်် တွကွ််ချျက််ခြ�င်းး� သည်် မိိမိိ ထုတု််ကုနု််၏ ရော�ာင်းး�ဈေး�းသတ််မှတှ််ရာာတွွင်် 
အထော�ာက််အကူတူစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။   

ထုတု််ကုနု််၏ ဈေး�းနှုုန်းး�သည်် ဦးးတည််ဈေး�းကွကွ််နှငှ့်�် မိိမိိ ရော�ာင်းး�ချျသည့််�ပုံံ�စံံအပေါ်�်  မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�
နိုု�င််သည််။   

ထုတု််ကုနု််၏ဈေး�းနှုနု်းး�သည်် ထုတု််ကုနု််၏ အမျိုး� း��အစား�းနှှင့်�် ရော�ာင်းး�ချျသည့််� အချိိ� န််အပေါ်�်  
မူတူည််၍လည်းး� ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င််သည််။ 

ပုံံ�မှနှ််အားး�ဖြ�င့်�် မိိခင််ဂျျင်းး�တက်် တူးး�ဖော်�်�ချိိ� န််တွငွ်် စျေး�း�ကွကွ််တွွင်းး� ပစ္စစည်းး�ပြ�တ််ချိိ� န်် ဖြ�စ််တတ််သဖြ�င့််�  
ဈေး�းကော�ာင်းး�ရလေ့�့ ရှိိ�သည််။ 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) - ထုတု််ကုနု််တန််ဖိုးး��ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး�
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ပုံံ� (၂၀) သင််၏ လယ််ယာာထုတု််ကုနု််များ�း�ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး� အမျိုး� း��အစား�းများ�း� 

မိိမိိထုတု််ကုနု််ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျလိုု�သည့်�် ဈေး�းကွကွ််လိုု�အပ််ချျက််နှငှ့်�် 
ကိုု�က််ညီသီော�ာ အရည််အသွေး�း�များ�း�ရှိိ�အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ရမည််။

ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ်် မိိမိိ ဦးးတည််သည့်�် ဈေး�းကွကွ််ပေါ်�် မူတူည််၍ ရော�ာင်းး�ချျသည့််�ပုံံ�စံံ၊ အရည််အသွေး�း� 
ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င််သည််။ ရော�ာင်းး�ချျမည့််� ဈေး�းကွကွ််၏ အရည််အသွေး�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ရန်် လိုု�သည််။ 

ဈေး�းကွကွ််၊ ဈေး�းနှုနု်းး�တို့့��ပေါ်�်မူတူည််၍ တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််တည်းး� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� တော�ာင််သူမူျား�း� 
စုပုေါ�ါင်းး�၍လည်းး� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်် သည််။ 

တော�ာင််သူမူျား�း� စုပုေါ�ါင်းး�၍ ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ်် တစ််နေ�ရာာတည်းး�မှ ှ ပမာာဏများ�း�စွာာ� ရနိုု�င််သည့််�အတွကွ််  
ဝယ််ယူသူူ ူ ကုနု််သည််၊ ပွဲဲ�စား�းများ�း� အနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� အချိိ� န််နှှင့််� သွားး��လာာစရိိတ််များ�း�၊ ချိိ� န််တွွယ််ခ
များ�း� စသည််တို့့��ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််မည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� တော�ာင််သူမူျား�း�သည််လည်းး� မိိမိိတို့့��၏ ဂျျင်းး�များ�း�ကိုု� 
ဈေး�းကော�ာင်းး�ဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််မည််။ စုပုေါ�ါင်းး� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�သည်် ဂျျင်းး�တော�ာင််သူမူျား�း�၏ ထုတု််ကုနု််များ�း�
အပေါ်�် ဈေး�းခေါ်�်နိုု�င််စွမွ်းး�ကိုု� မြ�င့််�တက််စေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ 

ဂျျင်းး�တော�ာင််သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့��၏ ထုတု််ကုနု််များ�း�ကိုု� ဈေး�းကွကွ််များ�း�အတွငွ်းး�သို့့�� ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ်် 
ပွဲဲ�စား�းများ�း�မှ ှရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သကဲ့့�သို့့�� ကိုု�ယ််တိုု�င််လည်းး� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သည််။ ဂျျင်းး�အခြေ�ေခံံ စား�းသော�ာက််ကုနု််
လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ စက််ရုံံ�များ�း�သို့့��လည်းး� ချိိ�တ် ်ဆက်် ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သည််။ ထို့့��အပြ�င်် နိုု�င််ငံံခြား�း�သို့့�� တင််ပို့့��နေ�
သော�ာ ကုနု််သည််ကြီး�း�များ�း�သို့့��လည်းး� တိုု�က််ရိုု�က််ချိိ�တ် ်ဆက်် ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််သည််။ 

ထိုု�ကဲ့့�သို့့�� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ရန််အတွကွ်် မိိမိိထုတု််ကုနု််ကိုု� ရော�ာင်းး�ချျလိုု�သည့်�် ဈေး�းကွကွ််လိုု�အပ််ချျက််နှငှ့်�် ကိုု�က််
ညီသီော�ာ အရည််အသွေး�း�များ�း�ရှိိ� အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ရန်် လိုု�အပ််သည််။ တော�ာင််သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� လက််လီီ
လက္ကားး�� ဈေး�းကွကွ််သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် သိိရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ ထိုု�မှှသာာ 
ရော�ာင်းး�ဝယ််ရာာတွငွ်် ရော�ာင်းး�သူဝူယ််သူ ူဈေး�းညှိိ�နှိုု�င်းး�၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််ပြီး�း� ဈေး�းကော�ာင်းး� ရရှိိ� 
နိုု�င််သော�ာ ဈေး�းကွကွ််များ�း�အကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ကာာ ချိိ�တ် ်ဆက်် ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််မည််။

တော�ာင််သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� ဂျျင်းး�များ�း�ကိုု� မိိရိုးး��ဖလာာပုံံ�စံံအတိုု�င်းး� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�ထက်် သန့််�စင််ခြ�င်းး�၊ အမျိုး� း��
အစား�းခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထုပု််ပိုးး��ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပု််၍ ရော�ာင်းး�ချျပါါက ထုတု််ကုနု််တန််ဖိုးး�� မြ�င့််�တက််သွားး��ပြီး�း� ဈေး�းပိုု�မိုု� 
ရနိုု�င််မည််။ 

ဂျျင်းး�(ချျင်းး�) - ဈေး�းကွကွ််ချိိ�တ် ်ဆက််ခြ�င်းး�
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ထော�ာပတ််သီးး�ပင််သည်် နှှစ််ရှညှ််ပင််တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည့််�အတွကွ်် ကုနု််ကျျစရိိတ််နှှင့်�် ပြ�န််ရချျက််ကိုု� 
အလွယွ််တကူ ူ ခန့််�မှှန်းး�သိိရှိိ�နိုု�င််မည်် မဟုတု််ပေ�။ ထို့့��ကြော��ာင့််� စတင််စိုု�က််ပျိုး� း��ရန်် ပြ�င််ဆင််သည််မှစှ၍ 
ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� မှတှ််တမ်းး�မှှတ််ရာာများ�း� ထားး�ရှိိ�ရန်် ပိုု�မိုု� လိုု�အပ်် ပါါသည််။

စိုု�က််ပျိုး� း��သူမူျား�း�သည်် စိုု�က််ခင်းး�မှတှ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ယခင််နှစှ််များ�း�၏ 
လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည်် သုံးး��သပ်် နိုု�င််ရုံံ�သာာမကနှငှ့်�် နော�ာက််ရာာသီမီျား�း�အတွွက််ပါါ အစီအီစဉ််
ချျမှတှ််နိုု�င််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််ဆုံးး��ဖြ�တ််မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။

ထို့့��အပြ�င်် ၀င််ငွေ�ေနှှင့်�် အသုံးး��စရိိတ််တို့့��ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ� တွကွ််ချျက််နိုု�င််ပြီး�း� မိိမိိတို့့�� စိုု�က််ခင်းး�၏ ငွေ�ေယိုု�ပေါ�ါက််
များ�း�၊ အားး�သာာချျက််များ�း�နှငှ့်�် အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည််နိုု�င််မည််။ ထိုု�မှှတစ််ဆင့်�်  မိိမိိတို့့��၏ 
စိုု�က််ခင်းး�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�စီီမံံခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုစွမွ်းး�ရည််များ�း�လည်းး� တိုးး��တက််လာာပါါမည််။

စိုု�က််ခင်းး�မှတှ််တမ်းး�များ�း� ထားး�ရှိိ�ရာာတွငွ်် သွငွ်းး�အားး�စု ု ကုနု််ကျျစရိိတ််၊ လုပု််အားး�ခစရိိတ််၊ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််
လွနွ်် ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း� ပါါဝင််သော�ာ ထွကွ််ငွ ွစာာရင်းး�များ�း� ပါါဝင််ရမည််။ 

သီးး�နှံံ�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�မှ ှပြ�န််ရချျက််များ�း�အပေါ်�်  အခြေ�ေခံံ၍ နှှစ််အလိုု�က်် အရှုံးး��အမြ�တ််များ�း�ကိုု� တွကွ််ချျက််၍ 
ထည့်�သွငွ်းး� မှတှ််သားး�ထားး�ရမည််။ 

အသီးး� မသီးး�ခင်် အစော�ာပိုု�င်းး�နှစှ််များ�း�တွွင်် ထော�ာပတ််သီးး�စိုု�က််ခင်းး�၏ ကုနု််ကျျစရိိတ််သည်် နှှစ််စဉ််နှစှ််
တိုု�င်းး� တက််နေ�မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အသီးး� စသီးး�သည့်�် ပထမဆုံးး��နှှစ််မှ ှစ၍ ရရှိိ�လာာသော�ာ ပြ�န််ရချျက််များ�း�
ကိုု� နှစှ််အလိုု�က်် မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�ရမည််။ 

ရော�ာင်းး�ချျမည့််�ဈေး�းကွကွ််ပေါ်�် မူတူည််၍ ထုတု််ကုနု််တန််ဖိုးး��များ�း�ကိုု� သတ််မှတှ််နိုု�င််သည််။ ထုတု််ကုနု််
တန််ဖိုးး��သည်် မိိမိိ ရော�ာင်းး�ချျလိုု�သော�ာ ပုံံ�စံံပေါ်�် မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််သည််။ 

တန််ဖိုးး��မြ�င့််� ထုတု််ကုနု််ဈေး�းကွကွ််ကိုု� မျှော်�်��မှနှ်းး�ပါါက ထိုု�ဈေး�းကွကွ််၏ အနိိမ့်�ဆုံးး�� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ အနိိမ့်�ဆုံးး�� လိုု�အပ််ချျက််ဟု ု ဆိုု�ရာာတွငွ်် မျိုး� း��၊ အရည််အသွေး�း�၊ 
အရေ�အတွကွ််နှငှ့်�် ထော�ာက််ခံံချျက််လက််မှတှ်် စသည််တို့့�� ပါါဝင််သည််။

မိိမိိ ထုတု််ကုနု််၏တန််ဖိုးး��ကိုု� သတ််မှတှ််ရန််အတွွက်် ထုတု််လုပု််မှုကုုနု််ကျျစရိိတ််ကိုု� သိိရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််
သည််။ ထုတု််လုပု််မှုကုုနု််ကျျစရိိတ််ကိုု� တွကွ််ချျက််ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိထုတု််ကုနု််၏ ရော�ာင်းး�ဈေး�းသတ််မှတှ််
ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူတူစ််ခု ုဖြ�စ််နိုု�င််သည််။  

ထို့့��ကြော��ာင့််� စိုု�က််ခင်းး�မှတှ််တမ်းး�သည်် ထော�ာပတ််သီးး�စိုု�က််ပျိုး� း��သူတူိုု�င်းး� ထားး�ရှိိ�သင့်�ပါါသည််။ ထို့့��မှသှာာ 
အကျိုးး� ��အမြ�တ််၊ ပြ�န််ရချျက််နှငှ့်�် စိုု�က််ထုတု််လိုု�က််ရသော�ာ အရင်းး�အနှီးး��ကိုု� ရှငှ််လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�သိိရှိိ�နိုု�င််
မည်် ဖြ�စ််သည််။

အစော�ာပိုု�င်းး�နှစှ််များ�း�၏ ပြ�န််ရချျက််သည်် ကုနု််ကျျခဲ့့�သော�ာ စုစုုပုေါ�ါင်းး� ကုနု််ကျျစရိိတ််ကိုု� ကာာမိိနိုု�င််မည်် 
မဟုတု််သေး�းပေ�။ နှစှ််ကြာ�ာလာာမှသှာာ အရင်းး�ကြေ��၍ အမြ�တ််များ�း� ထွကွ််လာာမည်် ဖြ�စ််သည််။

ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် - သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုုပ််မှု ုမှတှ််တမ်းး�များ�း� ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� 

ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် - ထုတု််ကုနု််တန််ဖိုးး��ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ခြ�င်းး� 
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ရော�ာင်းး�ချျမှုပုုံံ�စံံနှှင့်�် ရော�ာင်းး�ချျသည့််�အချိိ� န််ပေါ်�် မူတူည််၍ ဈေး�းနှုနု်းး�သည်် ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င််သေး�းသည််။ 

ဈေး�းကွကွ််သတင်းး�အချျက််အလက်် ရရှိိ�နိုု�င််မှုသုည်် ဈေး�းကော�ာင်းး� ရရှိိ�ရန််နှငှ့်�် ဈေး�းကွကွ်် ရရှိိ�ရန်် အရေး�းပါါ
သော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ရပ်် ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ဈေး�းကွကွ််သတင်းး�အချျက််အလက်် 
ရရှိိ�နိုု�င််ရန်် ထော�ာပတ််စိုု�က််ပျိုး� း��သူမူျား�း�သည်် ဝယ််ယူသူူမူျား�း�၊ ပွဲဲ�စား�းကုနု််သည််များ�း�၊ ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသော�ာ 
လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ချိိ�တ် ်ဆက််၍ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ်် တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််တည်းး� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပွဲဲ�စား�းများ�း�ကတစ််ဆင့််� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�
ထက်် အဖွဲ့့��စုဖုွဲ့့��  သို့့��မဟုုတ်် အသင်းး�နှငှ့်�် အကျိုးး� ��တူ ူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ စုပုေါ�ါင်းး�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�က များ�း�စွာာ� 
အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ�သည််။ 

စုပုေါ�ါင်းး�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�သည်် မိိမိိထုတု််ကုနု််များ�း�အပေါ်�် ဈေး�းခေါ်�် နိုု�င််စွမွ်းး�များ�း�ကိုု� မြ�င့််�တက််စေ�သည််။ 
ကုနု််သည််ပွဲဲ�စား�း ပေး�းသော�ာ ဈေး�းထက် မိိမိိတို့့�� လိုု�ချျင််သော�ာ ဖြ�စ််သင့််�ဖြ�စ်ထိုု�က််သည့်�် ဈေး�းနှုနု်းး�ကိုု� ရရှိိ�
ရန်် ပိုု�မိုု� နီးး�စပ််စေ�ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််သူမူျား�း� စုပုေါ�ါင်းး� ဆော�ာင််ရွွက်် ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� ဈေး�းကွကွ််အသစ််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖန််တီးး� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််။

ထော�ာပတ််သီးး�၏ အာာဟာာရတန််ဖိုးး��များ�း�နှငှ့်�် ဆေး�းဖက််ဝင််ကြော��ာင်းး�ကိုု� လူသူိိများ�း�လာာ၍ စား�းသုံးး��မှု ု
များ�း�ပြား�း�လာာသည််။ 

ကမ္ဘာ့့��ဈေး�းကွကွ််ဝင်် ထော�ာပတ််သီးး�မျိုး� း��များ�း�ကိုု� မျိုး� း��ကိုု�င်းး�များ�း� ဝယ််ယူပူြီး�း� ကိုု�င်းး�ကူးး�ကိုု�င်းး�ဆက်် နည်းး�များ�း�
ဖြ�င့််� မျိုး� း��ပွား��းထားး�သဖြ�င့််� ကမ္ဘာ့့�� ဈေး�းကွကွ််သို့့�� များ�း�မကြာ�ာမီ ီထိုးး��ဖော�ာက််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််သည််။ 

မြ�န််မာ့့�ထော�ာပတ််သီးး� ပေါ်�်ချိိ� န််သည်် အခြား�း� ထော�ာပတ််သီးး�စိုု�က််ပျိုး� း��သူမူျား�း� တုံးး��သော�ာအချိိ� န််တွငွ်် ပေါ်�်၍ 
ဈေး�းကွကွ််တွငွ်် ယှဉှ််ပြို�ု�င််မှု ုနည်းး� သဖြ�င့််� ဈေး�းကွကွ်် အခွငွ့်�်အလမ်းး�တစ််ရပ််အဖြ�စ်် မှတှ််ယူနူိုု�င််ပါါသည််။ 

ထော�ာပတ််သီးး�ပင်် - ဈေး�းကွကွ််ချိိ�တ် ်ဆက််ခြ�င်းး�

သို့့��မဟုတု်် ရရှိိ�နိုု�င််သည့်�် ဈေး�းကွကွ််ပေါ�ါက််ဈေး�းသည်် ကုနု််ကျျစရိိတ််ဖြ�စ််သော�ာ အရင်းး�အနှီးး��ထက်် ကျော်�်��
လွနွ််နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င်် ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဈေး�းကွကွ်် ပေါ�ါက််ဈေး�းကိုု�လည်းး� သတိိပြု�ုသင့််�
သည််။ 
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အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုပေါ်�် တော�ာင််သူမူျား�း�၏

ရှုထုော�ာင့််�က ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�
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၆။ အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုပေါ်�် တော�ာင််သူမူျား�း�၏ရှုထုော�ာင့််�က 
ကြ�ည့််�ခြ�င်းး� 

အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသုည်် တော�ာင််သူမူျား�း�အတွကွ်် အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းပါါ
သနည်းး�။ 

	 အစား�းအစာာဆိုု�သည််မှာာ� လူသူားး�တစ််ဦးး၏ အသက််ရှငှ််သန််ရန်် အဓိိက လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ထဲဲ
မှ ှ အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� အချျက််တစ််ခု ု ဖြ�စ််ပါါသည််။ အစား�းအစာာ စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မှ ှ ရရှိိ�သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ််
များ�း�သည်် နေ့�့စဉ်် လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�ကိုု� လုပု််ကိုု�င််နိုု�င််စေ�ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��အတွကွ်် လိုု�အပ််သည့််� စွမွ်းး�အင််
နှှင့်�် အာာဟာာရကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�ပါါသည််။ အစား�းအစာာများ�း�သည်် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�အတွကွ်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ အခန်းး�
ကဏ္ဍက ပါါဝင််နေ�ပြီး�း� အာာဟာာရ ရှိိ�ကာာ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပျော်�်��ရွှှင််
ကျျန်းး�မာာသော�ာ နေ့�့ရက််တိုု�င်းး�ကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််နိုု�င််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ *Everyone has a choice to eat safe 
food* ဆိုု�တဲ့့� အတိုု�င်းး� လူတူိုု�င်းး�မှာာ� ဘေး�းကင်းး�သည့််� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� စား�းသုံးး��နိုု�င််ဖို့့�� အခွွင့်�်အရေး�း ရှိိ�ပါါသည််။ 
ထို့့��အတူူ လူတူိုု�င်းး�သည််လည်းး� “အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�ခြုံ�ံ�မှုဟုာာ ဘာာကြော��ာင့််� အရေ�ကြီး�း�သလဲဲ”ဟူသူော�ာ 
မေး�းခွနွ်းး�ကိုု� စဥ်းး�စား�းသင့််�ပါါသည််။

	 နှစှ််စဉ်် ကမ္ဘာာ�တစ််၀န်းး�ရှိိ� သန်းး�နှှင့်�ချီီ�သော� ာ လူမူျား�း� (လူဆူယ််ယော�ာက််လျှှင်် တစ််ယော�ာက််နှုနု်းး�) 
အစား�းကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သော�ာ ပြ�င်းး�ထန််သည့်�် ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ခံံစား�းနေ�ကြ�ရပါါသည််။ အစား�းအစာာများ�း� စား�းခြ�င်းး�
မှ ှ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကြော��ာင့်�် နိုု�င််ငံံ၏ ကုနု််သွွယ််ရေး�း၊ ခရီးး�သွားး��လာာမှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�၊ ပြ�ည််တွငွ်းး� 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�ရုံံ�မျှှမက နိုု�င််ငံံတော်�်�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ု စရိိတ််
များ�း� ထော�ာင်းး�ကာာ လူမူှုစုီးး�ပွား��း ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှု ုအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု�ပါါ နှော�ာ�င့်�်နှေး�း� ကြ�န့််�ကြာ�ာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။ 
အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည််  ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာ တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး��ရှိိ� လူဦူးးရေ�
သည်် တစ််ရှိိ�န််ထိုးး�� တိုးး��မြ�င့််�နေ�သည့်�်အတွကွ်် ယခင််ကထက်် ပိုု�မိုု�အရေး�းတကြီး�း� ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် လိုု�အပ်် လာာ
ပါါသည််။ 

	 အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် အစား�းအသော�ာက််ကိုု� ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� သို့့��မဟုတု်် စား�းသုံးး��
သော�ာအခါါတွွင်် စား�းသုံးး��သူူအားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� မဖြ�စ််စေ�ကြော��ာင်းး� အာာမခံံနိုု�င််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�၊ ကုနု််ကြ�မ်းး�ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ ကုနု််ကြ�မ်းး� လက််ခံံခြ�င်းး�၊ 
အစား�းအသော�ာက်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ စီမီံံဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊ သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�၊  ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် စား�းသုံးး��ခြ�င်းး� (Farm 
to Fork) လုပု််ငန်းး�စဉ်် တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွွင်် ကျျင့််�သုံးး��သည့််� သန့််�ရှှင်းး�မှုနုှှင့်�် ညီညီွတွ််သော�ာ အစား�းအစာာ 
ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�၊ ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� ရည််ညွှှန်းး� ပါါသည််။ စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း
ကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်် ပါါဝင််သူ ူ အားး�လုံးး��သည်် အစား�းအစာာဘေး�းကင်းး�မှုကုိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရာာတွငွ်် အရေး�းပါါသော�ာ 
အခန်းး�ကဏ္ဍမှ ှ ပါါဝင််ပါါသည််။ သင််သည်် အစား�းအသော�ာက်် ရော�ာင်းး�ချျသူ၊ူ အစား�းအသော�ာက််လုပု််ငန်းး� 
ပိုု�င််ရှငှ််၊ ထုတု််လုပု််သူ ူသို့့��မဟုုတ်် စား�းသုံးး��သူ ူဖြ�စ််ပါါစေ�၊ သင့်�တွငွ်် အစား�းအသော�ာက်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွကွ်် 
လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� အရေး�းပါါသော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခု ုရှိိ�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့်�် “Food safety is everyone’s 
business” ဆိုု�သည့်�်အတိုု�င်းး� အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုသုည်် လူတူိုု�င်းး� ပါါ၀င််ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့်�် တာာဝန််
ဝတ္တတရား�း တစ််ရပ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

	 အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း ဆိုု�သည််မှာာ� အစား�းအသော�ာက််ကိုု� ပြ�င််ဆင််ပြီး�း� သို့့��မဟုတု်် စား�း
သုံးး��သော�ာအခါါတွွင်် စား�းသုံးး��သူအူားး� ကျျန်းး�မာာရေး�း ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း� မဖြ�စ််စေ�ကြော��ာင်းး� အာာမခံံနိုု�င််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
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အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှငှ့်�်ဆိုု�င််သော�ာ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�သည်် 
အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�သနည်းး�။

	 အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေ�စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�သည်် စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� ဖြ�စ််
နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အစား�းအစာာဆိုု�င််ရာာ ဘေး�းဥပဒ််များ�း�ကိုု� မဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ရန်် အကာာအကွယွ််ပြု�ုပေး�းထားး�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််၍ စား�းသုံးး��သူူများ�း�အတွကွ််ရော�ာ၊  အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််သည့််� လုပု််ငန်းး�များ�း�အတွကွ််ပါါ အလွနွ်် 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဥ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�သည်် စား�းသုံးး��သူ၊ူ 
ထုတု််လုပု််သူမူျား�း�သာာမက ကုနု််ပစ္စစည်းး� ပေး�းသွငွ်းး� ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�အတွွက််ပါါ လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ� သက််ရော�ာက််ပါါသည််။ 
ယင်းး�လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််များ�း�သည်် လူတူို့့��၏ အသက််အန္တတရာာယ််အထိိပါါ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နိုု�င််သော�ာ အစား�းအစာာ
ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း� မဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန်် ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် ယင်းး�လိုု�က််နာာရမည့်�် စည်းး�မျျဥ်းး�များ�း�သည်် 
အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််သည့််� လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကင်းး�၍ စိိတ််ချျရသော�ာ အစား�းအစာာများ�း� 
ထုတု််လုပု််မှု ု သေ�ချာ�ာစေ�၍ ပြ�ည််တွငွ်းး�ရော�ာ ပြ�ည််ပသို့့��ပါါ ရော�ာင်းး�ဝယ်် ဖော�ာက််ကားး�နိုု�င််အော�ာင်် ကူညူီသီည််။ 
အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဥပေ�ဒေ�နှငှ့်�် စဉ်းး�မျျဉ်းး�များ�း�သည်် စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� လှညှ့်�်ဖြား�း�ခြ�င်းး�
နှှင့်�် ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အစား�းအစာာဆိုု�င််ရာာ အလေ့�့အထများ�း�မှ ှအကာာအကွယွ််ပေး�းသည််။

	နိုု�င် ်ငံံတိုု�င်းး�တွငွ်် နိုု�င််ငံံသားး�တိုု�င်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုမရှိိ�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ရသည့််� 
နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််မှုနုှှင့်�် ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုကုိုု� လျှော့�့��ချျ၊ ကာာကွယွ််နိုု�င််ရန်် အမျိုး� း��သားး�ရေး�းအဆင့််� အစား�းအသော�ာက််
ကွပွ််ကဲဲရေး�း အစီအီစဉ််များ�း� ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ အမျိုး� း��သားး�အဆင့်�် အစား�းအသော�ာက်် ကွပွ််ကဲဲရေး�း အစီအီစဉ််၏ 
အဓိိက ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�မှာာ� -

ပုံံ� (၂၁) စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း ကွငွ်းး�ဆက််  

အစား�းအသော�ာက််မှ ှသယ််ဆော�ာင််လာာသည့်�် နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း� ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�ည််သူ့့�
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် 

စား�းသုံးး��သူူများ�း�ကိုု� မသန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် အကျိုးး� ��မပြု�ုနိုု�င််သော�ာ၊ မှား��းယွွင်းး� တံံဆိိပ််တပ််
ထားး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� ဝယ််ယူ ူစား�းသုံးး��မိိခြ�င်းး�မှ ှကာာကွယွ််ပေး�းရန်် 
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ပြ�ည််တွငွ်းး�နှငှ့်�် နိုု�င််ငံံတကာာ စား�းသော�ာက််ကုနု်် ကုနု််သွွယ််ရေး�းအတွကွ်် ဥပဒေ�ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််များ�း� 
အခြေ�ေခံံခိုု�င််မာာမှု ု ပေး�းနိုု�င််ရန််နှှင့်�် စား�းသုံးး��သူ ူ များ�း�မှ ှ အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််မှုစုနစ််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််မှုရုှိိ�ရန်် 
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� အကျိုးး� ��ဖြ�စ််ထွနွ်းး�စေ� ရန််တို့့�� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် ကိုု�ဒက််စ််ကော်�်�မရှငှ််၏ အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံ ဖြ�စ််သည််။ ကိုု�ဒက််စ််ကော်�်�မရှငှ်် (Codex 
Alimentarius Commission) သည်် စိုု�က််ပျိုး� း�� ရေး�းနှငှ့်�် စား�းနပ််ရိိက္ခာာ� အဖွဲ့့��ကြီး�း�နှှင့်�် ကမ္ဘာ့့��ကျျန်းး�မာာရေး�း
အဖွဲ့့��ကြီး�း�တို့့��မှှ ပူးး�တွဲဲ� ချျမှတှ််ထားး�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််ဆိုု�င််ရာာ စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး� အစီအီစဉ််များ�း� အားး�လုံးး��
ကိုု� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် တာာဝန််ရှိိ�သည့်�်အဖွဲ့့��ကြီး�း� ဖြ�စ််သည််။ ကိုု�ဒက််စ််ကော်�်�မရှငှ််၏ 
ပြ�ဌာာန်းး�ချျက််များ�း�သည်် မဖြ�စ််မနေ� လိုု�က််နာာရမည့််� ဥပဒေ�သများ�း� မဟုတု််ပါါ။ မိိမိိဆန္ဒဒအလျော�ာ�က်် လိုု�က််နာာ
ဆော�ာင််ရွွက််လိုု�ပါါက လိုု�က််နာာနိုု�င််သည််။ သို့့��ရာာတွွင်် အဖွဲ့့��ဝင််နိုု�င််ငံံများ�း�မှ ှဥပဒေ�သများ�း� ပြ�ဌာာန်းး�သည့််�အခါါ ကိုု�
ဒက််စ််ကော်�်�မရှငှ််၏ စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး�များ�း�၊ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�ကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ကိုးး��ကားး�လေ့�့ ရှိိ�ကြ�သည််။ (ဥပမာာ 
ဓာာတ််သတ္တုု� အဆိိပ််အတော�ာက််များ�း�၊ ပိုးး��သတ််ဆေး�း ဓာာတ််ကြွ�ငွ်းး�များ�း�အတွကွ်် အမြ�င့်�ဆုံးး�� ဓာာတ််ကြွ�ွင်းး�ပမာာဏ 
ကန့််�သတ််ချျက််များ�း�ကိုု� ကိုးး��ကားး�ကြ�သည််။)

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကွပွ််ကဲဲနေ�သည့််� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�

	 အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းသည်် အစား�းအစာာ ထော�ာက််ပံ့့�ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း ကွငွ်းး�ဆက််
တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မိိရန်် အလွနွ််အရေး�းကြီး�း� သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ အစား�းအစာာ  ထော�ာက််ပံ့့�
ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း ကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်် တာာဝန််ရှိိ�သော�ာ အစိုးး��ရဌာာနများ�း�နှှင့်�် အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့်�် ၎င်းး�တို့့��၏ တာာဝန််
များ�း�၊ ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါဇယားး�ဖြ�င့််� ဖော်ြ��ြ��ပပါါထားး�ပါါသည််။
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ဇယားး�(၈) 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကွပွ််ကဲဲနေ�သည့််� 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� 

Food Supply 
Chain step

Name of Organizations/ 
Departments

Key functions

သွငွ်းး�အားး�စုုများ�း�

သီးး�နှံံ�စိုု�က််ပျိုး� း�� 
ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�

စုစုည်းး�ခြ�င်းး�၊ 
ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�

ပဏာာမ ကြိ�ိတ််ခွဲဲ�
ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ 
နော�ာက််ဆုံးး��ဆင့်�်ထိိ
ပြု�ုပြ�င််ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�

ထုပု််ပိုးး��ထားး�သော�ာ 
စား�းသော�ာက််ကုနု််များ�း�
တင််သွငွ်းး�ခြ�င်းး�

ပြ�ည််တွငွ်းး� 
လက််လီရီော�ာင်းး�ခြ�င်းး�/ 
လက််ကားး�
ဖြ�န့််�ဖြူး�း� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�

စိုု�က််-မွေး�း�-ဆည်် ဝန််ကြီး�း�ဌာာန (စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း 
ဦးးစီးး�၊ အပင််ရော�ာဂါါကာာကွယွ််ရေး�းဌာာန၊ 
စိုု�က််-သု ုဦးးစီးး�၊ မွေး�း�-ကု ုဦးးစီးး�၊ သစ််တော�ာ
ဦးးစီးး�)၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ( FDA)၊ 
စီးး�ပွား��း-ကူးး�သန်းး� ဝန််ကြီး�း�ဌာာန

စိုု�က််-မွေး�း�-ဆည်် ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ 
MOGPA ၊ MFVP

ကုနု််သွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ 
စိုု�က််-မွေး�း�-ဆည်် ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ 
ကုနု််သည််-စက််မှုအုသင်းး�ချုု�ပ််

စက််မှုဝုန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�
ဌာာန ( FDA)၊ စီမီံံ-ဘဏ္ဍာာ၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�် နည်းး�
ပညာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန ( သုတုေ�သနနှှင့်�် ဆန်းး�
သစ်် တီထီွငွ််မှု ုဦးးစီးး�ဌာာန)၊ 
ကုနု််သည််-စက််မှု ုအသင်းး�ချုု�ပ််

ကုနု််သွွယ််ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန််ကြီး�း�ဌာာန 
(FDA)၊ မြို့�့��နယ်် စည််ပင််သာာယာာ 
ကော်�်�မတီီ

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန 
( FDA), (ပြ�ည််သူ့့� ကျျန်းး�မာာရေး�း) ၊ 
စည််ပင််သာာယာာရေး�း ကော်�်�မတီီ

အရည််အသွေး�း� စစ််ဆေး�းရေး�း၊ 
အရည််အသွေး�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�း

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာစိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
အလေ့�့အထများ�း�၊ အော်�်�ဂဲဲနစ်် 
စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး�များ�း�အတွကွ်် နည်းး�
ပညာာ အကူအူညီပီေး�းခြ�င်းး�

အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ကူူ
သန်းး�ရော�ာင်းး�ဝယ််ရေး�း ဆိုု�င််ရာာ 
သဘော�ာတူညူီခီျျက််များ�း�ကိုု� 
လိုု�က််နာာရေး�း

GMP, GHP, HACCP 
အသိိအမှတှ််ပြု�ု လက််မှတှ််များ�း� 
ရရှိိ�ရေး�းအတွကွ်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�

ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််
နိုု�င််သော�ာ အစား�းအစာာ ဘေး�း
ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အစီအီမံံ များ�း�ကိုု� 
စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး�ကိုု�က််ညီမီှု ုစစ််ဆေး�း 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�

စျေး�း�များ�း�တွငွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�း
ကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ� ရေး�း ဆိုု�င််ရာာ စံံညွှှန်းး�
များ�း� ကိုု�က််ညီမီှု ုရှိိ� မရှိိ� 
စိိစစ်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
အသိိအမှတှ််ပြု�ု လက််မှတှ််များ�း� 
ထုတု််ပေး�းခြ�င်းး�
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ထုတု််လုပု််သူမူျား�း� အစား�းအစာာ ကွငွ်းး�ဆက််
တစ််လျှော�ာ�က်် ပါါ၀င််ပတ််သက််
နေ�သူမူျား�း�/ ၀န််ထမ်းး�များ�း�

စား�းသုံးး��သူူများ�း�

မိိမိိထုတု််ကုနု််အပေါ်�် 
အပြ�ည့််�အ၀ ယုံံ�ကြ�ည်် စိိတ််ချျ
ရခြ�င်းး�

စား�းသုံးး��သူူများ�း�၏ ယုံံ�ကြ�ည််မှုု
ကိုု� ရရှိိ�ခြ�င်းး�

စျေး�း�ကွကွ်် မြှ�ှင့််�တင်် ထိုးး��
ဖော�ာက််ရန်် လက််နက််အဖြ�စ်် 
သုံးး��နိုု�င််ခြ�င်းး�

ဈေး�းကော�ာင်းး�ရသော�ာ အဆင့််�
မြ�င့််� စျေး�း�ကွကွ််ကိုု� သွားး��နိုု�င််
ခြ�င်းး�

အလေ�အလွငွ့်�် သက််သာာခြ�င်းး�

စား�းသုံးး��သူ ူတိုု�င််ကြား�း�ချျက််၊ 
ဝေ�ဖန််ချျက်် များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျ
နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ လွယွ််ကူစူွာာ� ဖြေ�ေရှငှ်းး�
နိုု�င််ခြ�င်းး�

အစား�းအစာာ ကွငွ်းး�ဆက််
တစ််လျှော�ာ�က်် ယုံံ�ကြ�ည််
စိိတ််ချျရခြ�င်းး�

တစ််ကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း 
အလေ့�့ အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း�
ကိုု� လိုု�က််နာာ ကျျင့်�သုံးး��ခြ�င်းး�

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာ 
လုပု််ငန်းး�ခွွင််တွွင်် အလုပု််
လုပု််ရခြ�င်းး�

ထုတု််လုပု််နေ�စဉ််အတွွင်းး� 
အလေ့�့အလွငွ့်�် များ�း�ကိုု� 
လျှော့�့��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�

တိိကျျသော�ာ တာာ၀န််ခွဲဲ�ဝေ�မှု ု
ရှိိ�သော�ာ လုပု််ငန်းး�ခွွင််တွငွ်် 
လုပု််ရခြ�င်းး�

ထုတု််ကုနု််ကိုု� ယုံံ�ကြ�ည််
စိိတ််ချျစွာာ� စား�းသုံးး��နိုု�င််ခြ�င်းး�

အစား�းအစာာမှှတစ််ဆင့်�် ဖြ�စ််
နိုု�င််သော�ာ နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�မှ ှ
ကင်းး�ဝေး�းခြ�င်းး�၊ ကုနု််ကျျစရိိတ်် 
သက််သာာခြ�င်းး�

ဘေး�းကင်းး�သော�ာ အစား�းအစာာ
များ�း�ကိုု� စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ကျျန်းး�မာာ အသက််ရှညှ််စွာာ� 
နေ�နိုု�င််ခြ�င်းး�

အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစနစ််အားး� ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� 
ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ 

	 အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� လိုု�က််နာာကျျင့််�သုံးး��ရန််အတွွက်် အဆင့်�များ�း�ကိုု� ပုံံ� (၂၂) တွငွ်် 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�၍ ထုတု််လုုပ််သူူများ�း�၊ အစား�းအစာာ ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က်် ပါါ၀င််ပတ််သက််နေ�သူမူျား�း�၊ 
၀န််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် စား�းသုံးး��သူူများ�း�အတွကွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစနစ််အားး� ကျျင့််�သုံးး�� ခြ�င်းး�၏ 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ဇယားး� (၉) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

ဇယားး�(၉) 
အစား�းအစာာဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းစနစ််အားး� ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�
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ပုံံ�(၂၂) အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ်် လိုု�က််နာာရမည့်�် အဆင့်�များ�း�  

အစား�းအသော�ာက််များ�း�ကြော��ာင့််� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ရခြ�င်းး� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�နှငှ့်�် ကာာကွယွ််ရေး�း 
နည်းး�လမ်းး�များ�း�

အစား�းအသော�ာက််ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�သည်် ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှမှ်းး�ရှိိ� ပြ�ည််သူမူျား�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွကွ်် အရေး�းပါါသည့််� စိုးး��ရိိမ််စရာာ အခန်းး�ကဏ္ဍတစ််ခုအုဖြ�စ်် ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ုမရှိိ�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ရုံံ�သာာမက နိုု�င််ငံံ၏ 
လူမူှုစုီးး�ပွား��း ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း တွငွ််လည်းး� နှော�ာ�င့်�်နှေး�း�စေ�သည့််� အဓိိကအကြော��ာင်းး�ရင်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အဏုဇုီီ၀ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�သည်် စား�းသုံးး��သူူများ�း�အတွွက်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�၊ နာာမကျျန်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အဓိိကအရာာများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

အစား�းအစာာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သော�ာ နာာမကျျန်းး�မှုုများ�း� သို့့��မဟုတု်် အစာာအဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� 
အစား�းအစာာကိုု� ထုတု််လုပု််နေ�စဉ််သော်�်� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  ဘေး�းဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ အဏုုဇီီ၀ပိုးး��များ�း�ပါါသော�ာ 
အစား�းအစာာကိုု� စား�းသုံးး��မိိခြ�င်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သူတူို့့��ကတစ််ဆင့်�် ထုတု််လုပု််သည့််� အဆိိပ််ပါါ
သော�ာ အစား�းအစာာကိုု� စား�းသုံးး��မိိခြ�င်းး�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ဘေး�းဖြ�စ််စေ�သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း�မှ ှစား�းသုံးး��သူ၏ူ 
ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််ထဲဲတွငွ်် ထုတု််လုပု််သော�ာ အဆိိပ််ကြော��ာင့််� စား�းသုံးး��သူ ူနာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး� ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ 
ဇယားး�(၁၀)တွငွ်် အစား�းအစာာကြော��ာင့်�ဖြ�စ််သော�ာ နာာမကျျန်းး�မှု ုလက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့်�် ကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််နိုု�င််
မည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး� ပါါသည််။ 
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ဇယားး�(၁၀) 
အစား�းအစာာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သော�ာ နာာမကျျန်းး�မှု ုလက္ခခဏာာများ�း�နှငှ့်�် 
ကြို�ု�တင်် ကာာကွယွ််နိုု�င််မည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�

လက္ခခဏာာများ��း ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်န်ိုု�င်မ်ည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ��း

၀မ်းး�ပျျက််၀မ်းး�လျှော�ာ�

အစာာအဆိိပ််သင့်�်ခြ�င်းး�                                  

မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�

အော့�့�အန််ခြ�င်းး�

ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�

ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�

အစာာစား�းချျင််စိိတ််ကိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�ခြ�င်းး� 

ကြွ�ကွ််သားး�များ�း� နာာခြ�င်းး�

ရေ�ဓာာတ်် ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� 

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကိုု� 
လိုု�က််နာာခြ�င်းး�

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ တစ််ကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှငှ်းး�မှု ု
အလေ့�့အကျျင့််� များ�း� ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�

ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ််ချျရသော�ာ ရော�ာင်းး�ချျသူထူံံက ၀ယ််ယူခူြ�င်းး�

အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� သန့််�ရှငှ်းး�စွာာ� ထားး�ခြ�င်းး�

မချျက််ပြု�ုတ််ရသေး�းသော�ာ အသားး�စိိမ်းး�၊ ငါးး�စိိမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် 
ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�

အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ကျျက််အော�ာင်် ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�

သင့်�်တော်�်�သော�ာ အပူခူျိိ� န််တွငွ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

သန့််�ရှှင်းး�သော�ာရေ�၊ လတ််ဆတ််သော�ာ ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� 
ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�

ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သော�ာ အခြေ�ေအနေ�၊ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 
သတ််မှှတ်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာ မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�
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အစား�းအစာာတွငွ်် အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အရာာများ�း�နှငှ့်�် ကာာကွယွ််ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�

	စိိတ် ်မချျရသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�သည်် ယင်းး�တို့့��တွငွ်် ပါါဝင််နေ�သည့််� အဏုဇုီီဝ ပိုးး��မွှား��းများ�း�
နှှင့်�် ထွကွ််ရှိိ�သော�ာ  ဓာာတုအုဆိိပ််အတော�ာက််များ�း�က လူမူျား�း� ကိုု� ရော�ာဂါါများ�း�နှငှ့်�် နာာမကျျန်းး�မှုုများ�း� ဖြ�စ််စေ�
ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််၍ အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် စား�းသုံးး��သူူကိုု� ဘေး�းဥပဒ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည့်�် အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ အရာာ
များ�း� ရော�ာနှော�ာ�ပါါဝင််နေ�နိုု�င််သည််ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သိိရှိိ�နိုု�င််ရန်် အလွနွ််အရေး�းကြီး�း�သည််သာာမက၊ ယင်းး�တို့့��ကိုု� စနစ််
ကျျသည့််� ကာာကွယွ််ရေး�းနည်းး�လမ်းး� တို့့��ဖြ�င့်�် ထိိရော�ာက််စွာာ� ထိိန်းး�ချုု�ပ်် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပါါသည််။ ပုံံ� (၂၃) တွငွ်် 
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� အန္တတရာာယ််အုပု််စု ု၄ စု ုရှိိ�သည််။ 

ပုံံ� (၂၃) အစား�းအစာာဆိုု�င််ရာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််အုပု််စု ု(၄) ခု ု
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၁။ ဇီီဝဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ််

အစား�းအစာာတွွင် ်ပါါဝင်န်ိုု�င််သော�ာ အဏုုဇီီ၀ ပိုးး��မွှား��းများ��းမှာာ�- 

ဇီီ၀ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�သည်် လူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ထိိခိုု�က််မှု ုအကြီး�း�မား�းဆုံးး��သော�ာ အန္တတရာာယ််များ�း� ဖြ�စ််
ပါါသည််။  အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် ရော�ာဂါါပိုးး�� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဇီီ၀သက််ရှိိ�များ�း�  အစား�းအစာာသို့့�� ဝင််
ရော�ာက််သော�ာအခါါတွငွ်် ဇီီဝဆိုု�င််ရာာအန္တတရာာယ််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပြီး�း� စား�းသုံးး��သူူများ�း�အတွွက်် အစား�းအစာာ 
ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ်် ရှိိ�လာာပါါသည််။ ဇီီဝဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�သည်် ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် 
(ဥပမာာ- မြေ�ေဆီလီွှာာ� ဘက််တီးး� ရီးး�ယားး�များ�း�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း ထွကွ််ကုနု််များ�း�) သို့့��မဟုတု်် သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််
ခြ�င်းး�၊ ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�၊ စီမီံံဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် သိုု�လှော�ာ�င််စဉ််အတွငွ်းး� ညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း�မှ ှကူးး�စက််ခြ�င်းး� 
(တစ််နည်းး� - အစား�းအသော�ာက်် သန့််�ရှှင်းး�မှုဆုိုု�င််ရာာ အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� ညံ့့�ဖျျင်းး�ခြ�င်းး�) တို့့��မှှ ဖြ�စ််ပေါ်�်
နိုု�င််သည််။

အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််ရာာတွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ပိုးး��မွှား��းများ�း� 
(ဥပမာာ - ဘီယီာာဖော�ာက််ရာာတွငွ်် သုံးး��သည့်�် တဆေး�း ခေါ်�် yeast)

အစား�းအစာာ ပုုပ််သိုးး��ခြ�င်းး�ကိုု� ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း� 
(ဥပမာာ-နွား��းနို့့��များ�း�ကိုု� အချျဉ််ဖော�ာက််ရာာတွငွ်် သုံးး��သော�ာ Streptococcus spp.) စား�းသုံးး��သူူကိုု� ရော�ာဂါါ
အပြ�င်းး�အထန်် ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ အန္တတရာာယ််ရှိိ� ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း� (ဥပမာာ- ဥများ�း�တွွင်် အများ�း�ဆုံးး�� တွေ့�့�နိုု�င််
သော�ာ Salmonella)  

ပုံံ� (၂၄) အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရသော�ာ ဇီဝီအန္တတရာာယ််များ�း� 
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ဇီီ၀ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််ရှိိ� ပိုးး��မွှား��းများ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရများ�း�သော�ာ အစား�းအစာာ ထုတု််ကုနု််များ�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� 
ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဇယားး�(၁၁) 
ဇီီ၀ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််ရှိိ� ပိုးး��မွှား��းများ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရများ�း�သော�ာ အစား�းအစာာ ထုတု််ကုနု််များ�း�နှှင့်�် 
ကာာကွယွ််ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ဘက်
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်ပါးး�ကော�
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်များ�း�


မှိုု�များ�း�



ဇီီ၀ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််ရှိိ� ပိုးး��မွှား��းများ�း�ကိုု� တွေ့�့�
ရများ�း�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�

ကာာကွယွ််ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ဆာာမိုု�နဲဲလားး� (Salmonella) -
 ကြ�က််ဥ၊ မသန့််�ရှငှ်းး�သော�ာရေ�၊ 
မကျျက််တကျျက်် အသားး�များ�း� 

စတပ််အော�ာရီးး�ရပ််စ််(Staphylococcus 
aureus)- အသားး�များ�း�၊ မသန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ 
အစား�းအစာာကိုု�င််တွယွ််မှု ုအလေ့�့အထများ�း�၊ 
ပူတူင်းး�၊ ခရင််မ််ပါါသော�ာ မုနု့််�များ�း�

အီးး�ကိုု�လိုု�င်် (E. coli) - မသန့််�သော�ာရေ�၊ 
အစား�းအစာာကိုု� စနစ််မကျျ ကိုု�င််တွယွ််သူမူျား�း�၊ 
မသန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ မြေ�ေကြီး�း�မှ ှထွကွ််ကုနု််များ�း�၊ 
နွား��းနို့့��

လစ််စရီးး�ယားး�(Listeria) - နို့့��နှှင့််� နို့့��ထွွက််ကုနု််
များ�း�၊ အသီးး�များ�း�၊ မကျျက််တကျျက်် ကင််ထားး�
သော�ာ အသားး�နှငှ့်�် ငါးး�များ�း� 

ကလော့�့�စရီးး�ရီးး�ရမ်းး�ဘော်�်�ကျူူ�လီနီမ်် 
(Clostridium botulinum)- 
စည််သွတွ််ဘူးး�၊ လက််လုပု််ချျဉ််ဖတ််များ�း�

အသည်းး�ရော�ာင််အသားး�ဝါါ အေ�နှငှ့်�် အီးး� 
ရော�ာဂါါရှိိ�သူ၏ူ မစင််၊ တံံတွေး�း�တို့့��မှှတစ််ဆင့်�် 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ ပိုးး��မွှား��းပါါသော�ာ ရေ�
နှှင့်�် အစား�းအစာာများ�း�

တေး�းနီးး�ယားး�ဆိုု�လီီယမ််(Taenia solium) - 
ကော�ာင်းး�စွာာ� မချျက်် ပြု�ုတ််သော�ာ ၀က််သားး�

တေး�းနီးး�ယားး�ဆာာဂျျင််နေ�တာာ (Taenia 
saginata) - ကော�ာင်းး�စွာာ� မချျက််ပြု�ုတ််သော�ာ 
အမဲဲသားး�

အယ််ဖလာာတော�ာက််ဇင်် (Aflatoxin)- 
စိုု�စွွတ််သော�ာ အခြေ�ေအနေ� များ�း�၊ 
မသန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ ပတ််၀န်းး�ကျျင််

အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အဏုဇုီီ၀ ပိုးး��မွှား��း
များ�း�၊ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� စာာရင်းး�ပြု�ုစု ု
မှတှ််တမ်းး� တင််ထားး�ခြ�င်းး�

ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ထုတု််လုပု််မှု ုလုပု််ငန်းး�စဉ််
များ�း� ကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး� (တစ််ကိုု�ယ််ရေ� 
သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း၊ ပတ််၀န်းး�ကျျင်် သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း၊ 
အသုံးး��အဆော�ာင်် များ�း� သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း)

မှနှ််ကန််သော�ာ ထုုတ််လုပု််မှု ုအဆင့်�များ�း�
ကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး� (သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ 
အပူခူျိိ� န်် တွွင်် သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ကြာ�ာ
ချိိ� န််အတိုု�င်းး� ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�၊ အဆင့််�တိုု�င်းး�
ကိုု� စနစ််တကျျ မှနှ််ကန််စွာာ� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�)

စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှတှ််ခြ�င်းး� 
(ကုနု််ကြ�မ်းး� နှငှ့်�် ကုနု််ချော�ာ�များ�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�
ခြ�င်းး�၊ အသုံးး��ပြု�ု သည့််� အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း� 
ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�၊ ထုတု််လုပု််မှုဇုုုန််များ�း� ခွဲဲ�ခြား�း�
ထားး�ခြ�င်းး�)

ပြ�င််ပမှ ှလေ�နဲ့့�အတူူ ၀င််ရော�ာက််နိုု�င််သော�ာ 
ပိုးး��မွှား��း များ�း�၊ အညစ််အကြေး��းများ�း�ကိုု� 
စနစ််တကျျ ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�

ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� (လိုု�အပ််ပါါက 
ထုတု််ကုနု်် ကိုု� ပြ�န််လည််သိိမ်းး�ယူခူြ�င်းး� 
(product recall) -  အတွကွ်် မှနှ််ကန််
သော�ာ စနစ််ကျျသော�ာ လုပု််ငန်းး� စဉ််တစ််ခု ု
ပြ�င််ဆင််ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�)
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၂။ ဓာာတုု အန္တတရာာယ််

အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် လူကူိုု� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�သည်် လက််ခံံနိုု�င််သည့်�် 
ပမာာဏထက်် ပိုု�မိုု� ပါါဝင််နေ�သော�ာအခါါတွငွ်် ဓာာတု ုအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ 

ပုံံ�(၂၅) အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရသည့််� ဓာာတုအုန္တတရာာယ််
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ဇယားး� (၁၂) 
ဓာာတုအုန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�် ကာာကွယွ််မည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

အမျိုး� း��အစား�း ဥပမာာ ကာာကွယွ််မည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ပတ််၀န်းး�ကျျင််တွငွ်် 
သဘာာ၀အတိုု�င်းး� 
တွေ့�့�ရသော�ာ 
အန္တတရာာယ််များ�း�

လူလူုပု်် 
ဓာာတုအုန္တတရာာယ််များ�း�

အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် 
ပါါ၀င််နေ�သည့််� မှိုု�များ�း� 
(ဥပမာာ- အယ််ဖလာာတော�ာက််ဆင််၊ 
မိုု�က််ကိုု�တော�ာက််ဆင််)

စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသုံးး�� ပိုးး��သတ််ဆေး�း၊ မှိုု�
သတ််ဆေး�း၊ ပေါ�ါင်းး�သတ််ဆေး�း 
အကြွ�ငွ်းး�အကျျန််များ�း�

စက််ရုံံ�သုံးး�� ဓာာတုပုစ္စစည်းး�များ�း�

သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းသုံးး�� ဆပ််ပြာ�ာများ�း�

ပုံံ�နှိိ�ပ််မင််များ�း�၊ ချော�ာ�ဆီမီျား�း�

ပတ််၀န်းး�ကျျင််ရှိိ� ရေ�၊ လေ� 
ညစ််ညမ်းး�မှုမုှတှစ််ဆင့်�် ပါါလာာ
သော�ာ အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ 
အရာာများ�း� (ဥပမာာ- ခဲဲ၊ ပြ�ဒါးး�)

စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််သူမူျား�း�
ကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း ဆိုု�င််ရာာ 
အလေ့�့အကျျင့််� ကော�ာင်းး�များ�း�
ကိုု� လိုု�က််နာာစေ�ခြ�င်းး�

လက််ခံံနိုု�င််သော�ာ၊ ယုံံ�ကြ�ည််ရ
သော�ာ ရော�ာင်းး�ချျသူ ူsupplier 
ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်် ၀ယ််ယူခူြ�င်းး�

ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ 
စိိစစ်် လက််ခံံ ခြ�င်းး�

ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�၊ ကုနု််ချော�ာ�
များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�
သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

မှိုု�ပေါ�ါက််ဖွား��းမှုုကိုု� ဖြ�စ််စေ�
နိုု�င််သော�ာ ပတ််၀န်းး� ကျျင်် 
အနေ�အထားး�များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�
ထားး�ခြ�င်းး�အစား�းအစာာတွငွ်် 
အသုံးး��ပြု�ုရန်် သတ််မှတှ််ထားး� 
သည့်�် ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�သာာ 
သုံးး��ခြ�င်းး�

အစား�းအစာာတွွင်် ခွငွ့်�ပြု�ုထားး�
သော�ာ သတ််မှတှ်် ပမာာဏများ�း�
ကိုု� သိိရှိိ�လိုု�က််နာာခြ�င်းး�

ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း� ထားး�ခြ�င်းး� 

မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�

ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� 
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 
လူလူုပု််ဓာာတုဆုိုု�င််ရာာ
အန္တတရာာယ််များ�း�

အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုရန်် 
ခွွင့်�်မပြု�ုထားး� သည့််� ဆိုးး��ဆေး�းများ�း� 
(ဥပမာာ- ဆူဒူမ်် ၃၊ အော်�်�ရမင်းး�-အိုု�)

အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ု
ရန်် ခွငွ့်�်မပြု�ုထားး� သည့််� တာာရှညှ််ခံံ
ဆေး�းများ�း� 
(ဥပမာာ - ဖော်�်�မလင််၊ လက််ချား�း�)

သတ််မှှတ််ပမာာဏထက်် ပိုု�လွနွ််၍ 
အသုံးး��ပြု�ုမှုမုျား�း� (ဥပမာာ- ဆော့�့�စ််
များ�း�တွငွ်် ဆိုု�ဒီီယမ််ဘန််ဇိုု�ရိိတ််စ််ကိုု� 
သတ််မှှတ််ပမာာဏ ၀.၁ % ထက်် 
ပိုု�၍ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)
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၃။ ရုုပ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ််

	ရု ပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််ဆိုု�သည််မှာာ� အစာာအစာာ လက််ခံံရရှိိ�ချိိ� န််၊ ပြ�င််ဆင််နေ�ချိိ� န််၊ 
ထုပု််ပိုးး��နေ�ချိိ� န််တွွင်် ပြ�င််ပမှ ှ မတော်�်�တဆ သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� ထည့်�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
လည်းး�ကော�ာင်းး� ပါါလာာနိုု�င််သည့််�၊  လူကူိုု� အန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည််။ 
ဥပမာာ- အရိုးး��လွတွ်် အသားး�ဟု ုပြော��ာသော်�်�လည်းး� အသားး�ထဲဲတွွင်် အရိုးး��ပါါခြ�င်းး�သည်် မတော်�်�တဆ ဖြ�စ််
နိုု�င််သော�ာ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််တစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�� သည်် စား�းသုံးး��သူူများ�း�၏ ပါးး�စပ််၊ အစာာ
နှှင့်�် အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး�စနစ််တွငွ်် တစ််ဆို့့��စေ�ခြ�င်းး�၊ ရှစှေ�ခြ�င်းး�၊ ဒဏ််ရာာဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး� စသည့်�် မကော�ာင်းး�
သည့်�် သက််ရော�ာက််မှုမုျား�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််။ 

ပုံံ� (၂၆) အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရသော�ာ ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း� 

၄။ ဓာာတ်မ်တည့်�မှုု

	ဓာ ာတ််မတည့်�်ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� မိိမိိတို့့�� စား�းသုံးး��လိုု�က််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�မှ ှဇီီ၀ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�၊ 
ဓာာတုဒုြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� စား�းသုံးး��သူ၏ူ ခုုခံံအားး�စနစ််မှှ လက််မခံံနိုု�င််သဖြ�င့််� တုံ့့��ပြ�န််တွနွ်းး�လှှန််သော�ာ 
ဖြ�စ််စဉ််တစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ ဓာာတ််မတည့်�်မှုသုည်် လူအူနည်းး�စုုတွငွ်် ဖြ�စ််နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ဓာာတ််မတည့်�်မှု ု
ဖြ�စ််ခဲ့့�ပါါက အနည်းး�ငယ်် နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှ ှအသက််ကိုု�ပင်် ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််နိုု�င််သည််အထိိ ပြ�င်းး�ထန််၍ 
ဆေး�းကုသုမှုမုျား�း� လိုု�အပ််နိုု�င််သည််။ အစား�း အစာာ ဓာာတ််မတည့်�်မှု ု ဖြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး�သည်် အရွွယ််ရော�ာက််
သူမူျား�း�တွငွ်် ၁-၃% အထိိ၊ ကလေး�းများ�း�တွငွ်် ၄-၆% အထိိ ရှိိ�နိုု�င််သည််ဟု ုခန့််�မှှန်းး�ရပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အစား�းအသော�ာက််နှငှ့်�် ဆေး�းဝါးး�ကွပွ််ကဲဲရေး�း ဦးးစီးး�ဌာာနမှှ စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� ဓာာတ််မတည့်�်
မှု ုဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�မှ ှကာာကွယွ််ရန်် ဓာာတ််မတည့်�်မှု ုဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည့််� အစာာအုုပ််စု ု၈ မျိုး� း��ကိုု� ထုတု််ပြ�န််ခဲ့့�
သည််။ 

ပုံံ� (၂၇) 
ဓာာတ််မတည့်�် ဖြ�စ််နိုု�င််သည့်�် 
အစာာအုပု််စု ု၈ မျိုး� း�� 
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ဇယားး� (၁၃) 
ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အန္တတရာာယ််များ�း�နှငှ့်�် ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ဥပမာာများ�း� ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ဖန််ကွဲဲ�စ၊ မှနှ််ကွဲဲ�စများ�း� - မီးး�ချော�ာ�င်းး�များ�း� ကွဲဲ�
ခြ�င်းး�၊ မျျက််နှာာ� ကြ�က််များ�း� ကွာာ�ကျျခြ�င်းး�၊ 
ဖန််ထည််များ�း�ကွဲဲ�ခြ�င်းး�

မူလူီ၊ီ သတ္တုု�အပိုု�င်းး�အစများ�း�၊ ဇာာဂနာာ - စက််
များ�း�မှ ှပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�၊ ပဲ့့�ကျျခြ�င်းး�၊ သန့််�ရှငှ်းး�
ရေး�း လုပု််နေ�စဉ်် ကျျန််ခဲ့့�ခြ�င်းး�

ဆံံပင််၊ မျျက််တော�ာင််တု၊ု သနပ််ခါးး�၊ လက််စွပွ််
များ�း� - သန့််�ရှငှ်းး�မှု ုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ တစ််ကိုု�ယ််
ရေ� သန့််�ရှငှ်းး�မှု ုနည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� စနစ်် 
တကျျ မလိုု�က််နာာခြ�င်းး�

ဖုနု််၊ အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း�၊ အ၀တ််စများ�း� - 
သန့််�ရှငှ်းး�မှု ုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး� 

သစ််သားး�စများ�း�၊ ခဲဲ၊ သဲဲ - ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�၊ 
သစ််သားး�ခုံံ� များ�း�မှ ှ 

ပလက််စတစ််အပိုု�င်းး�အစများ�း� - အစား�းအစာာ 
ထုပု််ပိုးး�� သည့််� အိိတ််များ�း�၊ ဘူးး�များ�း�

မျျက််စိိဖြ�င့််� အရင််ဆုံးး�� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 
(ပလတ််စတစ််၊ အ၀တ််စများ�း� ဖယ််ခြ�င်းး�)

စနစ််တကျျ စစ််ဆေး�း မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� 
(သာာမိုု�မီတီာာ အရေ�အတွကွ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ 
မီးး�ချော�ာ�င်းး�များ�း� ကော�ာင်းး�၊ မကော�ာင်းး� စစ််ဆေး�း 
မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�၊ စက််များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�)

တစ််ကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 
စနစ််တကျျ လိုု�က််နာာခြ�င်းး� (ဦးးထုပု််ဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
အကာာအကွယွ်် ၀တ််စုံံ� စနစ််တကျျ ၀တ််ဆင််ခြ�င်းး�၊ 
နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး� တပ််ဆင််ခြ�င်းး�)

ပတ််၀န်းး�ကျျင််ကိုု� သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း ကော�ာင်းး�စွာာ� လုပု််
ခြ�င်းး� (ဖုနု််များ�း�၊ အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း� မရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�)

ဖုံးး��အုုပ််ထားး�ခြ�င်းး� (မီးး�ချော�ာ�င်းး�များ�း�)

ဆန််ခါါများ�း� သုံးး��ခြ�င်းး�  
(ခဲဲများ�း�၊ အစအနများ�း� စစ််ထုတု််ခြ�င်းး�)

သံံလိုု�က််ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အရာာများ�း� သုံးး��၍ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 
(Metal detector, X ray)
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ဇယားး� (၁၄) 
ဓာာတ််မတည့်�်မှု ုဥပမာာများ�း�နှငှ့်�် ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ဥပမာာများ�း� ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့်�် နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

မြေ�ေပဲဲ၊ ပဲဲပိိစပ််၊ ပဲဲပုပု််နှှင့်�် ယင်းး�တို့့��မှှ 
ထုတု််ကုနု််များ�း�

နွား��းနို့့�� နှှင့််� နို့့��ထွကွ််ထုတု််ကုနု််များ�း� (နို့့��သကြား�း� 
အပါါအ၀င််)

ဥအမျိုး� း��မျိုး� း��

အခွံံ�မာာသီးး�များ�း�နှငှ့်�် အစေ့�့အဆံံများ�း�

ဂလူတူန်် ပါါသော�ာ အစေ့�့အဆံံများ�း� (ဥပမာာ- 
ဂျုံံ��၊ ဘာာလီ၊ီ အုုတ််၊ မုယုော�ာစပါးး�) 

ငါးး� နှှင့်�် ငါးး�မှ ှရသော�ာ ထုတု််ကုနု််များ�း� 

ခရစ််စတင်းး� ပါါသော�ာ အခွံံ�မာာ ပင််လယ််စာာ
များ�း� (ဥပမာာ- ငါးး�၊ ပုစုွနွ််)

အစား�းအသော�ာက်် တစ််ကီလီိုု�ဂရမ််တွငွ်် 
၁၀ မီလီီဂီရမ််ထက်် ပိုု�မိုု� ပါါ၀င််သော�ာ 
ဆာာလဖိုု�က််လ်် ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�

တံံဆိိပ််ကပ််ခြ�င်းး� (စား�းသုံးး��သူမူျား�း�ကိုု� အစား�းအစာာ
အညွှှန်းး� တွငွ်် ဓာာတ််မတည့််�ပစ္စစည်းး� ပါါ၀င််ကြော��ာင်းး� 
သတိိပေး�းခြ�င်းး�)

သန့််�ရှငှ်းး�စွာာ� ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�  
(အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အသုံးး�� အဆော�ာင််များ�း�၊  
နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ကော�ာင်းး�စွာာ�သန့််�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�)

စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး� (အခန်းး�ခွဲဲ�ထားး�
ခြ�င်းး�၊ ထုတု််လုပု်် မှုလုိုု�င်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�၊ 
အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း� သီးး�သန့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ခြ�င်းး�)

စနစ််တကျျ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး� (သယ််ယူမူည့်�် 
ကားး�ပေါ်�် တွငွ်် အညွှှန်းး�များ�း� သေ�ချာ�ာကပ််ခြ�င်းး�၊ 
သေ�ချာ�ာ ထုပု််ပိုးး��ခြ�င်းး�)

စနစ််တကျျ မှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး� (ဖြ�စ််နိုု�င််သော�ာအရာာ
များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ စစ််ဆေး�းမှတှ််တမ်းး�တင််ခြ�င်းး�)

ကြို�ု�တင်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� (လိုု�အပ််ပါါက ထုတု််ကုနု််ကိုု� 
ပြ�န််လည်် သိိမ်းး�ယူခူြ�င်းး� Product recall အတွကွ်် 
မှနှ််ကန်် သော�ာ နည်းး�လမ်းး�၊ ဖြ�စ််စဉ််များ�း� ကြို�ု�တင်် 
ပြ�င််ဆင််ထားး�ခြ�င်းး�)
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ဒေ�သဆိုု�င််ရာာနှငှ့်�် နိုု�င််ငံံတကာာ အစား�းအစာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကင်းး�ရှငှ်းး�ကြော��ာင်းး� 
လက််မှတှ််များ�း� 

	 အစား�းအစာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှငှ်းး�ကြော��ာင်းး� အသိိအမှတှ််ပြု�ု လက််မှတှ််များ�း�သည်် အစား�းအစာာ
ကွငွ်းး�ဆက်် တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွွင်် စိုု�က််ပျိုး� း�� ထုတု််လုုပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ပြု�ုပြ�င်် ကြိ�ိတ််ခွဲဲ� ကုနု််ချော�ာ�ထုတု််သည့်�် အဆင့်�်
တိုု�င်းး�တွငွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းနှငှ့်�် အရည််အသွေး�း�ဆိုု�င််ရာာ စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး� များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�ည့်�မီသီော�ာ 
စနစ််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သီးး�ခြား�း�အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုုက စစ််ဆေး�း အတည််ပြု�ုခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ စား�းသော�ာက််ကုနု်် 
လုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် အစား�းအစာာ အရည််အသွေး�း�ဆိုု�င််ရာာ အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််များ�း� ရရှိိ�ထားး�ပါါက နိုု�င််ငံံ
အတွငွ်းး� သို့့��မဟုတု်် နိုု�င််ငံံတကာာက အသိိအမှတှ််ပြု�ုသည့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကိုု� ပြ�ည့်�မီီ
ကြော��ာင်းး� စား�းသုံးး��သူ၊ူ ဈေး�းကွကွ််နှငှ့်�် အဓိိက ပါါဝင််ပတ််သက််သူမူျား�း� အားး�လုံးး��ကိုု� အသိိပေး�းနိုု�င််ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််
ပါါသည််။  ဤနည်းး�အားး�ဖြ�င့််� အစား�းအစာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှငှ်းး�ကြော��ာင်းး� အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််များ�း� 
ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�သည်် ထုတု််လုပု်် ဖြ�န့််�ဖြူး�း�သူ ူများ�း�အတွကွ်် စျေး�း�ကွကွ််တွွင်် အသာာစီးး� ရရှိိ�စေ�ပါါသည််။
	
	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��၊ မွေး�း�မြူ�ူရေး�းနှငှ့်�် ဆည််မြော��ာင်းး�ဝန််ကြီး�း�ဌာာန လက််အော�ာက််ရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာနသည်် နိုု�င််ငံံအဝှှမ်းး�ရှိိ� စိုု�က််ပျိုး� း�� ထုတု််လုုပ််သူ ူတော�ာင််သူလူယ််သမား�းများ�း�သည်် Myanmar GAP - 
ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းအလေ့�့အထများ�း�ကိုု� မဖြ�စ််မနေ� လိုု�က််နာာ ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ကြ�ရန််အတွကွ်် 
နည်းး�ပညာာ အကူအူညီမီျား�း� ပေး�းပါါသည််။ ASEAN GAP နှှင့်�် GLOBAL GAP ကိုု� အချို့့� ��သော�ာ ပြ�ည််ပ တင််ပို့့��
သည့်�် ကုမု္ပပဏီမီျား�း�နှငှ့်�် အကျိုးး� ��တူ ူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နေ�ကြ�သည့််� တော�ာင််သူအူုပု််စုမုျား�း�လည်းး� လိုု�က််နာာ
ကျျင့််�သုံးး��မှုုများ�း� ရှိိ�နေ�ကြ�ပါါသည််။ အော်�်�ဂဲဲနစ််စနစ်် ဖြ�င့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််သော�ာ တော�ာင််သူမူျား�း�အတွွက်် 
Organic certificate -များ�း�ကိုု� မိိမိိရော�ာင်းး�ချျမည့််� ဦးးတည််စျေး�း�ကွကွ်် လိုု�အပ််ချျက််အရ မြ�န််မာ့့� အော်�်�ဂဲဲ
နစ်် စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််သူူများ�း�အသင်းး� (MOGPA) မှ ှ ထုတု််ပေး�းပြီး�း� Control Union အဖွဲ့့��ကလည်းး� ကမ္ဘာ့့��
အသိိအမှတှ််ပြု�ု Organic လက််မှတှ်် ကိုု� စစ််ဆေး�း ထုတု််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

	ထို့့� �အပြ�င်် အစား�းအစာာကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်် အခြား�း� ပါါဝင််သူမူျား�း�ဖြ�စ််သော�ာ အစား�းအစာာ ကြိ�ိတ််ခွဲဲ�
ပြု�ုပြ�င််သူ၊ူ ထုတု််လုပု််ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�သည််လည်းး� အသေး�းစား�း စက််မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းဌာာန 
(SSID) မှ ှလိုု�င််စင််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန လက််အော�ာက််ရှိိ� အစား�းအသော�ာက််နှငှ့်�် ဆေး�းဝါးး�များ�း� ကွပွ််ကဲဲ
ရေး�း ဦးးစီးး�ဌာာနမှှ FDA certificate ၊ Control Union အဖွဲ့့��မှ ှHACCP certificate အစရှိိ�သည််တို့့��ကိုု� ရယူနူိုု�င််
ပါါသည််။

ပုံံ� (၂၈) အစာာကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က်် အစား�းအစာာဒေ�သဆိုု�င််ရာာနှငှ့်�နိုု�င််ငံံတကာာ 
          အစား�းအစာာဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ကြော��ာင်းး� အသိိမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််များ�း� 
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၁။ Myanmar GAP Certificate -မြ�န််မာ့့� ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
အလေ့�့အကျျင့််� အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််

၂။ Global GAP Certificate- ကမ္ဘာ့့��အဆင့်�် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
အလေ့�့အကျျင့််� အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််

	စိုု�က် ်ပျိုး� း��ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာနသည်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကိုု� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအဝှမှ်းး�ရှိိ� တော�ာင််သူမူျား�း� ကိုု� မြို့�့��နယ််
အလိုု�က်် အသိိပညာာများ�း� ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ပေး�းနေ�ပြီး�း�၊ Myanamar GAP လက််မှတှ်် 
ရရှိိ�အော�ာင််လည်းး� အကူအူညီ ီ ပေး�းပါါသည််။ Myanmar GAP Facebook 
Chatbot မှလှည်းး� တော�ာင််သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� လိုု�အပ််သော�ာ နည်းး�ပညာာ
နှှင့်�် သတင်းး�များ�း�ကိုု� အလွယွ််တကူ ူ ရရှိိ�အော�ာင်် Messenger Chatbox မှ ှ
ဆက််သွယွ််မေး�းမြ�န်းး� ရရှိိ�နိုု�င််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက်် ထားး�ပါါသည််။ တော�ာင််သူူ
များ�း�သည်် စမတ််ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��ရှိိ�ပြီး�း� အင််တာာနက််ရရှိိ�ပါါက GAP certificate 
ကိုု� လျှော�ာ�က််ထားး�ကာာ၊ လိုု�အပ််သော�ာ အဆင့်�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� နေ့�့စဥ််မှတှ််တမ်းး�
များ�း�ကိုု�လည်းး� ရေး�းသွငွ်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ယင်းး� တော�ာင််သူမူှတှ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ကြ�ည့််�ရှု ု အကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း� GAP လက််မှတှ််ကိုု� ထုတု််ပေး�းပါါသည််။ Myanmar 
GAP ပလက််ဖော�ာင်းး�သည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဌာာနနှငှ့်�် တော�ာင််သူမူျား�း�ကိုု� အချိိ� န််
နှှင့်�် တစ််ပြေး��းညီ ီချိိ�တ် ်ဆက််ပေး�းကာာ GAP လက််မှတှ်် ရရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ 
အကူအူညီီများ�း�ကိုု� လျျင််မြ�န််ထိိရော�ာက််စွာာ� ပေး�းအပ််နေ�ပါါသည််။

	ကမ္ဘာ့့��စား� းနပ််ရိိက္ခာာ�နှှင့်�် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းအဖွဲ့့��ကြီး�း�က ဂျီီ�အေ�ပီ  ီ (GAP) 
ကိုု� “စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူမူှုရုေး�းနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�
ရန်် ထည့်�်သွွင်းး�စဉ်းး�စား�း၍ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�သည့်�် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ညီညီွတွ််
သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� ရရှိိ�ရန်် စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််ရေး�းနှငှ့်�် ရိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�
နော�ာက််ပိုု�င်းး� လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�အတွွက်် ချျမှှတ််ထားး�သော�ာ နည်းး�ဥပဒေ�သများ�း�” 
ဟု ု အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွငွ့်�်ဆိုု�ထားး�ပါါသည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် Control Union အဖွဲ့့��
သည်် Global GAP Certificate ကိုု� ထုတု််ပေး�း နိုု�င််ပါါသည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် သစ််သီးး�ဝလံံနှငှ့်�် ပန်းး�မန််အသင်းး�တို့့��က နည်းး�
ပညာာ အကူအူညီ ီများ�း�ကိုု� ပေး�းပါါသည််။
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	အိိမ် ်တွွင်းး� စား�းသော�ာက််ကုနု်် လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ လုပု််သားး� ၉ ဦးးထက်် 
နည်းး�သော�ာ တစ််ပိုု�င််တစ််နိုု�င်် လုပု််ငန်းး�ငယ််များ�း�အတွကွ်် ဆိုု�င််ရာာဒေ�သတွငွ်် 
ပထမဆုံးး�� လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ရန််  သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာလက််မှတှ်် ဖြ�စ််
ပါါသည််။ အခြေ�ေခံံ ကျျန်းး�မာာရေး�း လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�်အညီ ီ အစား�းအစာာကိုု� 
ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�၊ ကုနု််စည််အညွှှန်းး�ကိုု� တိိတိိကျျကျျ မှနှ််မှှန််ကန််ကန်် လိုု�က််နာာ
ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�တွငွ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� စသည့်�် အဆင့်�များ�း� 
လုပု််ဆော�ာင််ပြီး�း� သက််မှတှ််ချျက််နှငှ့်�် ကိုု�က််ညီပီါါက မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အသေး�းစား�း 
စက််မှုလုက််မှုလုုပု််ငန်းး�မှ ှပေး�းသည့််� အစ (...) လိုု�င််စင််ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါ သည််။  

	 FDA ထော�ာက််ခံံချျက််နံံပါါတ်် ဆိုု�သည််မှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွငွ်းး�
မှ ှ စား�းသော�ာက််ကုနု််လုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွကွ်် ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ထုတု််လုပု််မှုု
ကျျင့််�စဉ််နှှင့််� ကိုု�က််ညီကီြော��ာင်းး�အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ််များ�း� ထုတု််ပေး�း
ခြ�င်းး�၊ သွငွ်းး�ကုနု််၊ ပို့့��ကုုန်် ထော�ာက််ခံံချျက််များ�း�၊ သွငွ်းး�ကုနု််၊ ပို့့��ကုုန််များ�း�သည်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� မထိိခိုု�က််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ထော�ာက််ခံံချျက််များ�း�ကိုု� FDA က
တာာဝန််ယူူဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ကုနု််ကြ�မ်းး� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�၊ 
အဆော�ာက််အဦ တည််နေ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�မှစှ၍ စား�းသော�ာက််ကုနု််ပစ္စစည်းး� 
ထုတု််လုပု််ပုံံ�အဆင့်�်ဆင့်�်ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း၊ ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ 
အစား�းအစာာ ထုတု််လုုပ််ခြ�င်းး� အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း� (GMP/GHP) နှှင့်�် 
အညီ ီဆော�ာင််ရွွက််နေ�ခြ�င်းး� ရှိိ�၊ မရှိိ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့်�် ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�တွငွ်် စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�တို့့��သည်် ချျမှတှ််ထားး�သော�ာ စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ကိုု�က််ညီပီါါက FDA 
ထော�ာက််ခံံချျက််နံံပါါတ််ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ လျှော�ာ�က််ထားး�ပုံံ� အဆင့်�ဆင့်�်
ကိုု� FDA အင််တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�(www.fda.gov.mm) တွငွ်် ကြ�ည့််�ရှုနုိုု�င််
ပါါသည််။

၃။ အော်�်�ဂဲဲနစ်် အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ်် (Organic Certificate)

	အော်�်�ဂဲဲနစ် ် စိုု�က််ပျိုး� း��နည်းး�စနစ််ကိုု� ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�၍ မြေ�ေဆီလီွှာာ� 
ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန််နှှင့်�် ဇီီဝမျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း� စုံံ�လင််စေ�ရန်် မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�
နှှင့်�် သဘာာဝ ပိုးး��သတ််ဆေး�း၊ သဘာာဝ မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ စိုု�က််ပျိုး� း��
သော�ာ နည်းး�စနစ််ဟု ုအဓိိပ္ပာာ�ယ်် သတ််မှတှ််ထားး�ပါါ သည််။ အော်�်�ဂဲဲနစ််ဟု ုဆိုု�
ပါါက အမြဲ�ဲတမ်းး� သဘာာဝအတိုု�င်းး� ထုတု််လုပု််ထားး�ခြ�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ပြီး�း� မျိုး� း��ရိုးး��
ဗီဇီ ပြု�ုပြ�င််ထားး�သည့််�အရာာများ�း� မဖြ�စ််စေ�ရပါါ။ သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ အော်�်�ဂဲဲ
နစ််ဆိုု�င််ရာာ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််၊ စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး�အရ လိုု�က််နာာ စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််ရ
သည့်�် စနစ််ဖြ�စ််သည််။ နိုု�င််ငံံအလိုု�က်် အော်�်�ဂဲဲနစ်် အသိိအမှတှ််ပြု�ု လက််မှတှ််
များ�း� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

၄။ အသေး�းစား�း စက််မှုလုက််မှု ုလုုပ််ငန်းး�လိုု�င််စင်် 
(Small Scale Industrial Department License)

၅။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ အစား�းအသော�ာက််နှငှ့်�် ဆေး�းဝါးး�ကွပွ််ကဲဲရေး�း ဦးးစီးး�ဌာာန (FDA )လိုု�င််စင််
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၇။ ISO 22000

GMP+ HACCP + ISO 9001 = ISO 22000
ISO 22000 ဆိုု�သည််မှာာ� နိုု�င််ငံံတကာာ အစား�းအသော�ာက်် အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�တွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အစား�း အသော�ာက်် ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှငှ်းး�
ရေး�း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ု အစီအီမံံများ�း�မှ ှ စနစ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ အစား�းအစာာ များ�း�
မှ ှ ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�မည့််� အရာာများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််ခြ�င်းး�၊ စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ 
စဉ််ဆက််မပြ�တ်် တိုးး��တက်် စေ�ခြ�င်းး�နှငှ့်�်အတူူ ဦးးဆော�ာင််သူတူို့့��၏ အရေး�းပါါမှုု
တို့့��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််ထားး�သော�ာ စနစ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထုတု််လုပု််သူ ူ တင််ပို့့��
ရန်် ရည််ရွွယ််ထားး�သည့််� နိုု�င််ငံံတကာာဈေး�းကွကွ််၊ စား�းသုံးး��သူ၏ူ တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုု
ပေါ်�် မူတူည််သည့်�် Voluntary standard တစ််ခု ု ဖြ�စ််ပါါသည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
တွငွ်် TopCertifier, Control Union နှှင့်�် SGS အဖွဲ့့��များ�း�သည်် ISO 22000 
certification အတွကွ်် လက််မှတှ််ထုတု််ပေး�း နိုု�င််ကြ�ပါါသည််။

၆။ Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP) - 
ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ဆန်းး�စစ််မှုနုှှင့်�် အရေ�ကြီး�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှတှ်် ချျမှှတ််ခြ�င်းး� 

	 HACCP စနစ်် ဆိုု�သည််မှာာ� အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််သည့််� ဖြ�စ််စဉ််တစ််လျှော�ာ�က်် ပါါ၀င််
နိုု�င််သော�ာ ဘေး�းဖြ�စ််နိုု�င််သည့််� ရုပု််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််၊ ဓာာတုုဘေး�းအန္တတရာာယ််၊ အဏုု
ဇီီ၀ဘေး�းအန္တတရာာယ််၊ ဓာာတ််မတည့်�်မှုုတို့့��ကိုု� စား�းသုံးး��ရန်် သင့်�လျော်�်��သော�ာ လက််ခံံနိုု�င််သည့်�် ပမာာဏ
ထိိ လျှော့�့��ချျပေး�းနိုု�င််သော�ာ ကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့်�် စနစ််တစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၂၀၂၀ ပြ�ည့််�နှစှ်် 
နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် Codex Alimentarius ၏ General Principle of food hygiene standard တွငွ်် 
Prerequisite program နှှင့်�် HACCP ကိုု� ပေါ�ါင်းး�၍ ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ သန့််�ရှငှ်းး�မှု ု အလေ့�့အထ
များ�း� (Good Hygiene Practices) အဖြ�စ်် ပြော��ာင်းး�လဲဲ သတ််မှတှ််ထားး�ပါါသည််။ ထုတု််ကုနု််များ�း�ကိုု� 
အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံံများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ ထိုု�င်းး�၊ တရုတု််တို့့��ကိုု� တင််ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျရန်် HACCP သည်် မဖြ�စ််မနေ� 
လုပု််ဆော�ာင််ရမည့််� လိုု�အပ််ချျက်် (mandatory requirement) တစ််ခု ု ဖြ�စ််လာာပါါသည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ
တွငွ်် HACCP certification ကိုု� Control Union အဖွဲ့့��မှ ှ လက််မှတှ််ထုတု််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ စက််မှုု
ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ သိိပ္ပံံ�နှှင့်�နည်းး�ပညာာ ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ကုနု််သည််-စက််မှုအုသင်းး�
ချုု�ပ်် (UMFCCI) တို့့��မှှ သက််ဆိုု�င််ရာာ စား�းသော�ာက််ကုနု်် လုပု််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် ထုတု််လုပု််မှုဆုိုု�င််ရာာ 
အလေ့�့အကျျင့််�ကော�ာင်းး�များ�း� (Good Manufacturing Practice, GMP)၊ GHP (Good Hygiene 
Practice) နှငှ့်�် HACCP အသိိအမှတှ််ပြု�ု လက််မှတှ််များ�း� ရရှိိ�အော�ာင်် အကူအူညီီပေး�းပါါသည််။.
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၈။ FFSC 22000

ISO 22000 + additional requirements = FSSC 22000 

FFSC 22000 သည်် Global Food Safety Initiative (GFSI) မှ ှသတ််မှတှ််ပေး�းထားး�သော�ာ အသိိအမှတှ််ပြု�ု
လက််မှတှ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ FFSC 22000 သည်် အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််သည့််� ကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်် တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�
မှ ှအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ပဏာာမအဆင့်�် ထုတု််လုုပ််နေ�စဥ််အချိိ� န််၊ ပုပု််သိုးး��လွယွ််သော�ာ တိိရစ္ဆာာ�န်် သို့့��မဟုတု်် 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း� ထုတု််လုုပ််နေ�စဥ််အချိိ� န််၊ ကာာလကြာ�ာရှညှ်် အထားး�ခံံသော�ာ အစား�းအစာာများ�း� 
ထုတု််လုပု််နေ�စဥ််အချိိ� န်် တို့့��နှှင့််� အစား�းအသော�ာက််များ�း� ပြု�ုပြ�င််ရာာတွငွ်် ထည့်�ရသည့််� ကြာ�ာရှညှ််ခံံ ဆေး�း
များ�း�၊ ဆိုးး��ဆေး�းများ�း�၊ ဗီတီာာမင််များ�း�၊ အဏုုဇီီဝပိုးး��များ�း�၊ တိိရစ္ဆာာ�န််အစာာများ�း� ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�၊ စား�းသော�ာက််ကုနု်် 
ထုပု််ပိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း� ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�၊ အစရှိိ�သည််တို့့��အတွွက်် ရည််ရွွယ််လုပု််ဆော�ာင််သော�ာ အစား�းအစာာ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�ရှငှ်းး�ရေး�း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုစနစ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ မကြာ�ာသေး�းမီကီ ထပ််မံံထည့််� သွငွ်းး�ထားး�ချျက််
များ�း�မှာာ� အစား�းအသော�ာက််များ�း� ချျက််ပြု�ုတ်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�လုပု််ငန်းး�၊ လက််လီ၊ီ လက််ကားး� ထုတု််လုပု််
ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�၊ သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး�နှှင့်�် သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း� အားး�လုံးး�� 
ပါါဝင််ပါါသည််။ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ လက််ခံံသည့်�် အသိိအမှတှ််ပြု�ုလက််မှတှ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ အစား�းအသော�ာက်် 
ထုတု််လုပု််သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� Third party certification body မှတှစ််ဆင့်�် ဆက််သွယွ််၍ လက််မှတှ််ရရှိိ�
အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပါါသည််။

အစား�းအစာာ ထုုတ််လုပု််သူမူျား�း�အတွကွ်် အရေး�းပါါသော�ာ နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း� 

၁။ ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပြ�င်ဆ်င်ရ်ွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�၊ ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

၂။ အဆော�ာ�က်အ်ဦ တည်န်ေ�ရာာ ရွေး�း�ချျယ်ခ်ြ�င်းး�

ညစ််ညမ်းး�သော�ာ မြေ�ေနေ�ရာာ၊ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး� စွနွ့််�ထုုတ််သည့််� စက််ရုံံ�/အလုပု််ရုံံ�များ�း�နှှင့်�် ဝေး�းရာာတွငွ်် 
စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�/ မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�

အစား�းအစာာ ထုုတ််လုပု််သည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််စီီမံံခြ�င်းး� 

သန့််�ရှငှ်းး�စွာာ� ထုတု််လုုပ််ခြ�င်းး�

သန့််�ရှငှ်းး�စွာာ� သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 

စိိတ််ချျရသော�ာ ကုနု််ကြ�မ်းး�ပေး�းသွငွ်းး�သူူများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး� 

အစား�းအသော�ာက်် ထုတု််လုုပ််ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�စဉ််အတွွက်် လုပု််ငန်းး�တည််နေ�ရာာသည်် 

ညစ််ညမ်းး�သော�ာ မြေ�ေနေ�ရာာ၊ စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး� စွွန့််�ထုုတ််သည့််� စက််ရုံံ�/ အလုပု််ရုံံ�များ�း�နှှင့်�် 
ဝေး�းရာာတွငွ်် တည််ရှိိ�ရမည််။

ကြွ�ကွ််၊ ခြ�င််၊ ယင််၊ ပိုးး��ကော�ာင််နှငှ့်�် အနံ့့�အသက််ဆိုးး��များ�း�မှ ှကင်းး�ရာာနေ�ရာာတွငွ်် တည််ရှိိ�ရမည််။

သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း ပြု�ုလုပု််ရန််နှှင့်�် ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် လွယွ််ကူသူည့်�ဒီဇီိုု�င်းး� ဖြ�စ််ရမည််။
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လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�၊ ဆင့််�ပွား��း ညစ််ညမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� အလွယွ််တကူ ူထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််သည့်�ဒီဇီိုု�င်းး� ဖြ�စ််ရမည််။

အဆော�ာက််အဦအတွငွ်းး� လူနူှှင့်�် ပစ္စစည်းး� ရွေ့��့လျားး��မှုမုျား�း� အပါါအဝင်် အဆော�ာက််အဦ အပြ�င််အဆင််
နှှင့်�် စက််ရုံံ�လည််ပတ််မှုတုို့့��သည်် ညစ််ညမ်းး�မှု ုဖြ�စ််ပေါ်�်ခြ�င်းး�ကိုု� အနည်းး�ပါးး�ဆုံးး�� သို့့��မဟုတု်် တားး�ဆီးး�နိုု�င််
ရမည််။

အခင်းး�အကျျင်းး� ဖွဲ့့��စည်းး�မှုသုည်် ထုတု််လုပု််မှုအုဆင့်�်ဆင့်�ကိုု� အစဉ််လိုု�က်် ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��နိုု�င််သည့််�
ပုံံ�စံံ ဖြ�စ််ရမည််။ မတူညူီသီော�ာ ထုတု််လုုပ််မှု ုအဆင့်�များ�း�ကိုု� သီးး�ခြား�း�စီ ီပြု�ုလုပု််ရမည််။

လေ�၀င််လေ�ထွကွ်် ကော�ာင်းး�ရမည််။ လိုု�အပ််သော�ာ အပူခူျိိ� န််ကိုု� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််ရမည််။

လိုု�အပ််သော�ာ တစ််ကိုု�ယ််ရေး�း သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း� လုံံ�လော�ာက််စွာာ� ရှိိ�ရမည််။

၃။ စက်ရ်ုံံ�ပတ်၀်န်းး�ကျျင်ဆ်ိုု�င််ရာာ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း

၄။ ပိုးး��မွှား��းအန္တတရာာယ် ်ထိိန်းး�ချုု�ပ်် ကာာကွွယ်ခ်ြ�င်းး�

သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း ပြု�ုလုပု််ရာာတွွင်် 

စက််ရုံံ�တွငွ်းး� ပိုးး��မွှား��းများ�း� မပေါ�ါက််ဖွား��းနိုု�င််အော�ာင်် သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�းကိုု� စနစ််တကျျ ပြု�ုလုပု််ရပါါမည််။ 

အမှိုု�က််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�၍ စွနွ့််�ပစ််ရမည််။

ထုတု််လုပု််မှုနုေ�ရာာများ�း�တွငွ်် ကျျန််ရှိိ�နေ�သည့်�် အမှုနု််အမွှား��းများ�း�ကိုု� ရှငှ်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ဆေး�းခြ�င်းး�၊ 
ဆပ််ပြာ�ာဖြ�င့််�ဆေး�းခြ�င်းး�၊ စသည််တို့့��ကိုု� စနစ််တကျျ လုပု််ဆော�ာင််ရပါါမည််။ လိုု�အပ််ပါါက ရေ�နွေး�း�၊ က
လိုု�ရင်းး� သို့့��မဟုတု်် အရက််ပျံံ� သုံးး��၍ ပိုးး��သတ််ရမည််။ (သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ပမာာဏသာာ)

အစား�းအစာာ စီမီံံဆော�ာင််ရွွက််သည့််�နေ�ရာာသာာမက ကြ�မ်းး�ပြ�င််နှငှ့်�် မျျက််နှာာ�ကြ�က််များ�း�ကိုု�ပါါ ပိုးး��သတ််၍ 
သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း လုပု််ရမည််။

စက််များ�း�ကိုု� ထုတု််လုပု််သူ၏ူ လမ်းး�ညွှှန််ချျက်် သို့့��မဟုတု်် သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ သန့််�ရှှင်းး�ရေး�း 
လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�အတိုု�င်းး� လုပု််ဆော�ာင််ရမည််။

ပိုးး��မွှား��းအန္တတရာာယ််များ�း�မှ ှကာာကွယွ််ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန်် - 

လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�သော�ာ၊ ပိုးး��မွှား��း မ၀င််နိုု�င််သည့်�် အဆော�ာက််အဦဖြ�စ််အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််ရမည််။

စက််ရုံံ�အတွငွ်းး� ပိုးး��မွှာာ�များ�း� မျိုး� း��ပွား��းနိုု�င််သော�ာ နေ�ရာာများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရမည််။

ရေ�နုတု််မြော��ာင်းး�များ�း�၊ ရေ�ပိုု�က််များ�း�၊ တံံခါးး�အော�ာက််ခြေ�ေများ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ထိိန်းး�ချုု�ပ်် ကာာရံံထားး� ရ
မည််။
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၅။ ၀န်ထ်မ်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက််များ��း

အစား�းအစာာ ထုုတ််လုပု််မှုုလုပု််ငန်းး�စဉ်် တစ််လျှော�ာ�က််ရှိိ� ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် - 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာသူ ူဖြ�စ််ရပါါမည််။ 

တစ််ကိုု�ယ််ရေ� သန့််�ရှငှ်းး�မှု ုရှိိ�ရမည််။

လုပု််ငန်းး�ခွငွ််မ၀င််မီ ီ သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သန့််�ရှငှ်းး�ရေး�း အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�ကိုု� 
သေ�ချာ�ာစွာာ� ၀တ််ဆင််ရမည််။ (အေ�ပရွွန််၊ ခေါ�ါင်းး�စွပွ််၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�၊ ဖိိနပ်် စသည််)

လက််သည်းး�ဆိုးး��ဆေး�းများ�း�၊ မျျက််တော�ာင််တုမုျား�း�၊ လက််၀တ််ရတနာာများ�း� ၀တ််ဆင််ခြ�င်းး�ကိုု� စစ််ဆေး�း 
တားး�မြ�စ််ရမည််။

လက််ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ဆေး�းရမည််။

အစား�းအစာာ ညစ််ညမ်းး�မှုကုိုု� ဖြ�စ််စေ�သည့်�် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ စော�ာင့််�ကြ�ည့််� တားး�မြ�စ််
ရမည််။

ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ခြ�င်းး�

ကွမွ်းး�တံံတွေး�း� ထွေး�း�ခြ�င်းး�

ထုတု််လုပု််မှုနုေ�ရာာတွငွ်် အစာာစား�းခြ�င်းး�၊ အရက််သေ�စာာ သော�ာက််စား�းခြ�င်းး�

အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််နေ�စဉ််တွွင်် ပါးး�စပ််၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး� သို့့��မဟုတု်် အခြား�း� ညစ််ညမ်းး�နိုု�င််သော�ာနေ�ရာာ
များ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�့� ကိုု�င််တွယွ််ခြ�င်းး�

ဖုံးး��အုုပ််မထားး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း� အနီးး�တွွင်် နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�

အမှိုု�က််သရိုု�က််များ�း�၊ အညစ််အကြေး��းနှငှ့်�် စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သီးး�ခြား�း� စွနွ့််�ပစ််ရမည််။

စက််ရုံံ�အပြ�င််ဘက််တွငွ်် ကြွ�ကွ််ထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း�၊ ကြွ�ကွ််ကပ််ကော်�်� ထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း� အသုံးး��ပြု�ု
နိုု�င််ပါါသည််။

အင်းး�ဆက််ပိုးး��မွှား��းထော�ာင််ချော�ာ�က််/ အလင်းး�ရော�ာင််ထော�ာင််ချော�ာ�က််များ�း�ကိုု� စက််ရုံံ�အတွွင်းး�  ထားး�ရှိိ�ရ
မည််။

လိုု�အပ််ပါါက ပိုးး��မွှား��းအန္တတရာာယ်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် လုပု််ဆော�ာင််ပေး�းသော�ာ ပြ�င််ပအဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အပ််နှံံ�နိုု�င််ပါါသည််။
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၆။ အစား�းအစာာများ��းကိုု� ပြ�င်ဆ်င််ခြ�င်းး�၊ ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး�

လတ််ဆတ််သော�ာ၊ စံံနှုနု်းး�မီီသော�ာ ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု�သာာ သုံးး��ရမည််။

သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ ရေ�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုရမည််။

ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ခွဲဲ�ခြား�း�၍ FIFO (First In First Out) (အရင််ရ -အရင််သုံးး��) နည်းး�လမ်းး�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရမည််။

အစား�းအသော�ာက််ထုတု််လုုပ််စဉ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�သည်် သံံချေး�း�မတက််နိုု�င််သော�ာ 
သံံမဏိိ stainless steelနှငှ့်�် ပြု�ုလုပု််ထားး�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု�သာာ သုံးး��ရမည််။

မတူညူီီသော�ာ ထုတု််ကုနု််များ�း�ပေါ်�် မူတူည််၍ တိိကျျသော�ာ အသေး�းစိိတ််လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� 
အစဉ််လိုု�က်် ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ရမည််။

သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ ထိိန်းး�ချုု�ပ််မှုအုဆင့်�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� လိုု�က််နာာရမည််။ (ဥပမာာ - အပူခူျိိ� န်် နှှင့်�် 
ကြာ�ာချိိ� န််ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�)

အစား�းအစာာထည့်�်ရန်် သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ ထုပု််ပိုးး��မှုပုစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�သာာ သုံးး��ရမည််။

အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�ရှငှ်းး�ရေး�း လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရမည််။

ပုံံ� (၂၉) အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် ကုနု််စည််အညွှှန်းး� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�
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၁။ အစား�းအသော�ာက်် 
    အမျိုး� း��အမည််

၂။ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး�

၃။ အစား�းသော�ာက်် 
    အသားး�တင်် ပမာာဏကိုု�
    ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

၄။ အမည််နှငှ့်�် လိိပ််စာာ

အစား�းအသော�ာက်် အမျိုး� း��အမည််သည်် ယေ�ဘုယုျျမဆန််ဘဲဲ အများ�း�
ပြ�ည််သူ ူကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� နား�းလည််ပြီး�း� အစား�းအသော�ာက််၏ ပင််ကိုု� 
သဘာာ၀ကိုု� ပေါ်�်လွငွ််စွာာ� ညွှှန်းး�ဆိုု�နိုု�င််သည့်�် အသုံးး��အနှုုန်းး� ဖြ�စ််ရမည််။

ပါါဝင််ပစ္စစည်းး� တစ််မျိုး� း��တည်းး�ပါါသော�ာ အစား�းအသော�ာက််မှ ှလွဲဲ�၍ 
ပါါဝင််ပစ္စစည်းး� စာာရင်းး�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည််။ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
အစား�းအသော�ာက််ထုတု််လုပု််ချိိ� န််၌ ပါါ၀င််သည့််� အလေး�း ချိိ� န််၊ ပမာာဏ
အလိုု�က်် များ�း�ရာာမှ ှနည်းး�ရာာသို့့�� အစဉ််အတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည််။ ဓာာတ််
မတည့်�် သည့်�် ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါလျှှင်် စာာလုံးး��အမည်းး�ဖြ�င့််� သိိသာာ
ထင််ရှား��းစွာာ� ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည််။ 

အစား�းသော�ာက်် အသားး�တင်် ပမာာဏကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် -
  •  အရည််ဖြ�စ််ပါါက ထုထုည််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ရမည််။
  •  အစိုု�င််အခဲဲ ဖြ�စ််ပါါက အလေး�းချိိ� န်် သို့့��မဟုတု်် အရေ�အတွကွ််ဖြ�င့််� 
     ဖော်�်�ပြ�ရမည််။ 
  •  ပျျစ််ခဲဲသော�ာ အစား�းအစာာဖြ�စ််ပါါက အလေး�းချိိ� န်် သို့့��မဟုတု်် 
     ထုထုည််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ရမည််။

ထုတု််လုပု််သူ ူသို့့��မဟုတု်် ပြ�န််လည််ထုပု််ပိုးး��သူ၊ူ ဖြ�န့််�ဖြူး�း�သူ၊ူ တင််သွငွ်းး�
သူ၊ူ တင််ပို့့��သူူ သို့့��မဟုတု်် ပြ�န််လည်် ရော�ာင်းး�ချျသူ၏ူ အမည််၊ လိိပ််စာာ၊ 
အပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရမည််။

ဂလူူတန်် ပါါသော�ာ အစေ့�့အဆန််များ�း� 
(ဥပမာာ- ဂျုံံ��၊ ဘာာလီ၊ီ အုတု််၊ မုုယော�ာစပါးး�) 
ခရစ််စတင်းး� ပါါသော�ာ အခွံံ�မာာ ပင််လယ််စာာများ�း�နှငှ့်�် ဆက််စပ်် 
ထုတု််ကုနု််များ�း�(ဥပမာာ- ငါးး�၊ ပုစုွနွ််)
ဥအမျိုး� း��မျိုး� း��နှှင့်�် ဥထွကွ်် ပစ္စစည်းး�များ�း�
ငါးး�နှှင့်�် ငါးး�မှ ှရသော�ာ ထုတု််ကုနု််များ�း� 
မြေ�ေပဲဲ၊ ပဲဲပိိစပ််နှငှ့်�် ယင်းး�တို့့��မှှ ထုတု််ကုနု််များ�း�
နို့့��နှှင့််� နို့့��ထွွက်် ပစ္စစည်းး�များ�း� (lactose ပါါဝင််သော�ာ)
အစေ့�့အဆံံများ�း�နှှင့်�် ဆက််စပ်် ထုတု််ကုနု််များ�း�
အစား�းအသော�ာက်် တစ််ကီလီိုု�ဂရမ််တွငွ်် ၁၀ မီလီီဂီရမ််ထက်် ပိုု�မိုု�
ပါါ၀င််သော�ာ ဆာာလဖိုု�က််လ်် ဒြ�ပ််ပေါ�ါင်းး�

ဇယားး� (၁၅) 
အစား�းအစာာအညွှှန်းး�တွငွ်် ပါါဝင််ရမည့််� အချျက််များ�း� 
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၅။ ထုုတ််လုပု််သည့််� နိုု�င််ငံံ

၇။ ရက််စွဲဲ� အမှတှ််အသားး�

၆။ မျိုး� း��တူစူု ုအထော�ာက််အထားး�

၈။ သုံးး��စွဲဲ�ရန်် အညွှှန်းး�

အစား�းအသော�ာက််ထုတု််ကုနု််များ�း�တွွင်် ထုတု််လုပု််သည့််�နိုု�င််ငံံ ပါါ
ရှိိ�ရမည််။

ပြ�ည််ပမှ ှတင််သွငွ်းး�သည့််� အစား�းအသော�ာက််များ�း�တွငွ်် မူလူနိုု�င််ငံံ 
မဟုုတ််သော�ာ အခြား�း�နိုု�င််ငံံ တစ််ခုခုုု၌ အစား�းအသော�ာက််၏သဘာာ၀ 
ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ရန်် ထပ််မံံပြု�ုပြ�င််၊ စီရီင််ထားး�ပါါက နော�ာက််ဆုံးး�� ပြု�ုပြ�င််၊ 
စီရီင််ခြ�င်းး�ပြု�ုခဲ့့�သည့်�် နိုု�င််ငံံကိုု� ထုတု််လုပု််သည့််� နိုု�င််ငံံအဖြ�စ်် သတ််မှတှ်် 
ဖော်�်�ပြ�ရပါါမည််။

အစား�းအသော�ာက််၏ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် ကင်းး�ရှငှ်းး�မှုနုှှင့်�် အရည််အသွေး�း� 
စိိတ််ချျရစေ�ရန်် သတ််မှတှ််ရက်် မတိုု�င််မီ ီစား�းသုံးး��ရမည့််� 
အစား�းအသော�ာက််ဖြ�စ််ပါါက “နော�ာက််ဆုံးး�� စား�းသုံးး��ရန်် ရက််စွဲဲ� (Use-by 
Date)” သို့့��မဟုုတ်် “သက််တမ်းး�ကုနု်် ရက််စွဲဲ� (Expiration Date)” ဖြ�င့််� 
ဖော်�်�ပြ�ရမည််။

အစား�းအသော�ာက််သည်် ပျျက််စီးး�သည့်�် အခြေ�ေအနေ�သို့့�� မရော�ာက််ပဲဲ 
တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး� အရည်် အသွေး�း� ဆုုတ််ယုတု််လာာသည့်�် အခြေ�ေအနေ�
တွငွ်် “နော�ာက််ဆုံးး�� စား�းသုံးး��ရန်် ရက််စွဲဲ� (Use-by Date)” သို့့��မဟုတု်် 
“သက််တမ်းး�ကုနု်် ရက််စွဲဲ� (Expiration Date)” “ရက််စွဲဲ�မတိုု�င််မီ ီအရည်် 
အသွေး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� (Best Quality Before Date)” ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�
ရမည််။ 

ရက််စွဲဲ�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် ရက််/လ/နှစှ်် (DD/MM/YY) သို့့��မဟုတု်် လ/
ရက််/နှစှ်် (MM/DD/YYYY) အစီအီစဉ််ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ရမည််။

အစား�းအသော�ာက်် ထည့််�သွငွ်းး�၊ ထုပု််ပိုးး�� ပစ္စစည်းး�တစ််ခုခုျျင်းး�စီတီွငွ်် 
ထုတု််လုပု််သည့််� စက််ရုံံ�နှှင့်�် မျိုး� း��တူစူု ုအထော�ာက််အထားး�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�
သိိရှိိ�နိုု�င််ရန်် ကုတု််နံံပါါတ််ဖြ�င့်�်ဖြ�စ််စေ�၊ တခြား�း� အမှတှ်် အသားး� တစ််ခုုခုု
ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ� မပျျက််ယွငွ်းး�နိုု�င််အော�ာင်် အမှတှ််အသားး�ပြု�ု၍ ထုတု််လုပု််မှု ု
အမှတှ််စဉ််ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ�ရမည််။ 

အစား�းအသော�ာက််ကိုု� မှနှ််ကန််စွာာ� သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််စေ�ရန်် အလို့့��ငှာာ� သုံးး��စွဲဲ�ရန််
အညွှှန်းး�တွငွ်် လိုု�အပ််သည့််� ပြု�ုပြ�င်် သုံးး��စွဲဲ�ရမည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 
အမှတှ််တံံဆိိပ််ပေါ်�်တွငွ်် လိုု�အပ််ချျက််နှငှ့်�်အညီ ီတစ််ပါါတည်းး� ဖော်�်�ပြ�
 ရမည််။
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၇။ အစား�းအစာာများ��းတွွင် ်ကုုန်စ်ည်အ်ညွှှန်းး� ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�

	 အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် ကုနု််စည််အညွှှန်းး� ဖော်�်�ပြ�ရာာတွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး� သို့့��မဟုတု်် 
နိုု�င််ငံံတကာာ စံံချိိ� န််စံံညွှှန်းး� သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�အရ အခြေ�ေခံံ မူမူျား�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရမည််။

	ထု ုပ််ပိုးး��ထားး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�တွငွ်် ၎င်းး�တို့့��၏ ထူခူြား�း�သော�ာ သွငွ််ပြ�င််လက္ခခဏာာ၊ 
ဂုဏု််သတ္တိိ�များ�း�နှငှ့်�် စပ််လျျဉ်းး�၍ မှား��းယွွင်းး�သော�ာ ထင််မြ�င််ချျက််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််၊ 
အဓိိပ္ပာာ�ယ််လွဲဲ�မှား��းစေ�သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် အဓိိပ္ပာာ�ယ််နှှစ််ခွ ွဖြ�စ််စေ�သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််၊ လိိမ််လည််လှညှ့်�်ဖြား�း�
သော�ာ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် သို့့��မဟုုတ်် အလားး�တူ ူဖော်�်�ပြ�ချျက််များ�း� မပါါရှိိ�စေ�ရပါါ။

	 အစား�းအသော�ာက်် တံံဆိိပ််ကပ််ခြ�င်းး�အတွကွ်် Codex Standard နှှင့်�် FDA Myanmar 
၏ လမ်းး�ညွှနှ််ချျက််အရ ကြို�ု�တင်် ထုပု််ပိုးး��ထားး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�၏ အညွှှန်းး�တွွင်် ရှိိ�သင့်�်သည့်�် 
အချျက််အလက််များ�း�အားး� ပုံံ� (၂၉) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပြီး�း� ဇယားး� (၁၅) တွငွ်် ရှငှ်းး�ပြ�ထားး�သည််။ 

ုံံ� (၃၀) အစာာကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က်် ခြေ�ေရာာခံံမှု ုစနစ််
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ထုတု််လုပု််သူမူျား�း�အတွကွ်် စား�းသုံးး��သူအူတွွက််

ထုတု််ကုနု််၏ ပုံံ�ရိိပ််ကော�ာင်းး�မွနွ််ခြ�င်းး� 

ရော�ာင်းး�ချျရာာတွငွ်် အားး�သာာချျက််များ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�

စား�းသုံးး��သူနူှှင့်�် ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုတည််ဆော�ာက််နိုု�င််
ခြ�င်းး�

 နိုု�င််ငံံများ�း�အကြား�း� ကုနု််သွွယ််မှု ုအတားး�အဆီးး�
များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ခြ�င်းး�

စား�းသုံးး��ရန််မသင့်�သော�ာ စား�းသော�ာက််ကုနု််များ�း� 
ပြ�န််လည််သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� (Product recall) 
တွငွ််  ကုနု််ကြ�မ်းး�နှငှ့်�်တကွ ွထုတု််လုုပ််သူ၊ူ 
သယ််ပို့့��သူူ၊ ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�ကိုု� အတိိအကျျ 
ခြေ�ေရာာခံံနိုု�င််သဖြ�င့််� ပြ�ဿနာာဖြ�စ််သော�ာ မျိုး� း��
တူစူုအုမှှတ်် (lot/ batch no) ကိုု�သာာ 
သိိမ်းး�ဆည်းး�/ ဖြေ�ေရှငှ်းး� ရသဖြ�င့််� ကုနု််ကျျစရိိတ်် 
သက််သာာခြ�င်းး�၊ အချိိ� န််ကုနု်် သက််သာာခြ�င်းး� 

ထုတု််ကုနု်် အရည််အသွေး�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််
စွာာ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး�

ရော�ာင်းး�ချျမှု ုအရေ�အတွကွ်် တိုးး��လာာခြ�င်းး�၊ 
၀င််ငွေ�ေတိုးး��လာာခြ�င်းး�

ထုတု််ကုနု််ကိုု� စိိတ််ချျရခြ�င်းး�

QR ကုတု််ကိုု� scan ဖတ််ရုံံ�ဖြ�င့်�် ထုတု််ကုနု််၏ 
ဇာာစ််မြ�စ််၊ အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််မှုစုနစ််၊ 
သက််ဆိုု�င််ရာာ လက််မှတှ််များ�း�ကိုု� ခြေ�ေရာာခံံနိုု�င််
ခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�်ဆိုု�င််သော�ာ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�၊ 
ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း� လျှော့�့��ချျပေး�းခြ�င်းး�

ဇယားး� (၁၆) 
အစား�းအစာာ ခြေ�ေရာာခံံစနစ််၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�
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၈။ အစား�းအစာာ ခြေ�ေရာာခံစံနစ်် ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး� 

၁။ သန့််�ရှှင်းး�ပါါ။

၉။ သင်တ်န်းး�ပေး�းခြ�င်းး�

	 “ခြေ�ေရာာခံံနိုု�င််မှု”ု ဆိုု�သည််မှာာ� အစား�းအစာာတစ််ခု ုစား�းသုံးး��ရန်် လိုု�အပ််သည့််� ကုနု််ကြ�မ်းး�စိုု�က််ပျိုး� း��
ခြ�င်းး�၊ တိိရစ္ဆာာ�န််မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�၊ တိိရစ္ဆာာ�န်် အစား�းအစာာ ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််ခြ�င်းး�၊ သိုု�လှော�ာ�င်် 
သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�၊ ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�၊ ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အထိိ ပါါ၀င််ပက််သက််နေ�သော�ာ အဆင့်�် တိုု�င်းး�ကိုု� ခြေ�ေ
ခံံရာာနိုု�င််သော�ာ စွမွ်းး�ရည််ကိုု� ခေါ်�်ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� “ခြေ�ေရာာခံံစနစ််”သည်် ထုတု််လုပု််သူ၊ူ စား�းသုံးး��သူ ူ
နှစှ််ဦးးနှှစ််ဖက််လုံးး�� အကျိုးး� �� ရှိိ�သော�ာစနစ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 “ခြေ�ေရာာခံံစနစ််”သည်် အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််မှု ု ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က်် ကုနု််ကြ�မ်းး�မှစှ၍ 
စား�းသုံးး��သူူထံံ ရော�ာက််သည််ထိိ အဆင့်�တိုု�င်းး�ကိုု� မှတှ််တမ်းး�တင််ထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ပုံံ� (၃၀) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�
ထားး�၍ ထုတု််လုပု််သူူများ�း�နှငှ့်�် စား�းသုံးး��သူူများ�း�အားး� ရရှိိ�စေ�နိုု�င််သည့််� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ဇယားး�(၁၆)
တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။   

	ရော �ာဂါါပိုးး��မွှား��း အများ�း�စုသုည်် ရော�ာဂါါမဖြ�စ််စေ�သော်�်�လည်းး�၊ အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း�
ကိုု� ပတ််၀န်းး�ကျျင််၊ မြေ�ေဆီလီွှာာ�၊ ရေ�၊ တိိရစ္ဆာာ�န််နှှင့်�် လူတူို့့��တွငွ်် တွေ့�့�ရနိုု�င််ပါါသည််။ ထိုု�အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ 
ပိုးး��မွှား��းများ�း�သည်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�၊ လက််များ�း�၊ ညစ််ညမ်းး�သော�ာ ပတ််၀န်းး�ကျျင်် များ�း�မှ ှ
တစ််ဆင့်�် အစား�းအစာာ ညစ််ညမ်းး�မှုကုိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည့််�အတွကွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတွငွ်် 
“သန့််�ရှငှ်းး�မှု”ု သည်် ပထမ အရေး�း အကြီး�း�ဆုံးး�� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� -

အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� မပြ�င််ဆင််မီနီှှင့်�် ပြ�င််ဆင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး� သေ�ချာ�ာစွာာ� လက််ဆေး�းပါါ။
အလေး�း၊ အပေါ့�့�စွ ွန့််�ပြီး�း�တိုု�င်းး� ဆပ််ပြာ�ာဖြ�င့််� လက််ဆေး�းပါါ။
အစား�းအစာာ ပြ�င််ဆင််ချျက််ပြု�ုတ််ရာာတွငွ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�ကိုု� သန့််�ရှငှ်းး�ပါါ။
မီးး�ဖိုု�ခန်းး�ကိုု� ပိုးး��မွှား��းများ�း�ရန််မှ ှကြို�ု�တင််ကာာကွယွ််၍ သန့််�ရှငှ်းး�စွာာ� ထားး�ပါါ။  

	 သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�သည်် လုပု််ငန်းး�ခွွင််အတွငွ်းး� အစား�းအသော�ာက်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း 
ယဉ််ကျေး�း�မှုနုှှင့်�် အလေ့�့အကျျင့််�များ�း�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� အကော�ာင်် အထည််ဖော်�်�ရန်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး�� 
လုပု််ဆော�ာင််ချျက််တစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� -

ဝန််ထမ်းး�သစ််များ�း�အတွကွ်် သင််တန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�
ဝန််ထမ်းး�ဟော�ာင်းး�များ�း�အတွကွ်် နှစှ််စဉ်် refresher training ပေး�းခြ�င်းး�
လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�
အသိိပညာာ ဖလှယှ််ခြ�င်းး� အစီအီစဉ််များ�း� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� ပြု�ုလုပု််ရပါါမည််။

စား�းသုံးး��သူူများ�း�အတွကွ်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
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၂။ အသားး�စိိမ်းး�၊ ငါးး�စိိမ်းး�များ��းနှှင့်�် ချျက်ပ်ြု�ုတ်ပ်ြီး�း� အစား�းအစာာများ��းကိုု� ခွဲဲ�ခြား��းထားး�ပါါ။

၃။ အစား�းအစာာများ��းကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ကျျက်အ်ော�ာင် ်ချျက််ပြု�ုတ််ပါါ။

၄။ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ အပူူချိိ� န်တ်ွွင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

	 မချျက််ပြု�ုတ််ရသေး�းသော�ာ အစား�းအစာာများ�း� (အထူးး�သဖြ�င့််� အသားး�စိိမ်းး�၊ ငါးး�စိိမ်းး�များ�း�)တွငွ်် 
အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အဏုုဇီီ၀ပိုးး��မွှား��းများ�း� ပါါ၀င်် နိုု�င််ပြီး�း� ထိုု�မှှတစ််ဆင့်�် ပြ�င််ဆင််နေ�စဉ််အတွငွ်းး�၊ 
သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�စဉ််အတွွင်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� ကူးး�လူးး� ညစ််ညမ်းး�မှုကုိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည့််�အတွကွ်် စနစ််တကျျ 
ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါ။

	 အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ ကျျက််အော�ာင်် ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး� (70°C အထက််) ဖြ�င့််� အန္တတရာာယ််
ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အဏုုဇီီ၀ပိုးး��မွှား��းများ�း�ကိုု� သေ�ဆုံးး��စေ� နိုု�င််သည့်�်အတွကွ်် ဘေး�းကင်းး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�
ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� စား�းသုံးး��နိုု�င််စေ�ရန်် အကြံ�ံပြု�ုချျက်် အချို့့� ��မှာာ� -

	 အဏုဇုီီ၀ပိုးး��များ�း�သည်် အခန်းး�အပူူချိိ� န်် (5°C - 60°C) တွငွ်် လျျင််မြ�န််စွာာ� ပွား��းများ�း�နိုု�င််ပြီး�း� 
အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ ပမာာဏကိုု� လျျင််မြ�န််စွာာ� ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ အပူခူျိိ� န်် (5°C - 60°C) အတွွင်းး�
ကိုု� Temperature Danger Zone (အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ အပူခူျိိ� န််ဇုုန််) ဟု ုသတ််မှတှ်် ထားး�ပါါသည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� 5°C အော�ာက်် အပူခူျိိ� န််တွငွ်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုတု်် 60°C အထက်် 
အပူခူျိိ� န််တွငွ်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် ပိုးး��မွှား��းများ�း� ပေါ�ါက််ဖွား��းနိုု�င််မှုကုိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ပါါသည််။ 5°C အော�ာက််တွငွ်် 
ပေါ�ါက််ဖွား��း ပွား��းများ�း�နိုု�င််သော�ာ ပိုးး��များ�း�လည်းး� ရှိိ�ပါါသည််။ အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�မှုကုိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်် - 

အသားး�စိိမ်းး�၊ ငါးး�စိိမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် အသီးး�အရွွက််များ�း�၊ တခြား�း� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါ။
အသုံးး��အဆော�ာင််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါ။ ဥပမာာ - အသားး�၊ ငါးး�အတွကွ်် သုံးး��သော�ာ စဉ်းး�တီတီုံးး��နှှင့်�် 
အသီးး�အရွွက််များ�း�လှီးး��ရန်် သုံးး��သော�ာ စဉ်းး�တီတီုံးး��ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါ။ 
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရာာတွငွ်် မချျက််ပြု�ုတ််ရသေး�းသော�ာ အစား�းအစာာများ�း�နှငှ့်�် ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း� အစား�းအစာာ
များ�း�ကိုု� သတ််သတ််စီ ီခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါ။ (ဥပမာာ_ ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�ထဲဲ သိိမ်းး�ဆည်းး�ရာာတွငွ်် အပေါ်�်ထပ််
တွငွ်် ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း� အစား�းအစာာများ�း� သိိမ်းး�ဆည်းး�၍ အော�ာက််ထပ််တွငွ်် အသားး�စိိမ်းး�၊ ငါးး�စိိမ်းး�များ�း� 
သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�) 

အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ချျက််ပြု�ုတ််ပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� အသားး�၊ ငါးး�၊ ပင််လယ််စာာများ�း�ကိုု� 
ကျျက််အော�ာင်် ချျက််ပါါ။
ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း� အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ပြ�န််နွှေး�း�ရာာတွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာ အပူခူျိိ� န််ရော�ာက််အော�ာင်် ပြ�န််
ထားး�ပါါ။

အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� အခန်းး�အပူူချိိ� န််တွွင်် ၂ နာာရီထီက်် ပိုု�မထားး�ပါါနှှင့်�်။
ချျက််ပြု�ုတ််ပြီး�း� အစား�းအစာာများ�း�နှငှ့်�် ပျျက််စီးး�လွယွ််သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�တွငွ်် 
သေ�ချာ�ာစွာာ� စနစ််တကျျ သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ (5°C အော�ာက််)
ပြ�န််နွှေး�း�ရာာတွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာ အပူခူျိိ� န််ရော�ာက််အော�ာင်် ပြ�န််ချျက််ပြု�ုတ််ပါါ။ (60°C အထက််)
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၅။ သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ ရေ�၊ လတ်ဆ်တ််သော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ��းကိုု� သုံးး��စွဲဲ�ပါါ။

၆။ ကုုန်ပ်စ္စစည်းး�အညွှှန်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖတ်ပ်ါါ။

	 မသန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ၊ လတ််ဆတ််မှုမုရှိိ�သော�ာ၊ ရက််လွနွ််နေ�သော�ာ ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�၊ ညစ််ညမ်းး�သော�ာ 
ရေ�များ�း�တွငွ်် အန္တတရာာယ််ပေး�းနိုု�င််သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း�၊ ဓာာတု ုပစ္စစည်းး�များ�း� ပါါ၀င််၍ အစား�းအစာာ ညစ််ညမ်းး�မှုု
ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� သန့််�ရှှင်းး�သော�ာ ရေ�၊ လတ််ဆတ််သော�ာ ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ်် 
ဝယ််ယူခူြ�င်းး�၊ စနစ််တကျျ ကိုု�င််တွယွ်် ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�များ�း�သည်် အစား�းအစာာ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုအုတွွက်် 
အခြေ�ေခံံတစ််ခု ုဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� -

	 ကုနု််ပစ္စစည်းး�အညွှှန်းး�သည်် အစား�းအစာာ ထုတု််လုပု််ရော�ာင်းး�ချျသူူနှှင့်�် စား�းသုံးး��သူူကြား�း� ဆက််
သွယွ််ပေး�းသော�ာအရာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ သေ�ချာ�ာစွာာ� ဖတ်် ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါ၀င််ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အာာဟာာရတန််ဖိုးး��များ�း�၊ 
ဓာာတ််မတည့်�်မှုမုျား�း�၊ သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန်် အညွှှန်းး�၊ ချျက််ပြု�ုတ််ပြ�င််ဆင််ရန်် အညွှှန်းး�တို့့��ကိုု� သိိရှိိ�နိုု�င််ပါါ သည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� အော�ာက််ပါါအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာ လုုပ််ဆော�ာင််ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

သန့််�ရှငှ်းး�သော�ာ ရေ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။
ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း�ကိုု� စနစ််တကျျ ၀ယ််ယူပူါါ။
ရက််လွနွ်် အစား�းအစာာများ�း�ကိုု� မစား�းသုံးး��ပါါနှှင့်�်။
အသီးး�နှှင့်�် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

သက််တမ်းး�ကုနု််ဆုံးး��ရက််ကိုု� ဦးးစွာာ�ကြ�ည့်�ပါါ။
ပါါ၀င််ပစ္စစည်းး�၊ ဓာာတ််မတည့််�ပစ္စစည်းး� ပါါ၀င််မှုကုိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် အညွှှန်းး�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။ 
(ဥပမာာ_ နွား��းနို့့��ကိုု� ၀ယ််လာာလျှှင်် ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�ထဲဲတွငွ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး�)
အသုံးး��ပြု�ုရန်် အညွှှန်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� လိုု�က််နာာပါါ။ 
(ဥပမာာ- အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ပါါက လေ�လုံံ�အော�ာင်် ပြ�န််ဖုံးး��ပါါ)
အစား�းအစာာတွငွ်် ဘေး�းဖြ�စ််နိုု�င််သည့်�် အရာာများ�း� ပါါလာာပါါက တိုု�င််ကြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။

1. Keep clean

4. Keep food at 
safe temperature

5. Use safe water
and raw materials

6. Observe 
     product label

2. Separate raw
and cooked

3. Cook 
     thoroughly

ပုံံ� (၃၁) စား�းသုံးး��သူူများ�း�နှငှ့်�် ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�အတွကွ်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
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 စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�တွငွ်် 

လိုု�အပ််သော�ာငွေ�ေကြေး��း ရရှိိ�ရန်် 

လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
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၇။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�တွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာငွေ�ေကြေး��း ရရှိိ�ရန်် 
လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� 

ဘာာကြော��ာင့််� ချေး�း�ငွေ�ေယူရူန်် လိုု�အပ််ပါါသနည်းး�။

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍတွငွ််ချေး�း�ငွေ�ေ ရရှိိ�နိုု�င််သည့်�နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ လုပု််သားး�အင််အားး� ၇၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သည်် စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍမှ ှ ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး�  
ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�၏ ၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သည််သာာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�း လုပု််ငန်းး�သို့့�� ရော�ာက််ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 
တော�ာင််သူလူယ််သမား�း အများ�း�စုသုည်် ၎င်းး�တို့့�� လိုု�အပ််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းသွငွ်းး�အားး�စုမုျား�း�ကိုု� ဝယ််ယူရူန်် 
ငွေ�ေကြေး��း အခက််အခဲဲများ�း�နှငှ့်�် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ပါါသည််။ အကယ််၍ တော�ာင််သူလူယ််သမား�းများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 
လယ််ယာာလုပု််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် ငွေ�ေကြေး��း ရရှိိ�နိုု�င််မှု ုအခွွင့်�်အလမ်းး� ပိုု�များ�း�လာာပါါက လုပု််ငန်းး�များ�း� တိုးး��ချဲ့့��လာာ
နိုု�င််ပြီး�း� ထုတု််လုပု််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�တိုးး��တက််လာာနိုု�င််သည််။ ထို့့��အပြ�င်် ဝင််ငွေ�ေတိုးး��လာာ၍ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
နှှင့်�် လူနူေ�မှုဘုဝများ�း�လည်းး� မြ�င့််�မား�းလာာမည့််�အပြ�င်် နိုု�င််ငံံ၏ လယ််ယာာကဏ္ဍ ထုတု််လုပု််မှုလုည်းး� တိုးး��မြ�င့််�
လာာမည််။

	ထို့့� �အတူပူင်် လယ််ယာာထုတု််ကုနု််ဆိုု�င််ရာာ ကုနု််သည််ပွဲဲ�စား�းများ�း�၊ ဝယ််ယူစူုဆုော�ာင်းး�ပေး�းသူမူျား�း�၊ 
ပြု�ုပြ�င််ကြိ�ိတ််ခွဲဲ� ထုတု််လုပု််များ�း� အစရှိိ�သည့်�် အသေး�းစား�း၊ အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�ရှငှ်် အများ�း�စုသုည််လည်းး� ၎င်းး�
တို့့�� လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ကုနု််ကြ�မ်းး�များ�း� ဝယ််ယူစူုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ကြိ�ိတ််ခွဲဲ�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�၊ 
ရော�ာင်းး�ဝယ််ဖော�ာက််ကားး�ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အပြ�ည့််�အဝ လည််ပတ််လုပု််ကိုု�င််ရန််အတွကွ်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ� 
ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် လိုု�အပ်် နေ�သော�ာ ငွေ�ေကြေး��းများ�း�ကိုု� ချေး�း�ယူရူရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််နေ�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� စိုု�က််ပျိုး� း��
ထုတု််ကုနု််များ�း� ထုတု််လုပု််မှုုကွငွ်းး�ဆက်် တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��တွွင်် ပါါဝင်် အကျုံးး���ဝင််နေ�သော�ာသူမူျား�း� အားး�လုံးး��
သည်် ယင်းး�တို့့��၏ လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� စတင််သည််မှ ှချော�ာ�မွေ့�့�စွာာ� လည််ပတ််အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန်် ငွေ�ေကြေး��း  ချေး�း�
ယူရူရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််နေ�ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ယင်းး�ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�သည်် ရည််ရွွယ််ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� မှနှ််ကန််စွာာ� 
အသုံးး��ချျကာာ တလွဲဲ� အသုံးး��ပြု�ုမိိခြ�င်းး� ကြော��ာင့််� အကြွေး��း�နွံံ�ထဲဲ သက််ရော�ာက််နိုု�င််သည့််� အန္တတရာာယ််မှလှည်းး� 
ရှော�ာ�င််ရှား��းရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံ ဒေ�သအများ�း�အပြား�း�ရှိိ� တော�ာင််သူလူယ််သမား�း အများ�း�စုုမှာာ� တစ််ခု ု သို့့��မဟုတု်် တစ််
ခုထုက်် ပိုု�သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��စရိိတ််ဆိုု�င််ရာာ ငွေ�ေကြေး��း (ချေး�း�ငွေ�ေ)ကိုု� နေ�ရာာအမျိုး� း��မျိုး� း��မှ ှ ရယူကူြ�လေ့�့ ရှိိ�ပါါသည််။ 
သို့့��ရာာတွငွ်် ရှမှ်းး�ပြ�ည််နယ််တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�မှ ှ အမျိုး� း��သမီးး�တော�ာင််သူ ူ အများ�း�စုမုှာာ�မူ ူ ပညာာ
အရည််အချျင်းး� နိိမ့်�ကျျခြ�င်းး�၊ အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� နည်းး�ခြ�င်းး�၊ ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ဗဟုသုုတု နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�၊ မိိမိိကိုု�ယ််
မိိမိိ ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုနည်းး�နေ�ကြ� သေး�းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ရရှိိ�နိုု�င််သည့်�် အခွွင့်�်အလမ်းး�
များ�း�နှငှ့်�် အလှှမ်းး�ဝေး�းလျျက််ပင်် ရှိိ�နေ�ပါါသည််။

	တော� ာင််သူလူယ််သမား�းများ�း�သည်် မြ�န််မာ့့�လယ််ယာာဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဘဏ်် (MADB)မှ ှ စိုု�က််ပျိုး� း��စရိိတ််
ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�ကိုု� သီးး�နှံံ�များ�း�စွာာ�အတွွက်် ရယူနူိုု�င််ပါါသည််။ ထို့့��အပြ�င်် ပမာာဏနည်းး�ပါးး�သော�ာ ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�ကိုု� 
အသေး�းစား�း ချေး�း�ငွေ�ေလုုပ််ငန်းး�များ�း�မှလှည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�ရှိိ� မှတှ််ပုံံ�တင််ထားး�သော�ာ ချေး�း�ငွေ�ေ လုပု််ငန်းး�
များ�း�မှလှည်းး�ကော�ာင်းး� ရယူနူိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အသေး�းစား�း၊ အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ််
သည့်�် လယ််ယာာ စက််ယန္တတရား�း ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း�၊ သွငွ်းး�အားး�စု ုရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�၊ အခြား�း�လုပု််ငန်းး�ငယ််
များ�း�သည််လည်းး� လုပု််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အရင်းး�အနှီးး��အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး��း လိုု�အပ််ချျက်် ရှိိ�ပါါက အစိုးး��ရဘဏ််များ�း�၊ 
ပုဂု္ဂဂလိိက စီးး�ပွား��းရေး�းဘဏ််များ�း�၊ ပုဂု္ဂဂလိိက ငွေ�ေချေး�း�သူမူျား�း�ထံံ ဆက််သွယွ်် ချျဥ်းး�ကပ််ရပါါသည််။
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	စိုု�က် ်ပျိုး� း��ရေး�း ချေး�း�ငွေ�ေကဏ္ဍသည်် စိုု�က််ပျိုး� း��လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�ဖြ�စ််သည့်�် မစိုု�က််ပျိုး� း��မီ ီသွငွ်းး�အားး�စုမုျား�း� 
ဝယ််ယူဖူြ�ည့််�တင်းး�ချိိ� န််မှစှ၍ လယ််ယာာထွကွ််ကုနု်် များ�း�ကိုု� စျေး�း�ကွကွ််သို့့�� တင််ပို့့��ရော�ာင်းး�ချျချိိ� န််အထိိဖြ�စ််သော�ာ 
လုပု််ငန်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ပါါသည််။ ချေး�း�ငွေ�ေရယူရူာာတွငွ်် ချေး�း�ငွေ�ေ ထုတု််ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့�� အစည်းး�
အလိုု�က််  ဆော�ာင််ရွွက််ရသော�ာ လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�နှငှ့်�် စာာရွွက််စာာတမ်းး� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�မှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။

၁။ မြ�န်မ်ာ့့�လယ်ယ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဘဏ် ်

	မြ� န််မာ့့�လယ််ယာာ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဘဏ််သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ဘဏ််များ�း�အားး�လုံးး�� စုစုုပုေါ�ါင်းး� 
ပုံံ�သေ�ပိုု�င််ဆိုု�င််မှု၏ု ၁.၃ % ကိုု� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုရုှိိ�သည့်�် နိုု�င််ငံံပိုု�င်် ဘဏ်် ဖြ�စ််သည််။ ဘဏ််၏ နိုု�င််ငံံအဝှမှ်းး� 
လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�ရော�ာက််ရှိိ�နိုု�င််မှုနုှှင့်�် ဘဏ််ခွဲဲ� အရေ�အတွကွ််မှာာ� မြ�န််မာ့့�စီးး�ပွား��းရေး�းဘဏ်် ပြီး�း�လျှှင်် ဒုတုိိယအများ�း�
ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ MADB သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ လယ််ယာာကဏ္ဍ ချေး�း�ငွေ�ေဈေး�းကွကွ််ကိုု� အဓိိက လွှှမ်းး�မိုးး��
ထားး�ကာာ စုစုုပုေါ�ါင်းး� ဈေး�းကွကွ််ပမာာဏ၏ ၇၄ % ဝေ�စုကုိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််သည််။

အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� MADB တွငွ်် ရာာသီ ီသီးး�နှံံ�ချေး�း�ငွေ�ေ - တစ််နှစှ််အော�ာက််ကာာလ ချေး�း�ငွေ�ေနှှင့်�် ကာာလရှညှ်် 
ချေး�း�ငွေ�ေ - တစ််နှစှ််အထက််လချေး�း�ငွေ�ေ  ဟူ၍ူ စိုု�က််ပျိုး� း��စရိိတ်် ချေး�း�ငွေ�ေအမျိုး� း��အစား�း (၂) မျိုး� း�� ရှိိ�သည််။  
ကာာလရှညှ်် ချေး�း�ငွေ�ေကိုု� (က) နှစှ််တိုု� ချေး�း�ငွေ�ေ (၁ - ၃ နှှစ််)၊ (ခ) လယ််ယာာစက််ပစ္စစည်းး�အတွကွ်် ချေး�း�ငွေ�ေ 
(၃ နှှစ််အထက််) နှငှ့်�် (ဂ) အထူးး�စီမီံံချျက်် ချေး�း�ငွေ�ေ (၃ နှှစ််အထက််) ဟူ၍ူ ၃ မျိုး� း�� ထပ််မံံခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�သည််။ 
(ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််နှှင့်�် အသက််မွေး�း� ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှုနုှှင့်�် စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ဖူလူုံံ�ရေး�း ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ (LIFT). ၂၀၁၄)

မြ�န််မာ့့�လယ််ယာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းဘဏ််မှ ှချေး�း�ငွေ�ေလျှော�ာ�က််ထားး�ရန်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�မှာာ� -

မြေ�ေတိုု�င်းး�ဦးးစီးး�ဌာာနမှှ ထုတု််ပေး�းသည့််� မိိမိိမြေ�ေကွကွ််၏ မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�ပုံံ�စံံ (၇) (ပုံံ� ၃၂ 
တွငွ်် ပူးး�တွဲဲ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််) ရှိိ�သူ ူသည်် ဆိုု�င််ရာာ မြို့�့��နယ််ဘဏ််ခွဲဲ�တွငွ်် ပုံံ�စံံပြ�၍ လျှော�ာ�က််ထားး�
နိုု�င််သည််။ ခြွ�ငွ်းး�ချျက််အနေ�ဖြ�င့််� သစ််တော�ာမြေ�ေတွငွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��သူ ူ ဖြ�စ််ပါါက ပုံံ�စံံ(၇) ထုတု််ယူရူန်် မ
ဖြ�စ််နိုု�င််သဖြ�င့််� MADB မှ ှချေး�း�ငွေ�ေ မလျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါ။

သီးး�နှံံ�အနေ�ဖြ�င့််� စပါးး�၊ ပြော��ာင်းး�၊ ပဲဲအမျိုး� း��မျိုး� း��၊ ဆီထီွကွ််သီးး�နှံံ�မျိုး� း��စုံံ�၊ ဝါါ၊ ဂုနု််လျှော်�်��၊ ဆီမီုနု််ညင်းး�၊ ကြံ�ံ 
အစရှိိ�သည့်�် သီးး�နှံံ� စိုု�က််ပျိုး� း��သူ ူများ�း� လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််၊ သစ််သီးး�ဝလံံ၊ ပန်းး�
နှှင့်�် ဟင်းး�ခတ််အမွှေး�း�အကြို�ု�င်် သီးး�နှံံ�များ�း� အကျုံးး���မဝင််သေး�းပါါ။

ကာာလရှညှ်် ချေး�း�ငွေ�ေရယူမူည့်�် တော�ာင််သူလူယ််သမား�းအနေ�ဖြ�င့််� အနည်းး�ဆုံးး�� မြေ�ေပိုု�င််ဆိုု�င််မှု ု ၅ 
ဧကနှငှ့်�် အထက်် ရှိိ�ရပါါမည််။

သီးး�နှံံ�ရာာသီအီစတွွင်် ဘဏ််၏ တာာဝန််ရှိိ� ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�
ရှိိ� အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းမှူးး��ရုံးး��များ�း�မှ ှ တစ််ဆင့်�် ချေး�း�ငွေ�ေလျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ရန်် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�လေ့�့ ရှိိ�
ပါါသည််။

ချေး�း�ငွေ�ေ ပြ�န််လည််ပေး�းဆပ််ရမည့််� ကာာလမှာာ� သီးး�နှံံ�ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််ပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�သော်�်�လည်းး� ပုံံ�မှနှ််
အားး�ဖြ�င့််� ၆ လ ဖြ�စ််သည််။ 
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ပုံံ� (၃၂) မြေ�ေယာာအသုံးး��ပြု�ုခွငွ့်�ပုံံ�စံံ မိိတ္တူူ� (ပုံံ�စံံ-၇) 

၂။ အသေး�း�စား�း ငွေချေး���း��လုုပ််ငန်းး�များ��း (MFIs) 

	ကျေး�း� လက််ဒေ�သ နေ�သူမူျား�း�သည်် နီးး�စပ််ရာာ မြို့�့��နယ််များ�း�တွငွ်် ရုံးး��ဖွငွ့်�လှစှ်် လုပု််ငန်းး�လုပု််ကိုု�င််
သည့်�် တရား�းဝင်် အသေး�းစား�း ငွေ�ေချေး�း�လုပု််ငန်းး�များ�း�ထံံသို့့�� ဆက််သွယွ််ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ရယူနူိုု�င််သည််။ 
အသေး�းစား�း ငွေ�ေချေး�း�လုပု််ငန်းး�များ�း�အတွကွ်် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ လုပု််ထုံးး��လုပု််နည်းး�များ�း�မှာာ� ဘဏ််များ�း�
နှှင့်�် အလားး�သဏ္ဌာာ�န််တူသူော်�်�လည်းး� ထပ််တူညူီခီြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ အသေး�းစား�း ငွေ�ေချေး�း�လုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် 
ဘဏ််များ�း�နှငှ့်�်ယှဉှ််လျှှင်် အန္တတရာာယ်် သို့့��မဟုုတ်် စွနွ့််�စား�း ရမှု ု များ�း�သော�ာ သဘာာဝရှိိ�သော�ာ လုပု််ငန်းး�ရှိိ�
သူမူျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�ဦးးတည််လေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေအတွကွ်် ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�နိုု�င််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အပေါ�ါင်် 
ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ်် လက််ခံံလေ့�့ ရှိိ�ကြ�သည််။ ယင်းး�တို့့��သည်် ကျေး�း�လက််ဒေ�သတွငွ်် နေ�ထိုု�င််သူတူို့့��၏ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပုံံ�စံံ၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး� အနေ�အထားး�၊ ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�ပုံံ�တို့့��အပေါ်�် မူတူည််ပြီး�း� 
ချေး�း�ငွေ�ေပုံံ�စံံအမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� ချေး�း�ပေး�းလေ့�့ ရှိိ�သည််။ ဥပမာာ - စိုု�က််ပျိုး� း��စရိိတ််ချေး�း�ငွေ�ေ၊ အသေး�းစား�း လုပု််ငန်းး� 
ချေး�း�ငွေ�ေ၊ လယ််ယာာစက််ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ ချေး�း�ငွေ�ေ စသည််ဖြ�င့််� မတူညူီသီော�ာ ချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

	 အသေး�းစား�း ချေး�း�ငွေ�ေရယူရူာာတွငွ်် တစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ချျင်းး� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် အာာမခံံစံံနစ််ဖြ�င့််� 
ဖြ�စ််စေ�၊ ၃ ဦးးမှ ှ၅ ဦးး ပါါဝင််သော�ာ ဝိုု�င်းး�ကြီး�း�ချုု�ပ််စနစ််ဖြ�င့််� ဖြ�စ််စေ� ရယူနူိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ အချို့့� �� အသေး�းစား�း 
ငွေ�ေကြေး��းအဖွဲ့့��များ�း�မှ ှငွေ�ေချေး�း�သူအူသစ််အတွွက်် အာာမခံံသူ ူသို့့��မဟုတု်် ထော�ာက််ခံံပေး�းသူတူစ််ဦးး လိုု�အပ််
ပါါသည််။ ချေး�း�ငွေ�ေပမာာဏ၊ အတိုးး��နှုနု်းး�၊ ပြ�န််ဆပ််သည့်�် ကာာလနှငှ့်�် ပမာာဏ စသည််တို့့��မှာာ� အဖွဲ့့��အစည်းး�
ပေါ်�် မူတူည််၍ ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။  အသေး�းစား�း ချေး�း�ငွေ�ေလုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ငွေ�ေကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှုအုပြ�င်် 
ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံသင််တန်းး�များ�း�နှှင့်�် လူမူှုဖုွံ့�့�ဖြိုး�း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ လှုပု််ရှား��းမှု ုများ�း�ကိုု�လည်းး� ထော�ာက််ပံ့့�
ပေး�းလေ့�့ ရှိိ�ကြ�ပါါသည််။
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၃။ အကျိုးး� ��တူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� လယ်ယ်ာာစနစ် ်(Contract Farming) 

	 အကျိုးး� ��တူ ူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� လယ််ယာာစနစ်် ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�သည််လည်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
ငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက််အပံ့့�တစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ ဤစနစ််တွွင်် စိုု�က််ပျိုး� း��မည့်�် တော�ာင််သူနူှှင့်�် လယ််ယာာ
ထုတု််ကုနု််ကိုု� ဝယ််ယူမူည့်�လုုပ််ငန်းး�(ကုမု္ပပဏီ)ီ တို့့��အကြား�း�တွွင်် နှှစ််ဦးးနှစှ််ဖက်် လိုု�က််နာာရမည့််� အချျက််
များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််သိိရှိိ� သဘော�ာတူကူာာ စာာချုု�ပ််ချုု�ပ််ဆိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် 
ကုမု္ပပဏီဘီက််မှ ှ သွငွ်းး�အားး�စုုများ�း�၊ စိုု�က််ပျိုး� း��စရိိတ်် များ�း�နှငှ့်�် မြေ�ေပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စက််ယန္တတရား�း 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�၊ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န်် စက််ယန္တတရား�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ကြို�ု�တင််ကျျခံံ ပြု�ုလုပု််ပေး�းလေ့�့ ရှိိ�
ပြီး�း� ရရှိိ�လာာသော�ာ သီးး�နှံံ�ထွွက််ကုနု််များ�း�ကိုု�  ကြို�ု�တင််သတ််မှတှ််ထားး�သည့်�် သဘော�ာတူညူီခီျျက််များ�း�
ဖြ�င့််� လယ််သမား�းထံံမှ ှ ပြ�န််လည််ဝယ််ယူခူြ�င်းး�ကြော��ာင့််� တော�ာင််သူအူတွကွ်် ရေ�ရာာသော�ာ စျေး�း�ကွကွ်် ရရှိိ�
စေ�ပါါသည််။ အကျိုးး� ��တူ ူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� လယ််ယာာစနစ််မှတှစ််ဆင့်�် အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် နည်းး�ပညာာအသစ််များ�း�
ကိုု� မိိတ််ဆက််ပေး�းခြ�င်းး�၊ တော�ာင််သူမူျား�း�အားး� ထုတု််ကုနု််အရည််အသွေး�း� မြ�င့််�မား�းတိုးး��တက််မှုဆုိုု�င််ရာာ 
အတတ််ပညာာနှှင့်�် အသိိပညာာ ဗဟုုသုတုများ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပြီး�း� ပြ�ည််ပ ပို့့��ကုုန််ဈေး�းကွကွ်် လိုု�အပ််ချျက််
များ�း�ကိုု� တော�ာင််သူမူျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု� နား�းလည််စေ�ပါါသည််။ တော�ာင််သူမူျား�း�အတွွက်် ယင်းး�အတတ််ပညာာ 
များ�း�တွငွ်် စိုု�က််ကွငွ်းး�မှတှ််တမ်းး�များ�း� ရေး�းသွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ လယ််ယာာမြေ�ေ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််
အကျိုးး� ��ရှိိ�စွာာ� သုံးး��စွဲဲ�နည်းး�၊ လယ််ယာာသုံးး�� ဓာာတုဆုေး�း နှှင့်�် မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� အသုံးး��ချျ
ခြ�င်းး�နှငှ့်�် ထုတု််ကုနု််အရည််အသွေး�း� ကော�ာင်းး�မွနွ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အရေး�းကြီး�း�သည့်�် အချျက််မျာ�ာလည်းး� ပါါဝင်် 
သည််။ တစ််ဖက််တွငွ််လည်းး� ကုမု္ပပဏီအီနေ�ဖြ�င့်�် ပြ�င််ပဈေး�းကွကွ််မှ ှ ဝယ််ယူခူြ�င်းး�ထက်် အရည််အသွေး�း�
ကော�ာင်းး�သော�ာ ထုတု််ကုနု််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှနှ်် ရရှိိ�နိုု�င်် ပါါသည််။ အကျိုးး� ��တူ ူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး� လယ််ယာာစနစ််တွွင်် 
ကုမု္ပပဏီရီော�ာ တော�ာင််သူ ူနှစှ််ဖက််လုံးး��မှ ှအချိုး� း��ကျျ ထည့်�်ဝင််ရသည််။ ကုမု္ပပဏီသီည်် သွငွ်းး�အားး�စု ုပစ္စစည်းး�
များ�း�နှငှ့်�် ထုတု််လုပု််မှုဆုိုု�င််ရာာ ကုနု််ကျျစရိိတ််များ�း�ကိုု� စိုု�က််ထုတု်် ကျျခံံရပြီး�း� တော�ာင််သူသူည််လည်းး� မိိမိိတို့့�� 
လုပု််အားး�နှှင့်�် ဂရုစုိုု�က််မှုကုိုု� ထည့်�်သွွင်းး� ရကာာ ထုတု််ကုနု််ကိုု� ကုမု္ပပဏီသီို့့�� သဘော�ာတူထူားး�သည့်�်အတိုု�င်းး� 
ပြ�န််လည််ရော�ာင်းး�ချျပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

	 အကျိုးး� ��တူ ူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လယ််ယာာစနစ်် ဖော်�်�ဆော�ာင််မှုပုုံံ�စံံမှာာ� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုမုျား�း� ရှိိ�ပါါသည််။ 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ထိုု�စနစ််အတွွက်် လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွွက်် ရမည့််� အစီအီစဉ်် စံံညွနွ်းး�များ�း� (SOP) ကိုု� 
၂၀၁၉ ခုုနှစှ််တွငွ်် နိုု�င််ငံံတော်�်�မှ ှသတ််မှတှ််ပြ�ဌာာန်းး�ခဲ့့�သည််။ အကျိုးး� ��တူ ူပူးး�ပေါ�ါင်းး� လယ််ယာာဥပဒေ�မှာာ� မူူ
ကြ�မ်းး�အဆင့််�တွငွ််သာာရှိိ�ပြီး�း� ပြ�ည််နယ််၊ တိုု�င်းး�များ�း� အဆင့်�တွငွ်် စိိစစ််လျျက်် ရှိိ�ပါါသည််။ SOP အရ ၅ ဧက
နှှင့်�် အထက်် လုပု််ဆော�ာင််သော�ာ မည််သည့်�် အကျိုးး� ��တူ ူ လယ််ယာာမဆိုု�သည်် ဆိုု�င််ရာာ မြို့�့��နယ််ရှိိ� ဌာာန
ဆိုု�င််ရာာတွငွ်် မှတှ််ပုံံ�တင််ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� SOP အတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။
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၄။ ကြို�ု�တင်င်ွေချေး���း��ခြ�င်းး�နှှင့်�် ကုုန်ပ်စ္စစည်းး� အကြွေး��း�ယူူခြ�င်းး� 

	စိုု�က် ်ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််သူူများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ကုနု််သည််ပွဲဲ�စား�းများ�း�ထံံမှ ှ ချေး�း�ငွေ�ေရယူပူြီး�း� ရိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�
သော�ာအခါါ သူတူို့့��ထံံသို့့�� ပြ�န််လည််ရော�ာင်းး�ချျ၍ ချေး�း�ငွေ�ေ ပြ�န််ဆပ််ရန်် သဘော�ာတူညူီမီှုဖုြ�င့််�လည်းး� ချေး�း�ငွေ�ေ
ယူနူိုု�င််ကြ�သည််။ သို့့��ရာာတွွင်် ဤနည်းး�ဖြ�င့််� အကြွေး��း�ပေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ကုနု််သည််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� ယုံံ�ကြ�ည်် 
စိိတ််ချျရသော�ာ နှှစ််ရှညှ်် ဆက််ဆံံနေ�သည့််� တော�ာင််သူမူျား�း�ကိုု�သာာ ပေး�းလေ့�့ ရှိိ�သည််။ ဓာာတ််မြေ�ေသြ�
ဇာာများ�း�၊ ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကုနု််ပစ္စစည်းး� အကြွေး��း�ဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျပေး�းခြ�င်းး�ကိုု�မူ ူ သွငွ်းး�အားး�
စု ု ရော�ာင်းး�ချျသူမူျား�း�ထံံမှ ှ ရရှိိ�နိုု�င််သည််။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််� အကြွေး��း�ပေး�းခြ�င်းး�မှာာ� ဥပဒေ�အရ ဘော�ာင််မဝင်် 
သော်�်�လည်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ ဒေ�သအနှံ့့��အပြား�း�တွွင်် ကျျင့််�သုံးး��ကြ�ပါါသည််။ အကြွေး��း�ဆုံးး��သည့်�် ပြ�ဿနာာ
များ�း� ရှိိ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� တော�ာင််သူ ူ မှာာ� ရာာသီ၊ီ ဖျျက််ပိုးး��တို့့��ကြော��ာင့််� သီးး�နှံံ�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၊ 
ရုတု််တရက်် ဈေး�းကွကွ််ပျျက််ခြ�င်းး� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အခြေ�ေအနေ�များ�း�တွငွ််သာာ အကြွေး��း�ဆုံးး��လေ့�့ ရှိိ�သည််။ 
အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� တော�ာင််သူသူည်် ကုနု််သည််နှှင့်�် ဆက််ဆံံရေး�းကိုု� မထိိခိုု�က််စေ�ရန်် ငွေ�ေပေါ်�်လျှှင်် အကြွေး��း�
ပြ�န််ဆပ််လေ့�့ ရှိိ�သည််။ ယင်းး�သို့့�� ကုနု််ကြွေး��း� ယူခူြ�င်းး�အတွကွ်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ကုနု််ကြွေး��း�ပေး�းသူဘူက််
ကသာာ စာာအုပု်် သို့့��မဟုုတ်် စာာရွွက််ဖြ�င့််� စာာရင်းး�ရေး�းသွငွ်းး� မှတှ််သားး�လေ့�့သာာ ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�သည်် 
ငွေ�ေချေး�း�သူနူှှင့်�် တော�ာင််သူ ူ နှှစ််ဦးးနှစှ််ဖက််၏ လက််မှတှ််နှှင့်�်  လိုု�အပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� ပါါဝင််
သည့်�် စာာအုပု်် သို့့��မဟုုတ်် စာာရွွက်် စာာချုု�ပ််စာာတမ်းး� ဖြ�စ််သင့််�သည််။ ဤစနစ််မှာာ� တရား�းဝင်် မဟုတု််
သော်�်�လည်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် တွငွ််ကျျယ််စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။

ငွေ�ေစုငုွေ�ေချေး�း�အဖွဲ့့��များ�း�

	စီးး�ပွား�� းရေး�းလုပု််ငန်းး�တစ််ခုုကိုု� မိိမိိ၏ငွေ�ေကြေး��းဖြ�င့််� စတင််လည််ပတ်် လုပု််ဆော�ာင််ရမည်် ဖြ�စ််
သော်�်�လည်းး� အပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး�ပေး�းရန်် မလိုု�ဘဲဲ အတိုးး��နှုနု်းး� သက််သာာစွာာ�ဖြ�င့်�် ချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�နိုု�င််သည့်�် ငွေ�ေကြေး��း
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု�လည်းး� သိိရှိိ�ထားး�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ ဤအချျက််မှာာ� အိိမ််ထော�ာင််စုတုစ််ခု၏ု လိုု�အပ််ချျက််
များ�း�အရ  စဉ်းး�စား�းချျင့်�်ချိိ� န််နိုု�င််စွမွ်းး�ရှိိ�သော�ာ ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း� ချျမှှတ််ရန်် အဓိိကကျျသည့််�
အချျက်် ဖြ�စ််သည််။ ဥပမာာ အားး�ဖြ�င့််� အပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး� ပေး�းစရာာ မလိုု�အပ််သည့််� အတိုးး��လည်းး� သက််သာာ
သော�ာ ချေး�း�ငွေ�ေသည်် ပမာာဏအားး�ဖြ�င့််� နည်းး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� စီးး�ပွား��းရေး�းနှငှ့်�် မဆိုု�င််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စု၏ု 
ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ပညာာရေး�းနှငှ့်�် လူမူှုရုေး�း ကိိစ္စစများ�း�အတွကွ်် အသုံးး��ဝင််လှသှည််။

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ကျေး�း�ရွာာ�အတော်�်�များ�း�များ�း� အထူးး�သဖြ�င့်�် UNDP စီမီံံကိိန်းး�များ�း�၊ NGO များ�း�၏ ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��
ရေး�းစီမီံံကိိန်းး�များ�း� အကော�ာင််အထည်ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််ဖူးး�သည့်�် နေ�ရာာဒေ�သများ�း�တွငွ်် ကိုု�ယ့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� 
ငွေ�ေစုငုွေ�ေချေး�း�အဖွဲ့့��များ�း�ကိုု� တွေ့�့�ရပြီး�း� ကျေး�း�ရွာာ�လူူထုမုှာာ�လည်းး� ငွေ�ေစုငုွေ�ေချေး�း�ခြ�င်းး� ဆိုု�င််ရာာ သင််တန်းး�များ�း�၊ 
အခြေ�ေခံံ စာာရင်းး�ရေး�းသွငွ်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့်�် အခြေ�ေခံံ ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာအသိိပညာာ၊ ဗဟုသုုတုများ�း�ကိုု� သင််ကြား�း� ရရှိိ�
ထားး�ကြ�ပါါသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�၏ ကိုု�ယ့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� ငွေ�ေစုငုွေ�ေချေး�း� အဖွဲ့့��များ�း�သည််လည်းး� 
ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွငွ်် ကော�ာင်းး�စွာာ� လည််ပတ်် လုပု််ဆော�ာင်် နေ�ကြ�ပါါသည််။ ကျေး�း�လက််ဒေ�သ ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��ရေး�းစီမီံံကိိန်းး�
များ�း�မှ ှအစပြု�ု လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�သော�ာ ကျေး�း�ရွာာ� လှညှ့်�်ပတ််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေများ�း�သည််လည်းး� လက််ရှိိ�တွွင်် မြို့�့��နယ််အများ�း�
အပြား�း�၌ လည််ပတ််လျျက်် ရှိိ�သည််။ 
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၁။ ကိုု�ယ်ထ်ူူကိုု�ယ်ထ် ငွေ�ေစုုငွေချေး���း��အဖွဲ့့��များ��း 

၂။ လူူထုုအခြေ�ေ�ပြု�ု ငွေ�ေစုုငွေချေး���း��လုုပ်င်န်းး�များ��း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��း 

	ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�တွ ငွ်် ကိုု�ယ််ထူူကိုု�ယ််ထအဖွဲ့့��များ�း� ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း� အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�မှ ှ လစဉ်် စုငုွေ�ေထည့်�်
ဝင််ကာာ ချေး�း�ငွေ�ေပမာာဏ၊ ပြ�န််ဆပ််ရမည့်�် အချိိ� န််၊ အတိုးး��နှုနု်းး� စသည့်�် အဖွဲ့့��၏ စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�များ�း�
ကိုု� စုပုေါ�ါင်းး� သဘော�ာတူ ူ သတ််မှတှ််ပြီး�း� အသေး�းစား�းချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ချေး�း�ယူနူိုု�င််သည််။ အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ထဲဲမှ ှ
ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််သော�ာသူသူည်် သတ််မှတှ်် အတိုးး��နှုနု်းး�ဖြ�င့််� ချေး�း�ယူနူိုု�င််သည််။ ထိုု�သို့့�� ပြု�ုလုပု််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ကိုု�ယ််ပိုု�င်် စုဆုော�ာင်းး�ငွေ�ေများ�း� ရှိိ�သည့်�်အပြ�င်် ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််သော�ာသူသူည််လည်းး� အတိုးး��နှုနု်းး�သက််သာာ
စွာာ� ရရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� စုဆုော�ာင်းး�ငွေ�ေလည်းး� တိုးး��ပွား��းစေ�သည််။ ငွေ�ေစုငုွေ�ေချေး�း�နှငှ့်�် ဆက််စပ််သော�ာ လုပု််ငန်းး�
များ�း�သည်် ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲများ�း� အားး�လုံးး��ကိုု� မဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး� များ�း�စွာာ� ရှိိ�
ပါါသည််။

စုပုေါ�ါင်းး� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ ီသို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��အစည်းး� ၏ ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု
နှှင့်�် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််သည််။

ကျေး�း�လက််နေ� ပြ�ည််သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� အခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ်် ချျက််များ�း�ကိုု� 
အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန်် သူတူို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အရင်းး�အမြ�စ််၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င််စွမွ်းး�အားး� ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။

ရပ််ကွကွ်် ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�အတွငွ်းး� စုပုေါ�ါင်းး� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�်  ဘဏ္ဍာာ၊ ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာများ�း�
ကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည််လာာစေ�ပြီး�း� ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ အခက််အခဲဲများ�း� ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းသည််။

မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� ယုံံ�ကြ�ည်် နား�းလည််လာာစေ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှငှ့်�် 
ယုံံ�ကြ�ည််မှုကုိုု� တိုးး��မြ�င့််�လာာစေ�သည််။

အဖွဲ့့��အတွငွ်းး�ရှိိ� အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် တစ််ယော�ာက််နှငှ့်�တစ််ယော�ာက်် အပြ�န််အလှှန်် သင််ယူပူြီး�း� စုပုေါ�ါင်းး�
လုပု််အားး�ဖြ�င့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ လိုု�အပ်် ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ပြေ�ေလည််စေ�သည််။

အဖွဲ့့��အချျင်းး�ချျင်းး� ချိိ�တ် ်ဆက််နိုု�င််ပြီး�း� ငွေ�ေအလုံးး��အရင်းး� ပိုု�များ�း�လာာစေ�ရန်် အခြား�း�သော�ာ ပြ�င််ပ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�မှ ှထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအတွကွ်် လုပု်် ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

အတိုးး��နှုနု်းး� မြ�င့််�မား�းစွာာ�ဖြ�င့်�် ချေး�း�ငွေ�ေယူရူခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။

ငွေ�ေစုခုြ�င်းး�နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက််လာာသည််။
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၂။ လူူထုုအခြေ�ေ�ပြု�ု ငွေ�ေစုုငွေချေး���း��လုုပ်င်န်းး�များ��း၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��း 

၃။ လူူထုုအခြေ�ေ�ပြု�ု ငွေ�ေစုုငွေချေး���း��လုုပ်င်န်းး�များ��းတွွင် ်ပါါဝင်န်ိုု�င်ရ်န် ်လိုု�အပ်ခ်ျျက်မ်ျား��း 

စုပုေါ�ါင်းး� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ� လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် တစ််ဦးးချျင်းး�စီ ီသို့့��မဟုတု်် အဖွဲ့့��အစည်းး� ၏ ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု
နှှင့်�် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််သည််။

ကျေး�း�လက််နေ� ပြ�ည််သူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� အခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ်် ချျက််များ�း�ကိုု� 
အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန်် သူတူို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င််အရင်းး�အမြ�စ််၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င််စွမွ်းး�အားး� ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။

ရပ််ကွကွ်် ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�အတွငွ်းး� စုပုေါ�ါင်းး� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ� ထိိန်းး�သိိမ်းး�မှုမုျား�း�နှငှ့်�်  ဘဏ္ဍာာ၊ ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာများ�း�
ကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည််လာာစေ�ပြီး�း� ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ အခက််အခဲဲများ�း� ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ပေး�းသည််။

မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုကုိုု� ယုံံ�ကြ�ည်် နား�းလည််လာာစေ�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှငှ့်�် 
ယုံံ�ကြ�ည််မှုကုိုု� တိုးး��မြ�င့််�လာာစေ�သည််။

အဖွဲ့့��အတွငွ်းး�ရှိိ� အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် တစ််ယော�ာက််နှငှ့်�တစ််ယော�ာက်် အပြ�န််အလှှန်် သင််ယူပူြီး�း� စုပုေါ�ါင်းး�
လုပု််အားး�ဖြ�င့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ လိုု�အပ်် ချျက််များ�း�နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� ပြေ�ေလည််စေ�သည််။

အဖွဲ့့��အချျင်းး�ချျင်းး� ချိိ�တ် ်ဆက််နိုု�င််ပြီး�း� ငွေ�ေအလုံးး��အရင်းး� ပိုု�များ�း�လာာစေ�ရန်် အခြား�း�သော�ာ ပြ�င််ပ အဖွဲ့့��အစည်းး�
များ�း�မှ ှထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းအတွကွ်် လုပု်် ဆော�ာင််နိုု�င််သည််။

အတိုးး��နှုနု်းး� မြ�င့််�မား�းစွာာ�ဖြ�င့်�် ချေး�း�ငွေ�ေယူရူခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။

ငွေ�ေစုခုြ�င်းး�နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� အလေ့�့အကျျင့််�များ�း� တိုးး��တက််လာာသည််။

အဖွဲ့့��ဝင််တိုု�င်းး�သည်် - 

အဖွဲ့့��အစည်းး�စိိတ််ဓာာတ်် ရှိိ�ရမည််။

ငွေ�ေကြေး��းစာာရင်းး�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ ကိုု�င််တွယွ််နိုု�င််ရမည််။

ပြ�န််ဆပ််ရမည့််� ပမာာဏ၊ အချိိ� န်် စသည့်�် အဖွဲ့့��၏ စည်းး�မျျဉ််စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ လိုု�က််နာာရမည််။

ငွေ�ေကြေး��း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုအစီအီစဉ်် ကော�ာင်းး�စွာာ� ရှိိ�ရမည််။

ငွေ�ေစုငုွေ�ေချေး�း� အဖွဲ့့��တိုု�င်းး�တွငွ်် အဖွဲ့့��အစည်းး� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�မှု ုအစီအီစဉ််များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ� ထားး�ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််
သည််။
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အသေး�းစား�း ငွေ�ေကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း� 

	မိိမိိ ၏ ရပ််ရွာာ�ဒေ�သအတွငွ်းး�တွွင်် အသေး�းစား�း ငွေ�ေကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းနေ�သော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း� 
ရှိိ�၊ မရှိိ�ကိုု� လေ့�့လာာသိိရှိိ�ထားး�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ အသေး�းစား�း ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�သည်် ကျေး�း�ရွာာ�နေ� အိိမ််ထော�ာင််စု ု
အများ�း�အပြား�း�၏ နိိစ္စစဓူဝူ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ု လုပု််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�ကိုု� အဆင််ပြေ�ေ ချော�ာ�မွေ့�့�စေ�
ပြီး�း� ဝင််ငွေ�ေတိုးး��စေ�သည့်�် လုပု််ငန်းး�ငယ််များ�း� လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန်် ကူညူီပီေး�းပါါသည််။ အသေး�းစား�း ငွေ�ေကြေး��း
ဝန််ဆော�ာင််မှု ု လုပု််ငန်းး� များ�း�သည်် ကျေး�း�ရွာာ�နေ�သူူများ�း� သိိသင့်�သော�ာ ငွေ�ေကြေး��း ကိုု�င််တွယွ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�
ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေခံံဗဟုသုုတုတို့့��ကိုု�လည်းး� သင််ကြား�း�ပြ�သပေး�းလေ့�့ ရှိိ�ပါါသည််။

	 အသေး�းစား�း ချေး�း�ငွေ�ေကိုု� ရယူထားး�သူသူည်် အရစ််ကျျ ပြ�န််လည််ပေး�းဆပ််ရပါါသည််။ အရစ််ကျျ ဆပ််
ရမည့််� အကြိ�ိမ််ပေါ�ါင်းး�၊ တစ််ကြိ�ိမ်် ပမာာဏ စသည််တို့့��မှာာ� မိိမိိရယူထူားး�သည့်�် ချေး�း�ငွေ�ေအမျိုး� း��အစား�း၊ ပမာာဏနှှင့်�် 
ကာာလတို့့��ပေါ်�် မူတူည််သည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တော�ာင််သူတူစ််ဦးးသည်် ချေး�း�ငွေ�ေ ၁၀၀,၀၀၀ ကျျပ််ကိုု� တစ််နှစှ််
ကာာလအတွကွ်် ချေး�း�ယူထူားး�ပါါက ၎င်းး�သည်် တစ််နှှစ််အတွွင်းး�တွငွ်် တစ််လ နှစှ််ကြိ�ိမ်် သို့့��မဟုတု်် တစ််လ တစ််
ကြိ�ိမ််နှုုန်းး�ဖြ�င့််� အတိိအကျျ သတ််မှှတ််ထားး�သည့်�် ပမာာဏကိုု� ပြ�န််လည်် ပေး�းသွငွ်းး�ရမည််။ ဤသို့့�� ချေး�း�ငွေ�ေပြ�န််
ဆပ််ပုံံ�စနစ််မှာာ� လယ််ယာာလုပု််ငန်းး� မဟုတု််သော�ာ အခြား�း� စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�ငယ််များ�း�နှငှ့်�် လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ
အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ စိုု�က််ပျိုး� း��ရေး�းလုပု််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�မှာာ� သီးး�နှံံ� အမျိုး� း��အစား�း၊ 
သီးး�နှံံ� သက််တမ်းး�ကာာလနှှင့်�် ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�မှုပုေါ်�် မူတူည််၍ ပေး�းဆပ််ရသည့််�ပုံံ�စံံ ဖြ�စ််သည််။ များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
လယ််သမား�းများ�း�သည်် သီးး�နှံံ�ရိိတ််သိိမ်းး�သည့်�် ကာာလအတွွင်းး� မူရူင်းး� ချေး�း�ငွေ�ေကိုု� အလီီလီ ီ ခွဲဲ�၍ ပြ�န််လည််
ပေး�းဆပ််ကြ�ရပါါသည််။ အသေး�းစား�း ငွေ�ေကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှု ုလုပု််ငန်းး� များ�း�၏ အားး�သာာချျက််နှှင့်�် အားး�နည်းး�ချျက််
များ�း�ကိုု� ဇယားး� (၁၇) တွငွ်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 
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ရှမှ်းး�ပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� 
လူသူိိများ�း�သော�ာ ငွေ�ေကြေး��း
ဝန််ဆော�ာင််မှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�

အသေး�းစား�း ငွေ�ေကြေး��း
ဝန််ဆော�ာင််မှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�၏ 
အားး�သာာချျက််များ�း�

အသေး�းစား�း ငွေ�ေကြေး��း
ဝန််ဆော�ာင််မှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�၏ 
အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�

(၁) PGMF (Pact Global 
Microfinance) - 
ပက်် ဂလိုု�ဘယ်် အသေး�းစား�း
ငွေ�ေကြေး��းလုပု််ငန်းး�

(၂) Alliance for Microfinance 
in Myanmar - 
အလိုု�င်းး�ရင့််�စ််

(၃) Hana Microfinance - 
ဟာာနာာ 

(၄) Sathapana Limited -
 စထာာပနာာ 

(၅) MIFIDA microfinance - 
မီဖီီဒီါါ

(၆) Delta International 
Co.,Ltd - ဒယ််လ််တာာ 

(ရ) TUTU Finance - တူးး�တူးး�

(၈) WCI Myanmar 

(၉) မဟာာသြ�ဘာာ အဖွဲ့့��

အတိုးး��နှုနု်းး�သည်် 
အလွတွ််သဘော�ာ ချေး�း�သူမူျား�း�
ထက်် နည်းး�သည််။ 

ချေး�း�ငွေ�ေရယူရူန်် လိုု�အပ််သော�ာ 
အပေါ�ါင်် ပစ္စစည်းး� နည်းး�သည််။

လစဉ်် အရစ််ကျျ ပြ�န််ဆပ််
နိုု�င််သည််။

အသေး�းစား�း ချေး�း�ငွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပြီး�း� ပုံံ�မှနှ်် ဝင််ငွေ�ေရနိုု�င််သည့််� 
အသေး�းစား�း စီးး�ပွား��းရေး�း လုပု််
နိုု�င််သည််။

ပုံံ�မှနှ်် အသေး�းစား�းလုပု််ငန်းး�များ�း�/ 
အသေး�းစား�း တော�ာင််သူမူျား�း�
အတွွက်် ပြ�န််ဆပ််ရမည့််� 
ကာာလသည်် ခက််ခဲဲသည််။ 

အတိုးး��နှုနု်းး�သည်် 
အလွတွ််သဘော�ာ ငွေ�ေချေး�း�သူ ူ
များ�း�ထက်် နည်းး�သော်�်�လည်းး� 
တော�ာင််သူမူျား�း� အတွွက်် 
များ�း�နေ�သေး�းသည််။

ဇယားး� (၁၇) ရှမှ်းး�ပြ�ည််တော�ာင််ပိုု�င်းး�ရှိိ� အသေး�းစား�း ငွေ�ေကြေး��းဝန််ဆော�ာင််မှု ုလုပု််ငန်းး�များ�း�အားး� 
ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက််



131

လှညှ့်�်ပတ််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ 

	လှ ညှ့်�်ပတ််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ ဆိုု�သည််မှာာ� အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�ကိုု� ငွေ�ေချေး�း�ပေး�းနိုု�င််ရန်် အဓိိကရည််ရွွယ််၍ မတည်် 
ထူထူော�ာင််ထားး�သည့််� ရန််ပုံံ�ငွေ�ေတစ််ရပ််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပိုု�မိုု� ကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််လာာနိုု�င််ပါါက အဖွဲ့့��၏ မူလူ
ရည််ရွွယ််ချျက််အရ လုပု််ငန်းး�တစ််ခုုခုတုွငွ်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ� လုပု််ကိုု�င််နိုု�င််ရန်် ရည််ရွွယ််ထားး�သည့််� မတည််
ငွေ�ေ ဖြ�စ််သည််။ သို့့��ဖြ�စ််ရာာ မတည််ငွေ�ေမှ ှ ချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ပြ�န််လည််ရရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အတိုးး��ငွေ�ေ သို့့��မဟုတု်် ဝင််ငွေ�ေ 
အကျိုးး� ��အမြ�တ််များ�း� ရရှိိ�လာာသည့်�် အခါါတွွင််လည်းး� မူလူ ရည််ရွွယ််ချျက််အတိုု�င်းး� အတိိအကျျ သုံးး��စွဲဲ�ကြ�ရ
သည််။ လှညှ့်�်ပတ််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေကိုု� အဖွဲ့့��မှ ှ သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ အတိုးး��နှုနု်းး�နှှင့််� သဘော�ာတူညူီခီျျက််များ�း�ဖြ�င့််� 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ကိုု�င််လိုု�သူမူျား�း�ကိုု� ချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ထုတု််ပေး�းနိုု�င််သည််။

	မြ� န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ကျေး�း�လက််ဒေ�သ ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာနမှှ ဦးးဆော�ာင််သည့်�် မြ�စိိမ်းး�ရော�ာင််စီမီံံကိိန်းး� 
အစီအီစဉ််ဖြ�င့််� အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက်် နေ�သော�ာ ကျေး�း�ရွာာ� လှညှ့်�်ပတ််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေစနစ််များ�း� 
ထူထူော�ာင််ထားး�ပြီး�း� ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�စွာာ� လည််ပတ််သုံးး��စွဲဲ�လျျက်် ရှိိ�သည််။ နိုု�င််ငံံတကာာ အစိုးး��ရမဟုတု််သော�ာ အဖွဲ့့��
အစည်းး�အချို့့� ��မှ ှ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� ဒေ�သဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�း စီမီံံကိိန်းး�ဝင်် ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�
တွငွ််လည်းး� လွနွ််ခဲ့့�သည့်�် ဆယ််နှှစ််ကျော်�်��ခန့််� မှ ှ  ၍ ကျေး�း�ရွာာ� လှညှ့်�်ပတ််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေများ�း� မတည်် ထူထူော�ာင််
ဆော�ာင််ရွွက််လျျက်် ရှိိ�သည််။ ကျေး�း�ရွာာ�အများ�း�စုတုွငွ်် ယင်းး�ရန််ပုံံ�ငွေ�ေများ�း�မှာာ� ကျေး�း�ရွာာ�လူူထု၏ု ဦးးဆော�ာင််မှု၊ု 
ပါါဝင််မှုတုို့့��ဖြ�င့်�် ကော�ာင်းး�စွာာ� လည််ပတ််နေ�ပါါသည််။

	လှ ညှ့်�်ပတ််ရန််ပုံံ�ငွေ�ေစနစ်် လုပု််ဆော�ာင််ရာာတွငွ်် ပြ�င််ပ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခုခုုမုှ ှ ကျေး�း�ရွာာ�အတွွက်် 
ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��ရေး�းရန််ပုံံ�ငွေ�ေကိုု� မတည်် ထူထူော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ ၎င်းး�ရန််ပုံံ�ငွေ�ေများ�း�ကိုု� ကျေး�း�ရွာာ�လူူထုကု ရွေး�း�ချျယ််
တင််မြှော��ာ�က််ထားး�သော�ာ ရန််ပုံံ�ငွေ�ေစီီမံံကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းကော်�်�မီတီီကီ တာာဝန််ယူူကာာ ရေ�ရှညှ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်် နှှင့်�် 
တိုးး��ပွား��းလာာအော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ရပါါသည််။ ဆိုု�င််ရာာ ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်် နေ�ထိုု�င််သော�ာ အိိမ််ထော�ာင််စုမုျား�း�သည်် 
သတ််မှတှ််ထားး�သော�ာ သက််သာာသော�ာ အတိုးး��နှုနု်းး�ကိုု� ပေး�း၍ ချေး�း�ငွေ�ေရယူ ူ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ကြ�သည််။ ချေး�း�ငွေ�ေ
ဆိုု�င််ရာာ စည်းး�ကမ်းး�သတ််မှတှ််ချျက််များ�း�မှာာ� ဆိုု�င််ရာာ ကော်�်�မတီ၏ီ သတ််မှတှ််ချျက်် အတိုု�င်းး�သာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� တိုးး��ပွား��းရရှိိ�လာာသော�ာ ငွေ�ေများ�း�ကိုု� ကျေး�း�ရွာာ�အတွွက်် အဓိိက လိုု�အပ််ချျက််ရှိိ�သော�ာ နေ�ရာာ
များ�း�နှငှ့်�် ကျေး�း�ရွာာ� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��ရေး�းတို့့��အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည််။ 

၁။ လှှည့််�ပတ်ရ်န်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ ပြု�ုလုုပ်ရ်န် ်လိုု�အပ််သည့်�် အချျက််များ��း 

ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ ထူထူော�ာင််ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခု ုသို့့��မဟုတု်် ရန််ပုံံ�ငွေ�ေရရန်် စီးး�ပွား��းရေး�း
လုပု််ငန်းး�တစ််ခုခုုု တည််ထော�ာင်် ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး�တစ််ခု ုရှိိ�ရမည််။

ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ တိုးး��ပွား��းစေ�ရန််အတွကွ်် ကျေး�း�ရွာာ�လူထူုကု ပါါဝင််လုပု််ဆော�ာင််ရမည််။

အဖွဲ့့��ဝင််များ�း�သည်် ထိုု�ကျေး�း�ရွာာ�အတွွင်းး�မှ ှဖြ�စ််ရမည််။
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ကုနု််ပစ္စစည်းး� အပေါ�ါင််ထားး�ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေရယူသူော�ာ စနစ်် 

	မိိမိိ ၏ ထွကွ််ကုနု််များ�း�ကိုု� ရိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�စ ရာာသီခီျိိ� န််တွငွ်် ဈေး�းကော�ာင်းး�မရပါါက မရော�ာင်းး�ဘ ခေ�တ္တတ 
သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�ပြီး�း� စျေး�း�နှုနု်းး�တက််ချိိ� န််ကိုု� စော�ာင့််�လိုု� သော�ာ တော�ာင််သူမူျား�း�အတွွက်် ကုနု််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ယာာယီ ီ
သိုု�လှော�ာ�င််ထားး�မည့်�် နေ�ရာာကိုု� သင့်�်တော်�်�ချိုု� �သာာသော�ာ နှုနု်းး�ထားး�ဖြ�င့််� အငှား��းချျထားး�ပေး�းသည့််� ဝန််ဆာာင််မှုုပေး�း
ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� အချို့့� �� ကုနု််သည်် သို့့��မဟုုတ်် တော�ာင််သူ ူအစုအုဖွဲ့့��များ�း�က ဆော�ာင််ရွွက််ကြ�ပါါသည််။ ဤနည်းး�ဖြ�င့််� 
တော�ာင််သူသူည်် မိိမိိ ကုနု််စည််များ�း�ကိုု� အခကြေး��းငွေ�ေဖြ�င့််� အပ််နှံံ�ထားး�ချိိ� န််တွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာ ငွေ�ေကြး�းအတွကွ်် 
ထိုု�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး�အဖြ�စ်် ထားး�၍ ငွေ�ေကြေး��း ပမာာဏတစ််ခုုကိုု� ရယူသူည့်�စနစ်် ဖြ�စ််သည််။ 
တော�ာင််သူကူ သိုု�လှော�ာ�င််သည့်�် အခကြေး��းငွေ�ေကိုု� ပေး�းချေ�ေသည့််�အတွငွ်် ကုနု််သည်် သို့့��မဟုတု်် တော�ာင််သူ ူအစုု
အဖွဲ့့��က ချေး�း�ငွေ�ေအပေါ်�် အတိုးး��ယူလူေ့�့ မရှိိ�ပါါ။

	 ဤစနစ််သည်် ဥပဒေ�အရ အကျုံးး���မဝင််သော်�်�လည်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအလယ််ပိုု�င်းး� အပူပူိုု�င်းး�ဒေ�သရှိိ� 
ကြ�က််သွနွ််နီီထွကွ််ရှိိ�ရာာ အဓိိက ဒေ�သများ�း�တွငွ်် အသုံးး��များ�း�ကြ�သည််။ အလားး�တူ ူ စနစ််မျိုး� း��ကိုု� သီးး�နှံံ�အများ�း�
အပြား�း�ပေါ်�်ချိိ� န််တွငွ်် စျေး�း�နှုနု်းး�များ�း� ကျျဆင်းး�ပြီး�း� တော�ာင််သူတူွငွ်် သိုု�လှော�ာ�င််နေ�ရာာ ခက််ခဲဲသော�ာ နေ�ရာာများ�း�တွငွ််
လည်းး� တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��ရာာတွွင်် တော�ာင််သူအူစုအုဖွဲ့့�� သို့့��မဟုတု်် ကုနု််သည််အနေ�ဖြ�င့််� သိုု�လှော�ာ�င််နေ�ရာာ၊ 
သိုု�လှော�ာ�င််မှု ု နည်းး�ပညာာများ�း�၊ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ရှိိ�ပြီး�း� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုရုှိိ�ကာာ ပျျက််စီးး�လေ�လွငွ့်�ဆုံးး��ရှုံံ�မှုုများ�း� မရှိိ�
အော�ာင်် သေ�ချာ�ာစွာာ� စီမီံံနိုု�င််စွမွ်းး� ရှိိ�မှသှာာလျှှင်် ထိိရော�ာက််စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ပြီး�း� ရေ�ရှညှ်် ဖော�ာက််သည််များ�း� 
သို့့��မဟုတု်် အသင်းး�ဝင်် တော�ာင််သူမူျား�း�၏ ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲကိုု� ပြေ�ေလည််အော�ာင်် ကူညူီသီည့်�် စနစ််မျိုး� း�� 
ဖြ�စ််သည််။ ဇယားး� (၁၈) တွငွ်် ကုနု််ပစ္စစည်းး� အပေါ�ါင််ထားး�ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေရယူသူော�ာစနစ််၏ အားး�သာာချျက််နှှင့်�် 
အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ 

ကုနု််ပစ္စစည်းး� အပေါ�ါင််ထားး�ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေရယူသူော�ာ
စနစ််၏ အားး�သာာချျက််

ကုနု််ပစ္စစည်းး� အပေါ�ါင််ထားး�ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေရယူသူော�ာ
စနစ််၏ အားး�နည်းး�ချျက််

ငွေ�ေအရင်းး�အနှီးး��တစ််ခုုတည်းး�အတွွက်် 
မဟုတု််ဘဲဲ မိိမိိ၏ ထွကွ််ကုနု်် များ�း�ကိုု� 
စုပုေါ�ါင်းး�ရော�ာင်းး�ချျသော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�
များ�း� ရှိိ�လာာခြ�င်းး� 

အသေး�းစား�း တော�ာင််သူမူျား�း�အတွကွ်် 
အပူတူပြ�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ရသော�ာ သီးး�နှံံ�
ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််တွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာ ရေ�တိုု� 
ငွေ�ေလိုု�အပ််ချျက််ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။

တော�ာင််သူအူဖွဲ့့��များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� တိုးး��ပွား��းလာာသော�ာ 
ငွေ�ေကြေး��းကိုု� စာာရင်းး� ထဲဲတွငွ််သာာ ရရှိိ�ပြီး�း� လက််
ဝယ််သို့့�� ချျက််ချျင်းး� မရနိုု�င််ခြ�င်းး� 
 
ငွေ�ေကြေး��းစာာရင်းး�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာ မကိုု�င််တွယွ််နိုု�င််
ပါါက အဖွဲ့့��ဝင်် အချျင်းး�ချျင်းး� စည်းး�လုံးး��မှုမုျား�း� ဆုံးး��ရှုံးး��
နိုု�င််ခြ�င်းး�

ဇယားး� (၁၈) ကုနု််ပစ္စစည်းး�အပေါ�ါင််ထားး�ပြီး�း� ချေး�း�ငွေ�ေရယူသူော�ာစနစ််၏ အားး�သာာချျက််နှငှ့်�် 
အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�
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ထုတု််ကုနု််တန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်် ချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�ရန်် စီစီဉ််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

	ထု တု််ကုနု််များ�း�၏ တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က်် ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရန််မှာာ� ထုတု််လုပု််မှု ု နည်းး�
ပညာာနှငှ့်�် ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််လွွန်် နည်းး�ပညာာများ�း�၊ ကုနု််ချော�ာ� ထုတု််လုပု််မှုကုိုု� အဆင့်�မြ�င့််�စေ�သော�ာ အထော�ာက််
အပံ့့�ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ တန််ဖိုးး��ပိုု�မြ�င့်�သော�ာ ဈေး�းကွကွ််များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရန်် လိုု�အပ််သည််။ တော�ာင််သူ ူလယ််သမား�း
များ�း�နှငှ့်�် အသေး�းစား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် တန််ဖိုးး��မြှ�ှင့််�ထုတု််ကုနု်် ပြု�ုလုပု််သည့််� လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�
ဖြ�စ််သော�ာ ကုနု််ကြ�မ်းး�၊ ကုနု််ချော�ာ� ထုတု််လုုပ််ခြ�င်းး� လုပု််ငန်းး�များ�း�၊ ထုပု််ပိုးး��မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�၊ ဖြ�န့််�ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး� 
လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� မြှ�ှင့််�တင််ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် သင့်�တင့်�်သော�ာ အတိုးး��နှုနု်းး�ဖြ�င့်�် ငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက််အပံ့့�များ�း� မရရှိိ�
နိုု�င််ခြ�င်းး�သည်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ အဟန့််�အတားး� ဖြ�စ််နေ�သည််။ 

	ထု တု််ကုနု််တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်် ငွေ�ေကြေး��းအထော�ာက််အပံ့့�သည်် တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က််
တွငွ်် ပါါဝင််သူမူျား�း� အချျင်းး�ချျင်းး� ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့� ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကွငွ်းး�ဆက််တွငွ်းး� ပါါဝင််သူ ူ အားး�လုံးး��အတွွက်် 
ငွေ�ေကြေး��းအဆင််ပြေ�ေစေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

	ထု တု််ကုနု်် တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�ရရှိိ�စေ�နိုု�င််
သည့်�် နည်းး�လမ်းး�အချို့့� ��မှာာ� -

မိိမိိ၏ ထုတု််ကုနု််ပစ္စစည်းး�ကိုု� အခြား�း�သော�ာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�သို့့�� (စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�တစ််ခုမုှ ှ
အခြား�း�တစ််ခုသုို့့��) တိုု�က််ရိုု�က်် ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက်တွငွ်် အဓိိက ပါါဝင််သူမူျား�း�
ထံံမှ ှထုတု််လုပု််နိုု�င််မှု ုအလားး�အလာာနှှင့််� ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််ချျက်် များ�း�ကိုု� သိိနိုု�င််မည််။ ထို့့��ပြ�င်် ဈေး�းကွကွ််
အခွွင့်�်အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ပိုု�၍ နား�းလည််လာာစေ�မည််။ တန််ဖိုးး�� ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က််တွငွ်် အပေါ�ါင််
ပစ္စစည်းး� သို့့��မဟုတု်် အာာမခံံဘဏ််ချေး�း�ငွေ�ေ၊ ငွေ�ေကြေး��း လည််ပတ််စီးး�ဆင်းး�မှုတုို့့��အပေါ်�် အခြေ�ေခံံသော�ာ 
ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�နှငှ့်�် ရေ�ရှညှ်် ကိုု�ယ််ပိုု�င််အရင်းး�အနှီးး��ရှိိ�သော�ာသူမူျား�း�လည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့��ထံံမှ ှ
ချေး�း�ငွေ�ေရယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််� ချေး�း�ငှား��းသူနူှှင့်�် ချေး�း�ယူသူူ ူ အကြား�း�ရှိိ� ချိိ�တ် ်ဆက််မှုုကိုု� ခိုု�င််မာာစွာာ� တည််ဆော�ာက််
နိုု�င််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က််ရှိိ� အဆင့်�တိုု�င်းး�တွငွ်် ပါါဝင််သူမူျား�း� အကြား�း� 
အချိိ�တ် ်အဆက်် တည််ဆော�ာက််မှုမုှာာ� အရေး�းကြီး�း�သည််။ စီးး�ပွား��းရေး�းတစ််ခုမုှ ှအခြား�း�စီးး�ပွား��းရေး�းတစ််ခုသုို့့�� 
တိုု�က််ရိုု�က်် ရော�ာင်းး�ချျ ရာာတွငွ်် ကွငွ်းး�ဆင်းး� လေ့�့လာာရေး�းခရီးး�များ�း�နှငှ့်�် သရုပု််ပြ�ကွကွ််များ�း�၊ ရိိတ််သိိမ်းး�ချိိ� န််
လွနွ်် နည်းး�ပညာာများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််ဆွေး�း�နွေး�း�သည့်�် အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကိုု�လည်းး� ပြု�ုလုပု််သင့််�သည််။

သွငွ်းး�အားး�စု ု ကုမု္ပပဏီမီျား�း�မှလှည်းး� စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််သော�ာ တော�ာင််သူူလယ််သမား�းများ�း�အားး� အတိုးး��
နှုနု်းး�သက််သာာစွာာ�ဖြ�င့်�် သွငွ်းး�အားး�စု ု များ�း�ကိုု� အကြွေး��း�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တော�ာင််သူမူျား�း�၏ ငွေ�ေကြေး��း
အခက််အခဲဲကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။

တန််ဖိုးး��ကွငွ်းး�ဆက််တစ််လျှော�ာ�က််ရှိိ� အသေး�းစား�း တော�ာင််သူလူယ််သမား�းများ�း�၊ အသေး�းစား�း စီးး�ပွား��းရေး�း
လုပု််ငန်းး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အစုအုဖွဲ့့�� များ�း� ဖွဲ့့��စည်းး�ပြီး�း� ဘဏ််များ�း�မှ ှ စုပုေါ�ါင်းး�အာာမခံံချျက််ဖြ�င့််� ချေး�း�ငွေ�ေ
ထုတု််ယူသူော�ာ စနစ််ဖြ�င့််�လည်းး� ငွေ�ေကြေး��းရရှိိ�နိုု�င််သည််။

အရည််အသွေး�း�ကိုု� အဓိိကထားး�၍ ထုတု််လုပု််သော�ာ စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််သူ ူ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် 
မြေ�ေယာာပိုု�င််ဆိုု�င််ကြော��ာင်းး� သက််သေ�ဖြ�င့်�် ပုဂု္ဂဂလိိကဘဏ််များ�း�မှ ှ ချေး�း�ငွေ�ေယူသူော�ာ စနစ််ဖြ�င့််�လည်းး� 
ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််ချျက်် ပြ�ဿနာာကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။

အကျိုးး� ��တူ ူလယ််ယာာစနစ််ဖြ�င့််�လည်းး� ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််ချျက််ကိုု� ဖြေ�ေရှငှ်းး�နိုု�င််သည််။
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အကြီး�း�စား�း ကုုမ္ပပဏီမီျား�း�၊ အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အသေး�းစား�း လုပု််ငန်းး�များ�း�အားး� ငွေ�ေလည််ပတ််စီးး�
ဆင်းး�မှုနုှှင့်�် ကုနု််ကျျစရိိတ််တို့့�� အပေါ်�် မူတူည််၍ တန််ဖိုးး��မြှ�ှင့််�ထုတု််ကုနု်် ထုတု််လုပု််ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ 
အဆော�ာက််အဦများ�း�၊ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�၊ စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�လည်းး� ငွေ�ေကြေး��း
လိုု�အပ််ချျက််ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််သည််။ ထို့့��ပြ�င်် တော�ာင််သူလူယ််သမား�းများ�း�၏ စိုု�က််ပျိုး� း��ထုတု််လုပု််မှု ု များ�း�
အတွကွ်် ဝယ််လိုု�အားး� ပိုု�များ�း�လာာစေ�၍ အရော�ာင်းး�အဝယ်် ပိုု�ကော�ာင်းး�လာာကာာ စံံချိိ� န််စံံနှုုန်းး�များ�း�လည်းး� 
အဆင့်�်မြ�င့််�လာာပါါမည််။
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တော�ာင််သူမူျား�း�အတွကွ်် စီးး�ပွား��းရေး�း 

စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း�
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၈။ တော�ာင််သူမူျား�း�အတွကွ်် စီးး�ပွား��းရေး�း စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� နည်းး�လမ်းး�များ�း� 

ပွငွ့်�်လင်းး�မြ�င််သာာသော�ာ စာာရင်းး�အင်းး�စနစ်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�

	မိိမိိ ၏ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�ကိုု� တိိကျျပြီး�း� ပွငွ့်�်လင်းး�မြ�င််သာာသော�ာ စာာရင်းး�အင်းး�စနစ်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�၏ ငွေ�ေကြေး��းအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� အသေး�းစိိတ်် အလွယွ််တကူ ူ နား�းလည််စေ�သည့််�အပြ�င်် 
မိိမိိနှှင့်�် ဆက််နွှှယ််နေ�သော�ာ အစုရုှယှ််ယာာဝင််များ�း�အားး� ရှငှ်းး�လင်းး�စွာာ� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သည််။
	
	ပွ ငွ့်�်လင်းး�မြ�င််သာာသော�ာ စာာရင်းး�အင်းး�စနစ်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�သည်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု ုဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျရာာတွငွ်် 
များ�း�စွာာ� အရေး�းပါါသည််။ တိိကျျပြီး�း� ပွငွ့်�်လင်းး� မြ�င််သာာသော�ာ စာာရင်းး�အင်းး�များ�း� ရှိိ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မိိမိိလုပု််ငန်းး�၏ 
အစုစုပ်် လုပု််ငန်းး�ပိုု�င််ရှငှ်် (ရှယှ််ယာာပိုု�င််ဆိုု�င််သူမူျား�း�) ကိုု�လည်းး� လုပု််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာတို့့��ကိုု� စနစ််တကျျ ရှငှ်းး�လင်းး�
တင််ပြ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ငွေ�ေစာာရင်းး�ရှငှ်းး�တမ်းး�များ�း�ကိုု� စနစ််ကျျစေ�ပါါသည််။ ရင်းး�နှီးး��မြှ�ှပ််နှံံ�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််ရာာတွငွ်် 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်် ကော�ာင်းး�များ�း� ချျမှတှ််နိုု�င််သည််။ ပွငွ့်�်လင်းး�မြ�င််သာာသော�ာ စာာရင်းး�အင်းး�စနစ်် ထားး�ရှိိ�ရန်် အစ
ဦးးပိုု�င်းး�တွငွ်် ခက််ခဲဲနိုု�င််သော်�်�လည်းး� သေ�ချာ�ာစွာာ� ဆော�ာင််ရွွက်် ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွငွ်် လွယွ််ကူ ူလျျင််မြ�န််လာာ
သည််။ နေ့�့စဉ််၊ လစဉ်် ထည့်�်သွွင်းး�ထားး�ရှိိ�ရမည့််� စာာရင်းး�များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� ရေး�းမှတှ်် ထည့်�သွငွ်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ု
လျှှင်် လုပု််ငန်းး�၏ ငွေ�ေကြေး��းလည််ပတ်မှုုကိုု� ရှုပု််ထွေး�း�စေ�မည််။ ထိုု�အခါါ လုပု််ငန်းး�တွငွ်် ပတ််သက်် ဆက််စပ််နေ�
သူတူို့့��၏ ယုံံ�ကြ�ည််မှုကုိုု� ကျျဆင်းး� စေ�သည််။

စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�နှှင့်�် 
မှှတ််တမ်းး�မှှတ်ရ်ာာများ��း

ရှှင်းး�လင်းး�ချျက််

(၁) ငွေ�ေစာာရင်းး� စာာအုပု််

(၂) လက််ရှိိ� သုံးး��နိုု�င််သော�ာ 
ငွေ�ေသားး� ပမာာဏ စာာရင်းး�

(၃) ဘဏ််ပြေ�ေစာာများ�း� စာာအုပု််

(၄) အရော�ာင်းး�မှတှ််တမ်းး�၊ 
ငွေ�ေ လက််ခံံဖြ�တ််ပိုု�င်းး�၊ ငွေ�ေသားး�နှှင့်�် 
အရော�ာင်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

၎င်းး�တွငွ်် နေ့�့စဉ််အသုံးး��စရိိတ််များ�း� ပါါဝင််သော�ာ လယ််ဂျာ�ာစာာအုပု််နှှင့်�် 
လက််ခံံပြေ�ေစာာ၊ ပြ�န််ပေး�းငွေ�ေ၊ ဘဏ်် ငွေ�ေသွွင်းး�ငွေ�ေထုုတ််ခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််
သော�ာ နေ့�့စဉ်် အဝင််အထွကွ််စာာရင်းး�တို့့�� ပါါဝင််သည််။

၎င်းး�တွငွ်် စာာရင်းး�ဖွငွ့်�် လက််ကျျန််၌ စာာရင်းး�ပြု�ုစုသုော�ာ လ၏ ငွေ�ေသားး�
အဝင််အထွကွ်် စာာရင်းး�ရှငှ်းး�တမ်းး�မှ ှစ၍ ဖော်�်�ပြ�ရမည််။ 

အရော�ာင်းး�ကိုု�ယ််စား�းလှယှ််များ�း�၏ ငွေ�ေသားး�ပြေ�ေစာာဖြ�တ််ပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� 
ငွေ�ေအဝင််စာာရင်းး�စာာအုပု််အဖြ�စ်် တွဲဲ�ထားး� သော�ာ စာာအုပု်် ဖြ�စ််သည််။

-

ဇယားး� (၁၉) စာာရင်းး�အင်းး�စနစ််တွငွ်် ထားး�ရှိိ�ရန်် လိုု�အပ််သည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�နှငှ့်�် 
မှတှ််တမ်းး�မှတှ််ရာာများ�း� 
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(၅) ဘဏ််သို့့�� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေခြ�င်းး� 
မှတှ််တမ်းး�စာာအုပု်် 

(၇) လစဉ််စာာရင်းး�ညှိိ� 
အစီရီင််ခံံစာာ

(၉) အသေး�းစား�း ရုံးး��သုံးး��စရိိတ်် 
မှတှ််တမ်းး�

(၆) လစဉ်် ငွေ�ေသားး�စီးး�ဆင်းး�မှု ု
ဖော်�်�ပြ�လွှာာ�များ�း�

(၈) ကုနု််ကြွေး��း�ချျစာာရင်းး�၊ အတိုးး��
ငွေ�ေ စာာရင်းး�နှငှ့်�် ချေး�း�ငွေ�ေစာာရင်းး�

ဤစာာအုုပ််တွွင်် လစဉ််သွငွ်းး�ငွေ�ေစာာရင်းး�၊ ငွေ�ေပေး�းချေ�ေသည့််� 
ချျက််လက််မှတှ််နှှင့်�် ငွေ�ေပြ�န််ဆပ််သော�ာအခါါ အသုံးး��ပြု�ုသည့််� 
စာာရွွက််များ�း� ပါါရှိိ�သည််။

၎င်းး�သည်် မိိမိိလုပု််ငန်းး�၏ ဘဏ််စာာရင်းး�ကိုု� တစ််ခုုထက််ပိုု�၍ အသုံးး��ပြု�ု
ပါါက လိိမ််လည််မှုနုှှင့်�် စာာရင်းး�အမှား��း များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််
သည့်�် ပုံံ�မှနှ််မဟုတု််သော�ာ ငွေ�ေပေး�းငွေ�ေယူမူျား�း�ကိုု� ဖော်�်�ထုတု််သိိရှိိ�နိုု�င််ရန်် 
ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွငွ်် ဘဏ််စာာရင်းး�ညှိိ� အစီရီင််ခံံစာာ ဆော�ာင််ရွွက််ရန််နှငှ့်�် 
ပုံံ�မှနှ်် ဘဏ််စာာရင်းး�ရှငှ်းး�တမ်းး�၊ ဘဏ််စာာရင်းး� အချျင်းး�ချျင်းး�မှသှာာ ပြု�ုလုပု််
ထားး�သော�ာ ငွေ�ေအပေး�းအယူ ူစာာရင်းး�ရှငှ်းး�တမ်းး�များ�း� ပါါဝင််သည််။

• ဤစာာအုုပ််သည်် ကွနွ််ပျူူ�တာာမှှတ််တမ်းး�ထက်် အမှနှ််တကယ်် စာာရင်းး�
စာာအုပု််ဖြ�စ််ပြီး�း� ငွေ�ေကြေး��းထိိန်းး�သိိမ်းး� ခြ�င်းး�၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ 
ရက််စွဲဲ�အလိုု�က်် ရေး�းသွငွ်းး�ထားး�သော�ာ လယ််ဂျာ�ာမှတှ််တမ်းး�မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။

မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သော�ာ လကုနု်် ဘဏ္ဍာာရေး�းရှငှ်းး�တမ်းး�များ�း� ဖြ�စ််သည််။ 
လုပု််ငန်းး�၏ ငွေ�ေသားး� စီးး�ဆင်းး�မှုနုှှင့်�် ထွကွ််ငွေ�ေများ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််
ရန််အတွွက်် ဘဏ္ဍာာရေး�း အကြီး�း�အကဲဲနှငှ့်�် စာာရင်းး�စစ််များ�း�က အသုံးး��ပြု�ု 
လေ့�့ ရှိိ�သည််။

၎င်းး�သည်် ကုနု််ကျျစရိိတ််ကိုု� ပေါ�ါင်းး�ခြ�င်းး�၊ နုတု််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပြီး�း� နှှစ််ထပ််
သွငွ်းး� စာာရင်းး�စနစ််ကြော��ာင့််� ကုနု််ကြွေး��း� နှှင့်�် ငွေ�ေတိုးး��စာာရင်းး�ကိုု� သိိရှိိ�
နိုု�င််သည််။ အပ််ငွေ�ေသည်် ချေး�း�ငွေ�ေယူသူည့်�်အခါါတွွင်် ပြ�န််လည််ပေး�းချေ�ေ
သော�ာ အပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။ 
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စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�အစီအီစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

	စီးး�ပွား�� းရေး�းလုပု််ငန်းး�အစီအီစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် လုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�ကိုု� ထိိရော�ာက််စွာာ� 
အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််စေ�ရန််အတွကွ်် ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ အရင်းး� အမြ�စ််များ�း�ဖြ�င့််� မိိမိိ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�၏ ရည််ရွွယ််ချျက််
နှှင့်�် ရည််မှနှ်းး�ချျက််တို့့��ပေါ်�်တွငွ်် မူတူည််၍ စနစ််တကျျ အစီအီစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ မိိမိိလုပု််ငန်းး�၏ 
အနာာဂတ််တွငွ်် အော�ာင််မြ�င််မှုအုတွကွ်် ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ရန်် အဓိိကကျျသည််။ ယင်းး�သည်် အဖွဲ့့��အစည်းး�၏ 
ရည််မှနှ်းး�ချျက််ပေါ်�်မူတူည််၍ အရေး�းကြီး�း� အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� ဦးးတည််စျေး�း�ကွကွ််၊ ဒေ�သ၊ စား�းသုံးး��သူူ
တို့့��၏ ကြို�ု�က််နှစှ််သက််မှုနုှှင့်�် မိိမိိ ကုနု််ပစ္စစည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပုံံ� စသည််ဖြ�င့််� တစ််ခုုချျင်းး�စီအီတွွက်် သေ�ချာ�ာစွာာ� စ
ဥ်းး�စား�းရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

	စီးး�ပွား�� းရေး�းလုပု််ငန်းး� အစီအီစဉ််ကော�ာင်းး�တစ််ခုသုည်် နော�ာင်် ကာာလအပိုု�င်းး�အခြား�း�တွငွ်် လုပု််ငန်းး� 
မည််သို့့��ရပ််တည််မည်် ဆိုု�သည််ကိုု�ပါါ ထည့်�်သွွင်းး� စဉ်းး�စား�းထားး�ရသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအစီအီစဉ်် 
ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�သည်် လုပု််ငန်းး� ရေ�ရှညှ်် တည််တံ့့�နိုု�င််စေ�ရန််နှငှ့်�် ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� အော�ာင််မြ�င်် စေ�ရန်် ဟန််ချျက််
ညီရီသည့််� အစီအီမံံ ဖြ�စ််သည််။

	စီးး�ပွား�� းရေး�းလုပု််ငန်းး�အစီအီစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် မိိမိိ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�၏ အားး�သာာချျက််၊ 
အားး�နည်းး�ချျက််၊ အခွွင့်�်အလမ်းး�၊ အဟန့််�အတားး�များ�း�ကိုု�ပါါ ထည့်�သွငွ်းး� သုံးး��သပ််ပြီး�း� ရလဒ််များ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံံ
သည့်�် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရန်် အစီအီစဉ််များ�း�ကိုု�ပါါ ချျမှှတ််လေ့�့ ရှိိ�သည််။ ဈေး�းကွကွ််အတွွင်းး�ရှိိ� အခြား�း�
သော�ာ လုပု််ငန်းး�တူ ူအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� လေ့�့လာာပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ပြို��ုင််ဘက်များ�း�အဖြ�စ်် သတ််မှတှ််ရန်် မဖြ�စ််နိုု�င််
ပေ�။ အခြား�း�သော�ာ လုပု််ငန်းး�တူ ူများ�း�နှငှ့်�် မိိမိိ လုပု််ငန်းး�မှာာ� ဝန််ဆော�ာင််မှုနုှှင့်�် ဦးးတည််အုပု််စုလုည်းး� တူနူိုု�င််သည််။ 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုတူဘူဲဲ ဦးးတည််အုပု််စု ု တူနူိုု�င််သည််။ ဝန််ဆော�ာင််မှု ု တူပူြီး�း� ဦးးတည််အုုပ််စု ု ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််သည််။ 
ထို့့��ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� လေ့�့လာာ၍ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက်် ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� မိိမိိ လုပု််ငန်းး� 
အစီအီစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် ထည့််�သွွင်းး� စဉ်းး�စား�းနိုု�င််သည််။.

လုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်-

ရည််မှနှ်းး�ချျက််နှှင့်�် ရည််ရွွယ််ချျက််တို့့�� အော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရမည််
ရလဒ််များ�း�ကိုု� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�ဖြ�င့်�် ဖော်�်�ပြ�ရမည််။
သွငွ်းး�အားး�စုမုျား�း� ခွဲဲ�ဝေ� အသုံးး��ချျပုံံ�
လအလိုု�က်် ထုတု််လုုပ််မှုနုှှင့်�် လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�
လုပု််ငန်းး�လည််ပတ််ရန်် လိုု�သော�ာ မှနှ်းး�ခြေ�ေငွေ�ေစာာရင်းး� (ဘတ််ဂျျက််)
လစဥ်် ငွေ�ေသားး� အသုံးး��နှှင့်�် အဝင်် အခြေ�ေပြ�စာာရင်းး�
အရှုံးး��အမြ�တ််စာာရင်းး�နှငှ့်�် လက််ကျျန််ရှငှ်းး�တမ်းး�
ဘဏ္ဍာာရေး�းရှငှ်းး�တမ်းး�တို့့�� ပါါဝင််ရန်် လိုု�အပ််သည််။
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ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု ုအဆိုု�ပြု�ုလွှာာ� ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး� 

	မိိမိိလု ပု််ငန်းး�တွငွ်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�လိုု�သူူများ�း�အတွကွ်် ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု ု အဆိုု�ပြု�ုလွှာာ� ရေး�းသားး�ပြု�ုစုု
ခြ�င်းး�သည်် အလုပု််ရှုပု််သည်် မှနှ််သော်�်�လည်းး� ယင်းး�သည်် ဖြော��ာင့််�မတ််သော�ာ သဘော�ာတရား�း ရှိိ�ပါါသည််။ 
ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု ု အဆိုု�ပြု�ုလွှာာ� ဟူသူည််မှာာ� မိိမိိလုပု််ငန်းး�အတွွက်် အလားး�အလာာရှိိ�သော�ာ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�သူကူိုု� 
ဆွဲဲ�ဆော�ာင််စည်းး�ရုံးး��သည့်�် လက််နက််တစ််ခုပုင်် ဖြ�စ််သည််။ ထို့့��အတွကွ်် ယင်းး�အဆိုု�ပြု�ုလွှာာ�တွွင်် လုပု််ငန်းး�နှှင့်�် 
သက််ဆိုု�င််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� ထည့်�သွငွ်းး�ပေး�းရသည််။ ဥပမာာ၊ လုပု််ငန်းး�အမျိုး� း��
အစား�းနှှင့်�် သဘော�ာသဘာာဝ (ရည််မှနှ်းး�ချျက််၊ ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�၊ ထုတု််ကုနု််များ�း�)၊ စျေး�း�ကွကွ််အခြေ�ေအနေ� 
(ဦးးတည်် စျေး�း�ကွကွ််ဆိုု�င််ရာာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�- ပြို��ုင််ဆိုု�င််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ဤစျေး�း�ကွကွ််အတွွင်းး� ရှငှ််သန််အော�ာင်် 
မည််သို့့�� လုပု််ကိုု�င်် ဆော�ာင််ရွွက််မည့််�အကြော��ာင်းး�)၊ ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း အစီအီမံံ (ငွေ�ေလုံးး��ငွေ�ေရင်းး� အသုံးး��စရိိတ််၊ 
ရသုံးး�� ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေငွေ�ေစာာရင်းး�နှငှ့်�် ငွေ�ေလိုု�အပ််ချျက်် ရှိိ�နိုု�င််မှုုများ�း�၊ ယခင်် ဝင််ငွေ�ေရရှိိ�ပုံံ�နှှင့်�် အကျိုးး� ��အမြ�တ််
အခြေ�ေအနေ� (ရှိိ�ပါါက) တို့့��ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရပါါသည််။

	စီးး�ပွား�� းရေး�းအစီအီစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် စား�းသုံးး��သူ ူ ဖော�ာက််သည််များ�း�၏ ကြို�ု�က််နှစှ််သက််မှုမုျား�း�နှငှ့်�် 
သုံးး��စွဲဲ�မှုပုုံံ�စံံ အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း� ရှိိ�နေ�ခြ�င်းး�ကိုု� သိိရှိိ� နား�းလည််နေ�ရန်် လိုု�အပ််သည််။ ယင်းး�အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�
ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့်�် အချျက််များ�း�တွငွ်် စား�းသုံးး��သည့်�် အမူအူကျျင့်�ပုံံ�စံံ၊ ရာာသီဦတုု၊ ကျျန်းး�မာာ ရေး�းနှငှ့်�် ဝင််ငွေ�ေ
တို့့�� ပါါဝင််သည််။ ထို့့��အပြ�င်် ကုနု််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� ရရှိိ�နိုု�င််မှု၊ု ကုနု််ကြ�မ်းး�စျေး�း�နှုနု်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲတို့့��သည်် 
ထုတု််ကုနု်် အရည််အသွေး�း�နှှင့်�် အရေ�အတွကွ််အပေါ်�်တွငွ််ပါါ သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�သဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းရေး�းအစီအီစဥ်် 
ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွငွ်် ယင်းး�အချျက််များ�း�ကိုု�ပါါ ထည့်�သွွင်းး� စဉ်းး�စား�းထားး�ရ ပါါသည််။

	 အလားး�တူ ူ အခြား�း�လုပု််ငန်းး�များ�း�၏ လှုပု််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််နေ�မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� မျျက််ခြ�ည််မပြ�တ်် 
လေ့�့လာာနေ�ရမည််။ လုပု််ငန်းး�အစီအီစဥ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး� သည်် လုပု််ငန်းး�၏ ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�ရေး�းနှငှ့်�် ရည််မှနှ်းး�ချျက််
များ�း� ပြ�ည့်�်မြော��ာက််ရေး�းအတွကွ်် ဖြ�စ််သည််။ အားး�သာာချျက််၊ အားး�နည်းး�ချျက််၊ အခွွင့်�်အလမ်းး�နှငှ့်�် အဟန့််�အတားး�
များ�း�ကိုု� သုံးး��သပ််ခြ�င်းး�နှငှ့်�် လုပု််ငန်းး�စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် တိုးး��တက််အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််မည့််� အစီအီစဉ််များ�း�ကိုု�
လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ပါါ လေ့�့လာာ သုံးး��သပ််ချျက််များ�း�အရ သေ�ချာ�ာစွာာ� ထည့်�သွငွ်းး�ထားး�သင့််�သည််။

၁။ လုုပ်င်န်းး�အစီီအစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��း

ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ရန်် လိုု�အပ််သော�ာ ငွေ�ေပမာာဏ၊ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�သင့်�သော�ာ အချိိ� န််နှှင့််� မျှော်�်��မှနှ်းး� အသုံးး��စရိိတ််
များ�း�ကိုု� ကြို�ု�တင်် သိိရှိိ�ထားး�နိုု�င််၍ ရေ�ရှညှ်် လုပု််ငန်းး�လည််ပတ််မှုနုှှင့်�် ဘဏ္ဍာာငွေ�ေ ရေ�ရှညှ််ခိုု�င််မာာမှုတုို့့��ကိုု� 
ရရှိိ�စေ�သည််

စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး� လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�၊ စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််တို့့��ကိုု� အကဲဲဖြ�တ်် သုံးး��သပ််နိုု�င််ကာာ လုပု််ငန်းး�
ပြီး�း�မြော��ာက််မှုကုိုု� ရှယှ််ယာာရှငှ််များ�း�သို့့�� အလွယွ််တကူ ူတင််ပြ�နိုု�င််သည််။ ထို့့��အတူူ လုပု််ငန်းး�၏ အော�ာင််မြ�င််
မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� ဆက််စပ်် ပတ််သက််သူမူျား�း�နှငှ့်�် မျှှဝေ�နိုု�င််သည််။

အနာာဂတ်် လုပု််ငန်းး�စဉ််နှှင့်�် ငွေ�ေကြေး��းအခြ�အနေ�တို့့��ကိုု�လည်းး� သုံးး��သပ််မှုမုျား�း�ပေါ်�် မူတူည််၍ ပြ�န််လည်် 
ပြ�င််ဆင််နိုု�င််သည််။
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၁။ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ်န်ှံံ�မှုု အဆိုု�ပြု�ုလွှာာ� ရေး�းသားး�နည်းး�

အခြေ�ေခံံအားး�ဖြ�င့််� အဓိိကကျျသော�ာ အချျက််အလက်် အချို့့� ��ကိုု� မဖြ�စ််မနေ�ပါါဝင််အော�ာင်် ရိုးး��ရှငှ်းး�စွာာ� 
ထည့်�်သွငွ်းး�ရေး�းသားး�ရန််နှငှ့်�် မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ပြ�န််လည်် ဖြေ�ေကြား�း�ရန်် အဆင််သင့်�ဖြ�စ််စေ�ရန််၊ မိိမိိလုပု််ငန်းး�
က လိုု�အပ််နေ�သော�ာ အကူအူညီ ီအမျိုး� း��အစား�းကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ� နား�းလည််နေ�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ အော�ာက််
ပါါအချျက်် (၄)ချျက််မှာာ� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မှု ုအဆိုု�ပြု�ုလွှာာ�တွငွ်် ပါါဝင််ရန်် အဓိိကကျျပါါသည််-

မိိမိိလုပု််ငန်းး�၏ လက််ရှိိ�အခြေ�ေအနေ� အချျက််အလက််များ�း� (ဝင််ငွေ�ေ၊ လုပု််ငန်းး�လည််ပတ်် အသုံးး��ပြု�ု
ငွေ�ေ၊ လုုပ််ငန်းး�တိုးး��ချဲ့့��နိုု�င််မည့်�် အလားး�အလာာ စသည််)

ရည််မှနှ်းး�ချျက််၊ မျှော်�်��မှနှ်းး� ဝင််ငွေ�ေလျာာ�ထားး�မှု၊ု လုပု််ငန်းး�လည််ပတ််ရန်် လိုု�ငွေ�ေနှှင့်�် ငွေ�ေကြေး��း
လိုု�အပ််ချျက််

မိိမိိ အဆိုု�ပြု�ုလွှာာ�ကိုု� တင််ပြ�မည့််�သူူကိုု� ကြို�ု�တင််လေ့�့လာာထားး�ရန််

အဆိုု�ပြု�ုလွှာာ�အပေါ်�် စိိတ််ဝင််စား�းမှုရုှိိ�နိုု�င််မည့််� ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ရန်် အလားး�အလာာရှိိ�သူကူိုု� နှုတု််ဖြ�င့််� 
ရှငှ်းး�လင်းး�ပြော��ာပြ�ရမည််ဖြ�စ််ရာာ တိိကျျ၊ ရှငှ်းး�လင်းး�ပြီး�း� ထိိရော�ာက််သော�ာ တင််ပြ�မှုဖုြ�စ််အော�ာင်် ပြ�င််ဆင််
ထားး�ရမည််။ သေ�ချာ�ာစွာာ� လေ့�့ကျျင့်�်ထားး�ပြီး�း� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေပေး�းရန််လည်းး� အဆင််သင့်�် ပြ�င််
ထားး�ရမည််။

Credit Guarantee Insurance (CGI) စနစ််ဖြ�င့််� ချေး�း�ငွေ�ေရယူခူြ�င်းး�

	 CGI (Credit Guarantee Insurance) စနစ််ဖြ�င့််� ချေး�း�ငွေ�ေအစီအီစဉ််မှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� အသေး�းစား�း၊ 
အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�များ�း� (SMEs) များ�း� ဖွံံ�ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််ရေး�းအတွကွ်် အစိုးး��ရ၏ အထူးး�ချေး�း�ငွေ�ေအစီအီစဥ်် 
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤအစီအီစဥ််အရ မြ�န််မာ့့�အာာမခံံလုပု််ငန်းး�နှှင့်�် အစိုးး��ရ အကြား�း� သီးး�ခြား�း� သဘော�ာတူညူီခီျျက််
အရ SME များ�း�ကိုု� ကျျပ််သန်းး� ၂၀၀ ထိိ၊ အပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး� မလိုု�ဘဲဲ အာာမခံံချျက််ပေး�းကာာ ဆိုု�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�း
ဘဏ််မှ ှငွေ�ေချေး�း�ခွငွ့်�် ရရှိိ�စေ�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ကျျပ််သန်းး� ၂၀၀ အထက်် ငွေ�ေချေး�း�လိုု�သော�ာ SME 
များ�း�သာာ အပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး� လိုု�အပ််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ချေး�း�ငွေ�ေ ပမာာဏကိုု� SME ၏ လုပု််ငန်းး�အစီအီစဉ်် အဆိုု�ပြု�ု
လွှာာ�နှှင့်�် အခြား�း� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အရ ဆိုု�င််ရာာ ဘဏ််က စစ််ဆေး�း အတည််ပြု�ုပေး�းပါါသည််။

	တရား� းဝင်် မှတှ််ပုံံ�တင််ထားး�သော�ာ အသေး�းစား�း၊ အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် CGI စနစ််ဖြ�င့််� 
ချေး�း�ငွေ�ေကိုု� လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။ ချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�ရန်် အတွွက်် အသေး�းစား�းနှငှ့်�် အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�
များ�း� ဖွံ့�့�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းဌာာန (စက််မှုဝုန််ကြီး�း�ဌာာန) မှ ှထော�ာက််ခံံချျက်် လိုု�အပ််သည််။ ထော�ာက််ခံံစာာ ယူရူန်် 
လုပု််ငန်းး�ရှငှ််များ�း�မှ ှ သက််ဆိုု�င််ရာာ ခရိုု�င််ရုံးး��သို့့�� လျှော�ာ�က််ထားး�ရမည််။ ခရိုု�င််ရုံးး��မှ ှ ကွငွ်းး�ဆင်းး�စစ််ဆေး�းပြီး�း� တိုု�င်းး�
ဦးးစီးး�မှူးး��ထံံသို့့�� တင််ပြ�သည််။ တိုု�င်းး�ဦးးစီးး�မှူးး��မှ ှအထော�ာက််အထားး� ခိုု�င််မာာပါါက၊ ထော�ာက််ခံံစာာထုတု််ပေး�းမှသှာာ 
မိိမိိ ချေး�း�ငွေ�ေယူမူည့်�် ဘဏ််သို့့�� လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််ရပါါသည််။
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 ၁။ CGI လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�အတွွက် ်လိုု�အပ်ခ်ျျက််များ��းမှာာ�-

ခိုု�င််မာာသော�ာ အာာမခံံအပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး� သို့့��မဟုုတ်် လုပု််ငန်းး�၏ လုပု််သားး�အရေ�အတွကွ််၊ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�ငွေ�ေ၊ 
တစ််နှစှ်် ဝင််ငွေ�ေ၊ ဈေး�းကွကွ်် စသည့််� အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�် မူတူည််သော�ာ လုပု််ငန်းး�ခိုု�င််မာာမှု ု

လုပု််ငန်းး�အမျိုး� း��အစား�းအလိုု�က်် သက််ဆိုု�င််ရာာ ဌာာနများ�း�တွငွ်် လုပု််ငန်းး�မှတှ််ပုံံ�တင်် ထားး�ရှိိ�၍ သက််တမ်းး�
တိုးး��ပြီး�း� ဖြ�စ််ရပါါမည််။ 

လုပု််ငန်းး� လည််ပတ််နေ�မှု ုအနည်းး�ဆုံးး�� ၂ နှှစ်် သက််တမ်းး� ရှိိ�ရပါါမည််။ 
(လုပု််ငန်းး�၏ သဘော�ာသဘာာဝနှငှ့်�် နေ�ရာာဒေ�သအလိုု�က်် အတိုးး��အလျှော့�့�� ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််)

အသေး�းစား�း၊ အလတ််စား�း စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း� အသင်းး�ဝင်် ဖြ�စ််ရမည််။ 

အခွွန်် ၂ နှစှ်် ဆော�ာင််ပြီး�း� ဖြ�စ််ရမည််။ (သက််ညှာာ�နိုု�င််ပါါသည််)

လုပု််ငန်းး�ရှငှ််များ�း�အနေ�ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ရာာတွငွ်် Online စနစ််ဖြ�င့််� Myanmar National Portal မှ ှ
အော�ာက််ပါါ လင့််�မှ ှလျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််သည််။ 

https://myanmar.gov.mm/smes1/-/asset_publisher/3jn7104EC6vW/content/credit-
guarantee-insurance-cgi
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စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း�နှငှ့်�် ငွေ�ေကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ဆော�ာင််ရွွက််နေ�မှုမုျား�း�မှ ှသင််ခန်းး�စာာများ�း� 

	စိုု�က် ်ပျိုး� း��ရေး�းကဏ္ဍတွငွ်် အသေး�းစား�းနှငှ့်�် အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�များ�း�၏ ထုတု််လုပု််နိုု�င််စွမွ်းး� 
အားး�ကော�ာင်းး�လာာစေ�ရန််အတွကွ်် ချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�နိုု�င််မှု ုတိုးး��မြ�င့််� လာာစေ�ခြ�င်းး�မှာာ� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ််အပိုု�င်းး�
တစ််ခု ုဖြ�စ််သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ချေး�း�ငွေ�ေအမျိုး� း��အစား�းများ�း�၊ ချေး�း�ငွေ�ေရယူရူာာတွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာ အချျက်် အလက််၊ 
အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ လုပု််ငန်းး�စဉ််များ�း�၊ စာာရင်းး�အင်းး�စနစ်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုပု််ငန်းး�အစီအီစဉ်် ရေး�းဆွဲဲ�
ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အထက််တွငွ်် အသေး�းစိိတ်် ဆွေး�း�နွေး�း�ခဲ့့�ပြီး�း� ဖြ�စ််သည််။

ချေး�း�ငွေ�ေ ဆိုု�ရာာတွငွ်် ငွေ�ေချေး�း�ယူသူူမူျား�း�ရော�ာ ငွေ�ေချေး�း�ပေး�းသော�ာ အဖွဲ့့��အစည်းး� သို့့��မဟုတု်် ငွေ�ေချေး�း�ပေး�းသူမူျား�း�
အတွကွ််ပါါ အခက််အခဲဲများ�း� ရှိိ�ရာာ အထူးး�သဖြ�င့််� ချေး�း�ငွေ�ေရယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အဆင့်�်များ�း�နှငှ့်�် ချေး�း�ငွေ�ေပြ�န််ဆပ််
ပုံံ� လိုု�က််နာာရမည့််� စည်းး�ကမ်းး�အချျက််များ�း�တွငွ်် စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း� ရှိိ�ပါါသည််။ နေ�ရာာ တစ််ခုုမှ ှပမာာဏနည်းး�သော�ာ 
ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�သာာ ရရှိိ�လေ့�့ ရှိိ�သည့်�်အတွကွ်် တော�ာင််သူမူျား�း�နှငှ့်�် အသေး�းစား�း၊ အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�ရှငှ််များ�း�သည်် 
အခြား�း� သော�ာ ချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ နေ�ရာာပေါ�ါင်းး�စုံံ�မှ ှ ချေး�း�ငွေ�ေရယူရူန်် ကြိုး�း��စား�းနေ�ကြ�ရသည််။ အချို့့� ��သော�ာ 
ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�မှာာ� အတိုးး��နှုနု်းး� ကြီး�း�မြ�င့်�သော�ာကြော��ာင့််� တော�ာင််သူမူျား�း�၊ အသေး�းစား�း၊ အလတ််စား�း လုပု််ငန်းး�ရှငှ််
များ�း�မှာာ� ငွေ�ေချေး�း�ရန်် မတတ််နိုု�င််ကြ�ပါါ။ ထို့့��ကြော��ာင့််� တော�ာင််သူမူျား�း�နှငှ့်�် အသေး�းစား�းလုပု််ငန်းး� အတော်�်�များ�း�
များ�း�မှာာ� ယင်းး�တို့့��၏လုပု််ငန်းး�များ�း� လည််ပတ််လုပု််ကိုု�င််ရန်် ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� မဖြ�ည့််�ဆည်းး�နိုု�င််ဘဲဲ 
ယင်းး� အသေး�းစား�း ငွေ�ေချေး�း� လုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� အားး�မကိုးး��နိုု�င််ကြ�ပါါ။ ထို့့��အပြ�င်် ချေး�း�ငွေ�ေ ပြ�န််ဆပ််ရမည့််�
ကာာလမှာာ�လည်းး� တိုု�တော�ာင်းး�လေ့�့ ရှိိ�သည့်�်အတွကွ်် စိုု�က််ပျိုး� း��တော�ာင််သူ ူများ�း�အနေ�ဖြ�င့််� အဆင််မပြေ�ေမှုမုျား�း� ဖြ�စ််
ကြ�ရပါါသည််။ တော�ာင််သူနူှှင့််� အသေး�းစား�း လုပု််ငန်းး�များ�း�မှာာ� အတိုးး��နှုနု်းး�နှငှ့်�် ချေး�း�ငွေ�ေရရှိိ�ရန်် အချျက််များ�း� ပိုု�မိုု� 
ကော�ာင်းး�မွနွ််သည့်�် စီးး�ပွား��းရေး�းဘဏ််များ�း�သို့့��လည်းး� အပေါ�ါင််ပစ္စစည်းး� မပေး�းနိုု�င််သဖြ�င့်�် ချျဉ်းး�ကပ််နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။
တစ််ဖက််တွငွ််လည်းး� တရား�းမဝင်် ငွေ�ေချေး�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် အသေး�းစား�း ငွေ�ေချေး�း�လုပု််ငန်းး�များ�း�သည်် ချေး�း�ငွေ�ေ ပြ�န််မ
ဆပ််သည့်�် ကြွေး��း�ဆုံးး�� ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေ�ကြ�ရသည််။ အချို့့� ��သော�ာ ငွေ�ေချေး�း�ယူသူူမူျား�း�သည်် ချေး�း�ငွေ�ေ
ယူပူြီး�း�နော�ာက်် မူလူရည််ရွွယ််ချျက််အတိုု�င်းး� မသုံးး��ဘဲဲ ချေး�း�ငွေ�ေကိုု� လွဲဲ�မှား��းစွာာ� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�မျိုး� း�� ရှိိ�သကဲ့့�သို့့��၊ အချို့့� ��
မှာာ� အမှနှ််လိုု�အပ််သည့််� ပမာာဏထက် ပိုု�မိုု�ချေး�း�ယူကူြ�ပြီး�း�နော�ာက်် သေ�ချာ�ာစွာာ�မစီမီံံနိုု�င််ဘဲဲ အတိုးး��၊ အရင်းး�များ�း� 
ပြ�န််ဆပ််သည့််�အခါါ မနိုု�င််မနင်းး� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�လည်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်ကြ�ပါါသည််။ အသေး�းစား�း ငွေ�ေချေး�း�လုပု််ငန်းး�
များ�း�၏ အတိုးး��နှုနု်းး�ပေး�းရသော�ာ ပမာာဏမှာာ� တရား�းမဝင်် ငွေ�ေချေး�း�သူမူျား�း�နှငှ့်�် နှိုု�င်းး�ယှဉှ််လျှှင်် နိိမ့်�်သည််မှာာ� မှနှ််
သော်�်�လည်းး� လယ််သမား�းများ�း�နှငှ့်�် အသေး�းစား�း လုပု််ငန်းး�များ�း�အတွွက််မူ ူများ�း�နေ�ပါါ သေး�းသည််။ အချို့့� ��ချေး�း�ငွေ�ေ 
အမျိုး� း��အစား�းများ�း�အတွကွ်် ပြ�န််ဆပ််ရသည့်�် ကာာလမှာာ�လည်းး� တိုု�တော�ာင်းး�လွနွ်းး�သဖြ�င့််� လယ််သမား�းအတွကွ်် 
အဆင််မပြေ�ေ ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည််။ လယ််သမား�းများ�း�သည်် သီးး�နှံံ�ပေါ်�်ချိိ� န််ပြီး�း�မှ ှ ချေး�း�ငွေ�ေ ပြ�န််ဆပ််လိုု�သော်�်�လည်းး� 
အတိုးး��၊ အရင်းး� ပေါ�ါင်းး�ကာာ များ�း�ပြား�း�လာာနိုု�င််သော�ာ ပြ�န််ဆပ််ငွေ�ေ ပမာာဏကြော��ာင့်�် အဆင််မပြေ�ေဖြ�စ််ကာာ အကြွေး��း� 
ပြ�န််မဆပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�မျိုး� း��လည်းး� ဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။

	ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�ရှိိ�  ကိုု�ယ့်�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး�� ငွေ�ေစုငုွေ�ေချေး�း� အဖွဲ့့��များ�း�တွွင််မူ ူအသင်းး�ဝင််များ�း�ကိုု� အတိုးး��နှုနု်းး� 
သက််သာာစွာာ�ဖြ�င့်�် ငွေ�ေချေး�း�ပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� ပြ�န််ဆပ််ချိိ� န်် လည်းး� ညှိိ�နှိုု�င်းး�နိုု�င််သဖြ�င့််� အထက််ပါါ အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� မ
တွေ့�့�ရပါါ။. သို့့��ရာာတွငွ်် ယင်းး�အဖွဲ့့��များ�း�၏ ရေ�ရှညှ််ခိုု�င််မာာမှုမုှာာ� ခိုု�င််မာာတော�ာင့််�တင်းး�သော�ာ စီမီံံ ခန့််�ခွဲဲ�သည့်�် အဖွဲ့့��
ဝင််များ�း�၏ ငွေ�ေကြေး��းသုံးး��စွဲဲ� လည််ပတ််မှုကုိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််သည့််� စွမွ်းး�ရည််အပေါ်�် များ�း�စွာာ� မူူတည််ပါါသည််။

	 အကျိုးး� ��တူ ူ လယ််ယာာစနစ််သည်် တော�ာင််သူလူယ််သမား�းများ�း�အတွကွ်် ငွေ�ေကြေး��းလိုု�အပ််ချျက််
ကိုု� ပြေ�ေလည််စေ�သည့်�် နည်းး�လမ်းး�တစ််ခု ု ဖြ�စ််သည််။ လိုု�အပ််သော�ာ ငွေ�ေကြေး��းအတွကွ်် အတိုးး�� မပေး�းရသည့််�
အပြ�င််၊ သီးး�နှံံ�ရိိတ််သိိမ်းး�ပြီး�း�ချိိ� န််မှှ ပြ�န််လည်် ပေး�းချေ�ေရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သီးး�နှံံ�ထွကွ််ကုနု််များ�း�အတွကွ်် လည်းး� 
သေ�ချာ�ာသည့််�စျေး�း�ကွကွ်် ရှိိ�နေ�ပါါသည််။ သို့့��ရာာတွွင်် နှှစ််ဦးးနှစှ််ဖက််အကြား�း� ခိုု�င််မာာသည့််� ယုံံ�ကြ�ည််မှုနုှှင့်�် 
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အပြ�န််အလှနှ်် လေး�းစား�းမှုရုှိိ�ကာာ ကြို�ု�တင်် သဘော�ာတူထူားး�သည့်�် စာာချုု�ပ််ပါါ အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�် 
လိုု�က််နာာကြ�ရန်် လိုု�ပါါသည််။

	 ကုနု််ပစ္စစည်းး� အပေါ�ါင််ထားး�ပြီး�း� ငွေ�ေချေး�း�ယူသူည့်�် စနစ််သည်် သီးး�နှံံ�များ�း� တစ််ပြို��ုင််နက််တည်းး� ပေါ်�်သည့််�
အချိိ� န််တွငွ်် တော�ာင််သူမူျား�း�အတွကွ်် သိုု�လှော�ာ�င်် ရန််နေ�ရာာ အဆင််ပြေ�ေစေ�ပြီး�း� ငွေ�ေကြေး��း အဆင််ပြေ�ေစေ�သည််။ 
သို့့��ရာာတွငွ်် ဤစနစ််သည်် တော�ာင််သူ၏ူ ရာာသီသီီးး�နှံံ�စျေး�း�ကွကွ််အပေါ်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုှှင့်�် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ� 
ကော�ာင်းး�စွာာ�ရှိိ�မှသှာာ အော�ာင််မြ�င််နိုု�င််ပါါမည််။
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